
 إدماج مفاهيم الصحة الجنسية والإنجابية في المناهج الدراسية المؤتمر الإقليمي للإنتاج المعرفي المشترك في مجال التربية الجنسية الشاملة ومدى

 أبريل( 23-22)عمان 



 تطور تجربة مصر في 

 دمج مفاهيم الصحة الجنسية والإنجابية 

.والحقوق الإنجابية في المناهج الدراسية  

 الصحة بأبعاد النشء توعية في بدورها الفنى والتعليم التعليمو التربية وزارة من إيمانًا

  والصحة يةالسكان قضيةوال عام بشكل القضايا معالجة وادماج ،والإنجابية الجنسية

 ،الجنسية الصحة : مثل الفرعية القضايا من عدد تحتها يندرج ،اصخ بشكل

    .وغيرها ...الأسرة وتنظيم ،والإنجابية





منظومة التعميم  قضية الصحة الجنسية والإنجابية تحظى باهتمام كبير في
:الجديدة وذلك عمى عدة مستويات  

 
 

 

 

 

 

 

لمناهج ا

 الدراسية

الأنشطة 

 اللاصفية

 

توعية 

 المعلمين

 توعية

  الطلاب 

أولياء و

 الأمور



 الجهات الداعمة والمشاركة 



 واقع دمج مفاهيم الصحة

الجنسية والإنجابية والحقوق الإنجابية   

  

  أولً 
 المناهج الدراسية

 المعالجة المباشرة المعالجة غير المباشرة



 واقع دمج مفاهيم الصحة

الجنسية والإنجابية والحقوق الإنجابية   

  

 الأنشطة اللاصفية ثانيًا

 (.نحو تنمية مستدامة)دليل الأنشطة البيئية والسكانية والصحية . 1

 .إطار مفاهيم السكان والصحة الإنجابية. 2

 .تدريب المعلمين على إطار مفاهيم الصحة والسكان. 3

 .الأنشطة الإثرائية للقضايا السكانية والصحة الإنجابية. 4

 .مواد توعوية وتثقيفية للتلاميذ. 5

 .مواد توعوية وتثقيفية لأولياء الأمور. 6



الإطار العام   

 .للمناهج التعليمية

 الأطر النوعية للمناهج

 في كل محور من المحاور العامة 

 حسب طبيعة المادة والمرحلة العمرية للتلاميذ

إلا  بالإضاافة .....حال المشاكلاتو والإبادا و : التركيز على عدد من المهاارات مثال 
 لغرس القيم الرئيسة مثل المشاركةو واحترام القوانين والقواعد

   
المناهج 

 الدراسية



 



 نماذج 

 من مفاهيم الصحة الجنسية والإنجابية

فى المناهج الدراسية   

 

 

 
 

 
التشااااابلا وال ااااتلاب بيناااالا وبااااين ا  اااارين •

البنااين والبناااتو كيااب يحااافا علااى ناافتاالا 

وصااحتلاو اكتساااب العااادات السااليمةو مفهااوم 

الأسرة وعدد أفرادها كبداية للتوعية بأهمياة 

 .السرة وتنايمها وتباعد أعمار الأطفال



 

 

 
 

 الطفال واجبات في عالمالو حقوقوالمفهوم الأسرة  

و (أسارتلاو مدرساتلاو مجتمعالا)الصغير سواء أكانت 

وتجناب العاادات الغذائياة الضااارة والتاي تاؤثر علااى 

والتااااي " حياااااة كريمااااة"مبااااادرة و الصااااحة العامااااة

تطااوير الريااب المصاار  و تنااايم الأساارة تسااتهدب

 .وتوضيح نسبة الذكور والإناث في مصر



 

 

 
 

 
 .مرحلة البلوغ ومااهره لكل من الذكر والأنثى•

مفاهيم ال صاب فاي النساان وتكاوين الجناينو •

وكاااااذلك دراساااااة البكتيرياااااا المساااااببة لااااابع  

الأمااارا  التناساااليةو ويتعااارب كيفياااة الوقاياااة 

 .منها 



 

 

 
 

تنايم الأسارة بوساائل مناع الحمالو والغادد التناسالية ودورة  

الحااي  وال صاااب والأماارا  الجنساايةو وزراعااة الأنويااة 

التحار،و و تان الإنااث  الازواج العرفاي وبنوك الأمشاجو و

وغيرهااو وقضاية الإنجااب  الزواج العرفيو التفكاك الأسارىو

الصااطناعيو وكااذلك وتطبيقااات مفهااوم تنااايم الساارة ماان 

 . لال توضيح الأعداد في الأسرة والبنين والبنات



لما كانت الصحة الجنسية والإنجابية هي الوصوول إلوى حالوة مون اكتموال السوبمة البدنيوة 

والنفسية كما أنها تُعنى بقدرة الانسان على التمتع بحيواة إنجابيوة مرضوية وةمنوة فهوي تُعود 

جزءًا أساسيًا من الصحة العامة، ولتحقيق مستوى أفضل للصحة الإنجابيوة كوان لابود مون 

 .تقديم هذه المفاهيم للنشء في عمر مبكر



(تضمين)طرق تنفيذ   

التربية الجنسية في المناهج الدراسية   

لقاااد اهتمااات المنااااهج المصااارية بحصاااول التلامياااذ علاااى 

معلومااات مناساابة لعماارهم حااول الحياااة الجنسااية والصااحة 

الإنجابيااةو ودمااج تلااك المفاااهيم فااي المناااهجو ماان  االال 

الممارسة الممتدة عبر عدد من الت صصاتو ومان المقارر 

التوسع في تناول تلك المفااهيم بمزياد مان الت صصاية فاي 

الماااواد التاااي يسااامح فيهاااا الساااياق التدريساااي باااذلك فاااي 

 .المرحلة الإعدادية 



(تضمين)طرق تنفيذ   

التربية الجنسية في المناهج الدراسية   

فاي مرحلاة " متعادد الت صصاات" تم التضمين بداية مان كتااب اكتشاب

ريااااا  الأطفااااال بمسااااتوييها ثاااام الصاااافوب الااااثلاث الأولااااى للمرحلااااة 

البتدائيااااة  ماااان  اااالال موضااااوعات وأنشااااطة تتناااااول مراحاااال النمااااو 

الم تلفاةو وأهمياة اتباا  العاادات الصااحية المناسابة التاي تضامن النمااو 

الصحي السليمو وموضوعات وأنشطة أ رى تدعو التلاميذ إلاى الحفااا 

على المساحة ا منة ال اصاة بهام وحماياة جسادهمو تجنبًاا للوقاو  فاي 

 . مشكلات التحر، وما شابلا

وتم استكمال است دام هذا المد ل في الصفوب الدراسية الصافوب مان 

 . الرابع إلى السادس البتدائي بشكل أكثر توسعًا وعمقًا



(تضمين)طرق تنفيذ   

التربية الجنسية في المناهج الدراسية   

أمااا فااي المناااهج القائمااة فااي المرحلااة الإعداديااة والثانويااةو فقااد تاام 

التوساااع فاااي تنااااول تلاااك المفااااهيم فاااي المرحلاااة الثانوياااة فاااي ماااواد 

دراسية تسمح بال و  في مفاهيم أكثر عمقًا وت صصية مثال ماادة 

 .العلوم والقتصاد المنزلي والتربية الدينية 



تضاامن الاادليل ا ليااات الصااحيحة للتثقيااب  

الصاااحي للمجتماااع المدرسااايو بماااا يحقاااق 

البيئااااة الملائمااااة لحاااادوث عمليااااة تعليميااااة 

 .تحقق الأهداب 

وباااااادعم بمشاااااااركة المعلمااااااين والتلاميااااااذ 

 مجتمعي من أجل إثراء العملية التعليمية

الأنشطة 
 اللاصفية 

1 

 الأنشطة البيئية والسكانية والصحية دليل

 (نحو تنمية مستدامة) 



 تم إعداد الإطار 

بحيااااااث يضاااااام المعااااااايير والمؤشاااااارات 

والرسائل المستهدب دمجها فاي المنااهج 

 .اللاحقة حتى الصب الثالث الثانوى

2 

إطار مفاهيم السكان  

الأنشطة  والصحة الإنجابية
 اللاصفية 



 واللقاءات صور من ور، العمل

2022نوفمبر  22  

  2022ديسمبر 1



 الستفادة من إطار مفاهيم السكان والصحة الإنجابية 

دمج المفاهيم ضمن المناهج والأنشطة التي يمارسها المتعلم  . 

تضمين الرسائل الخاصة في مناهج وأنشطة المرحلتين الاعذادية والثانىية. 

تضمين المجالات والمعايير والمؤشرات الفرعية في جميع المىاد الذراسية. 



 :انقسم الإطار إلى مجالين 



 مجال السكان

يركزعلى القضية السكانيةو وما يتبعها من تأثيرات على    

 .الصحة الجنسية والإنجابية



 الأم لصحة ضرورة الأسرة فتنظيم لذا ،لمحضر الريف من يختمف الإنجاب مستوى1.
   .والطفل

 وذوى والطفل، الأم، من لكل الخدمات من العديد والأمومة الطفولة مراكز تقدم2.
 .الخاصة الاحتياجات

 .السكان مشكلات حل في المدني المجتمع مؤسسات مع بالتعاون حيو  دور للتعليم3.

 ـبالدولة التنمية مستقبل يحدد السكاني الهرم شكل4.

 .الطبيعية الموارد عمى سمبًا يؤثر (المنضبط غير) السريع السكاني النمو5.

 الرسائل المستهدفة في مجال السكان



.يركز على مفاهيم الصحة الإنجابية وما يرتبط بها من قضايا فرعية  
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نجابية  مجال الصحة الإ



حباع لىاػد الىظافةت الخصية ت لم ةن خةه الإةز ا بةاعت عالؼدلةد خةه ا خةزا  ا

 .  المؼدلت 

 الزػالت اليذ ت أرىاء فخزة المزاهمت ضزورلت لخؼشلش اليذت ا وجاع ت  . 

 الذىار والخفاهم ع ه الىالدله وا عىاء أخزُ خهم لىمىهم  . 

لمزاهمىن المخمخؼىن عيذت وفس ت ج دة أكزز لدرة ػ ً خماوخت الخةثر ز السة ب  ا

 للألزان 

 

نجابية  الرسائل المستهدفة في مجال الصحة الإ



 حىاول الغذاء اليذ  وخمارست الزلاضت  ضزوري ل ذفاظ ػ ً بذت المزاهم ه  . 

 خؼزفت المزاهم ه عالخغ زاث الجسدلت والىفس ت لساػدهم فً حجاوس المزد ت عثخان. 

 الخمسك عالم م الساخ ت والمبادئ لذمً  المزاهم ه خه الم ن إلً الس ىك اث الضارة 

لا لىجد فزق ع ه الذكز وا وزً خه د ذ المدرة ػ ً الؼمن والىجاح. 

  حؤرز سة باا ػ ةً .......( الخدا ه  -الؼاداث الغذائ ت الضارة )عؼض الممارساث خزن

 . بذت المزاهم ه



 ( 2021لسىت  10لاوىن رلم )اخان ا واد جزلمت لؼالب ػ  ها الماوىن 

 حيةةىلب المؼخمةةداث والمىررةةاث الصابةةت عالصخةةان والةةشواس المبجةةز لم ةةن خةةه دجةةم

 .  المخج ت

 الخزم ف اليذ  ل ممب  ه ػ ً الشواس وحىػ خهم عالصدخاث اليذ ت ضةزورة  لضةمان

 . سواس واجخ وأطفال أبذاء 

 اجةةزاء الفذىبةةاث اللإب ةةت لبةةن الةةشواس  لم ةةن خةةه المخةةج ث الخةةً لةةد لخؼةةز  لةة 

 .  الشوج ه
 



  ضرورة اكتمال النضو  الجسودو والعقلوي كشورم لضومان عودم التعور

 .لمخامر الحمل والولادة ولضمان تربية الأبناء بصورة سليمة

 للووزواج المبكوور أثووار واجتماعيووة وتانونيووة تنووت  عوون عوودم توثيووق الووزواج

 .بصورة تانونية 

 الزواج المبكر تبل سن الثامنة عشر يسبب اضورارًا  صوحية صوحية لو م

 .والجنين 

 الزواج المبكر ينتهك حقوق الأمفال، ويحرم الفتيات من حقهن فوى اتخواذ

 .ترارات بشأن صحتهن 



 سىء الخغذلت لدي ا خهاث لؤرز ػ ً الذمن وػ ً الىمى البدو  والؼم   ل لإفن  . 

 ومظ الذ اة اليذ  لمىغ خصاطز خضاػفاث الذمن ولسةاػد فة  الذفةاظ ػ ةً بةذت

 . ا م واللإفن 

 ةا الخؼاون والمخاركت ع ه الشوج ه وحبادل المسؤل اث واحصةا  المةزاراث الاوجاع ةت خؼا

    .خما لؼشس اليذت الىفس ت للأسزة

 لخىظةة م ا سةةزة والمباػةةدة عةة ه الةةىلاداث فىائةةد الخيةةادلتي اجخماػ ةةت وبةةذ ت لةةلأمي

 .ل لإفني للأسزة ول مجخمغ 

 خباػةةةدة الذمةةةن وحىظةةة م ا سةةةزة لا لؼىةةة  خىةةةغ ا وجةةةاد ولجةةةه لؼىةةة  إوجةةةاد الؼةةةدد

 .المىاسب خه ا طفال ف  الىلج المىاسب 
 



 وسائن حىظ م ا سزة خخؼددةي وخؼظمها لها فؼال ت ػال ت لخىظة م ا سةزة ولجةه

 .  لجب ح مً المخىرة اللإب ت لااخ ار الىس  ت ا وسب ل ظزوف اليذ ت

 ػدم ال جىء إلً الىلادة الم يزلت إلا لدواػً طب ت . 

  لجب أن حخم الىلادة ف  خؤسست بذ ت خجهشة  . 

حسهم الزضاػت اللإب ؼ ت ف  دػم بذت اللإفن وا م  . 



 ( .الؼمم)لجب اسخخارة الجهاث المصخيت فً دالاث ػدم المدرة ػ ً ا وجاد 

 حساػد الصدخاث الممدخت خه خزاكش ا خىخت واللإفىلةت فةً الذفةاظ ػ ةً بةذت ا م

 .واللإفن والجخف المبجز ػه ا خزا  الىرار ت 

 لةةةذوي الادخ اجةةةاث الصابةةةت دةةةك فةةةً الةةةشواس والاوجةةةاد فةةةً ضةةةىء لةةةدراحهم

 .وفذىباث خا لبن الشواس 



تم إعاداد مجموعاة مان الأنشاطة الإثرائياة 

تهدب إلى تنمية الوعي بالقضية الساكانية 

والصاااااااااااااحة الإنجابيااااااااااااااةو وتعااااااااااااااديل 

الأفكاروالمعتقااااادات ال طاااااأ لااااادى تلامياااااذ 

 المرحلتين الإعدادية والثانوية

3 
الأنشطة الإثرائياة للقضاايا  

 السكانية والصحة الإنجابية



4 

 المعلمين توعية

تااام إعاااداد حقيباااة تدريبياااة تشااامل المفااااهيم 

والمعااااااايير والمؤشاااااارات واقتراحـــــــااااااـات 

آليات التفعيل من  ـــــــــــــاـلال تاوفير دليال 

 مدرب ودليل متدرب 

 إطار على المعلمين تدريب

 .والسكان الصحة مفاهيم



 تدريب المعلمين على إطار مفاهيم السكان والصحة الإنجابية



 بالقضية التلاميذ وتثقيب لتوعية مواد إعداد تم

 من والإنجابية  الجنسيةو والصحة السكانيةو

 الحياتية المهـارات  لال

 لتلاميذ توعو  كتيب على اشتملت وقد

 حياة نحو معا)" بعنـوان الإعدادية المرحلة

 وا تبار قبليو وا تبار عملو وأوراق "(أفضل

 وأفلام بعد و

5 

   إعداد مواد توعوية وتثقيفية

 للتلاميذ (كتيب)



 استمرارً لجهود الأنشطة اللاصفية تم توعية التلاميذ بقضايا الصحة والسكان

 صور من واقع التدريب والتفاعل

 في قاعات التدريب  

 تدريبية حقيبة إعداد تم

 معا" كتيب أنشطة لتنفيذ

 اشتملت "أفضل حياة نحو

 وأوراق للميسرو دليل على

 .تعليمية ووسائل و عمل



6 

   إعداد مواد توعوية وتثقيفية

 لأولياء الأمور (كتيب)

 حياة نحو "الأمور أولياء دليل اعداد تم

 الإدارة بين بالتعاون "لأبنائنا أفضل

 جذور ومؤسسة المناهجو لتطوير المركزية

 2023 التنمية أجل من



 تدريب أولياء الأمور للتوعية بقضايا السكان والصحة الإنجابية 



 النتاجات والكفايات التي 

 يهدب برنامج التربية الجنسية

لإكسابها للتلاميذ   

  

في المناهج بالتربية الجنسية والصحية دمج المفاهيم المتعلقة ـ 1

 .المصرية

  

وتشجيعهم على الإبلاغ عن أ  و  النفسيةالستعداد للتغيّرات البدنية و. 2

 .اله ونعرضيتحالت اعتداء 

  

                 نحو التربية الجنسية باعتبارها جزء ل يتجزأ تكوين اتجاه إيجابي ـ 3-

 .من الصحة العامة



 النتاجات والكفايات التي 

 يهدب برنامج التربية الجنسية

لإكسابها للتلاميذ  واستكمالً للنتاجات  

والكفايات يمكننا التأكيد 

: على  



 

 تقييم تجربة الدولة 

( التحديات والنجاحات المتحققة)  

 

 والإنجابيةمحددات دمج المفاهيم المتعلقة بالصحة الجنسية 

مشاركة 
أولياء 
 الأمور 

الصياغة 
 العلمية 

المرحلة 
 العمرية 

 الوايفية 
       

 مسئولية المدرسةانطلاقًا من  

ودورها المهم في التثقيب الصحي   

لمناقشة للتلاميذ وتأمين بيئة آمنة 

القضايا الصحية بشكل صحيحو 

  اصة فيما يتعلق بالتربية الجنسية



 

 تقييم تجربة الدولة 

( التحديات والنجاحات المتحققة)  

 

 

عدم تقبل 
أولياء الأمور 
التحدث مع 
أبنائهم في 
بع  النقاط 
المتعلقة 
بالصحة 
 الجنسية

 

 

تعدد مصادر 
المعرفة التي 

يحصل التلاميذ من 
 لالها على 

والتي    معلوماتهم
قد يكون معامها 
 .غير موثوق بلا

 

 وب 
التلاميذ من 
التحدث في 
موضوعات 
تتعلق 
بالصحة 
 الجنسية

   

المستويات 
الفكرية 
لأولياء 
 الأمور

   

 المفاهيم المتعلقة تضمينواجهت اجراءات التى  الصعوبات

 بالصحة الجنسية والإنجابية 



وبذلك تكون الوزارة قد ات ذت  طوات فعلية وناجحة لإدماج المفاهيم والمهارات والقضايا    

 المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية 

 . وسوب تستكمل المسيرة  لال مراحل التطوير التالية

 



 تطلعات الدولة المستقبلية

في دمج التربية الجنسية في المناهج الدراسية   



   التطوير ومسيرة الجهود وتستكمل

 الصحة قضية من المستهدب لتحقيق القادمة السنوات في

   . الوطن وبناء أبنائنا لمستقبل والإنجابية الجنسية



 شكرا لحسن الاستماع

 أ كرم حسن/ د 

 رئيس الإدارة المركزية لتطوير المناهج 

 


