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ورقة حقائق

العدوى والأمراض المنقولــة جنسياً
في الأردن





إتفــــق العلمــــاء علــى تعــريف الأمـراض المنقـــولــة جنســـياً 

بمجموعة الأمراض التــي يلعب فيها الإتصـال الجنسي الدور 

الأساسي في نقل العدوى، وإن كان من الممـكن أن ينتقل 

بعضهـا بطـرق غيـر العلاقـــة الجنسـية مثــل إنتقــــال فيــروس 

الإيـدز أو ميكـــروب الزهــري عـن طــــريق الـدم (نقـــل الــدم أو 

الأدوات الطبــــية وابـــر الحقــن الملـوثـــة بالــــدم)، أو مــن الأم 

المصابة إلــى الجنــين عبــر المشـيــمة، ولكن تبقــى العملية 

الجنسية الوسيلة الرئيسية لنقـل العـدوى. وقد أطــلق على 

مجموعة الأمراض المنقــولة جنسياً العــديــد من المسميــات 

مثـل الأمــراض التنـــاسليــــة تأكيـــداً لوسيلــة الإنتقــال، وفي 

الغرب سمـوهــا الأمـــــراض الزهـــريــة نسبــــة إلــى فيـــــنـوس 

(الزهرة) وهــو إسم قــد يكون شاعــرياً ولكـن محتواه أبعد ما 

الطــب  عليــها  أطــلق  النهــايــة  وفــي  المقصــود،  عن  يكون 

الأمراض المنقولة جنسيا1ً.

وتميـز مراكــز السيطـرة على الأمراض والوقـاية منهــا في 

الولايات المتحدة الأمريكية 2(CDC) بين مصطلحـي العدوى 

 ،(STDs) ًوالأمراض المنقـولة جنسيا (STIs) ًالمنقولة جنسيا

فالعدوى المنقولــة جنسياً (STI) هي فيـروس أو بكتيريا أو 

فطريات أو طفيليات يمكن أن يصاب بها الأشخاص من خلال 

الإتصـال الجنسي، والعــــديد من العـدوى المنقـولة جنســياً 

ليس لها أعراض، لذلك يمكــن أن يصـاب الشخـص بالعـــدوى 

دون أن تظهر عليه أعراض واضحة للمرض، وقد تستمــر هذه 

العداوي المنقولة جنسياً فترة طويـلة دون ظهور الأعراض، 

أثناء  أو  الجماع  أثنـــاء  علـم  بدون  تنتقـل  أن  يمكن  وبالتــالي 

تطور  يعنـــي   (STD) جنسياً  المنقــــول  المـرض  أما  الحمل. 

العدوى المنقـولة جنسياً، وأن العدوى أدت إلى ظهور بعض 

أعراض المرض، ويستخدم الناس أحياناً المصطلحات بدلاً من 

بعضهم البعـــض، لكــن الهــدف الأســاسي للصحــة العــــامة 

والرعـــاية الصحيـة هو الوقـــاية من العـدوى وعلاجهــا قبــل أن 

تتطور إلى مرض.

مقـــــدمـــــة
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بلغ إنتشـــار الأمــراض المنقــولــة جنســـياً في بلــدان كثـــيرة 

مستويـــات تبعـــث على القـلق، وما لـم يتـم الاعتــراف بهـذه 

الأمراض علــى أنها مشكلـــة هــامــة للصحــة العمــومية، فــإن 

الموارد المخصصــــة لرصد هذه الأمــراض ودراستهــا ستظل 

محدودة، وبالتـــالي لن يتم دراسـة هذه الأمراض ومكافحتها 

بالقدر الكافي مما يزيد من خطورة إنتشارها.

الجنســي  بالإتصــــال  المنـقــولة  الأمـراض  الوقـــاية مـن  تعد 

ومكـافحتــها جـــزءاً لا يتـــجــزأ مــــن خـدمــات الصحـــة الجنســيــــة 

والإنجــــابيـة الشــاملـة اللازمـة لتحقــيق الهــدف الثـــــالث مــــن 

اهداف التنمية المستدامــة والذي ينــص على "ضمـان تمتع 

الجميـع بأنمـاط عيش صحية وبالرفــاهية للجميع في جميـع 

الأعمــار"، بما في ذلـك الغـــايــة 2.3 "وضـع نهــايـة لوفيـــات 

المواليد والأطفال دون سن الخـــامســة التي يمكن نفـاديها 

بحلول عام 2030"؛ والغـاية 3.3 "وضع نهـاية لأوبئـة الإيدز 

والأمـراض المعـديـة الأخرى بحلـول عام 2030"؛ والغــاية 4.3 

"تخفيض الوفيـات المبكـرة الناجمة عن الأمراض غير السارية 

وتعزيــز الصحــة العقليــــة والرفــاهية"؛ والغـايــة 3.7 "ضمــان 

حصــول الجمــيـــع علــى خدمـــات الرعـــايــة الصحيــــة الجنســـية 

والإنجابية"؛ والغاية 3.8 "تحقيق التغطية الصحية الشاملة".

وانطلاقــاً من اهتمـام المجلـس الأعلـى للسكـان وشير-نت 

الجنســية  الصـحـــة  لتعــزيـز  المـلائمـــة  البيــئــة  بتهيئـــة  الأردن 

والإنجــابية والحقــوق الإنـجــابية للسكــان في الأردن، وضمن 

إطار الإهتمــام بتحـقــيق الأردن للهــدف الثــالــث من أهــداف 

التنــميـــة المستــــدامــــــة 2030، وتمــــــاشـــيــاً مـــــــع أهـــــداف 

الاستراتيجيـــة الوطنــية للصـحـة الجنـسية والإنـجابيـة 2020-

2030؛ يقدم المجلــس ورقـــة الحقـــائق هـذه حـول العــدوى 

والأمـراض المنقـولة جنسـياً ومكـافحتـهــا بهدف تعزيـز إدراك 

أهميــة مكــافحــة الأمــــراض المنــقـــولــة جنسـيـاً والحـــد مــــن 

إنتشـارها بين السكـان باعتبــارهـا جــانـباً حــاسماً في تعــزيـــز 

الصحة الجنسيـة والإنجابية لجميع الأفـراد فـي الأردن، وذلـك 

من خلال توفير المعلـومـات والمعـرفـة القـائمـة على الأدلة.
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عبد الرحيم عبد االله، الأمراض المنقولة جنسياً، دار الشروق، مصر، 2009

https://www.cdc.gov/std/general/default.htm



وحســب ورقة حقــائق أعـدتهـا منظـمـة الصـحـة العالمية3،تنتج 

العدوى المنقـولة جنسـياً عن أكثـر من 30 نـوعاً من البكتــيريا 

والفيروسـات والطفيلـيات، وتنتشر في الغـــالــب عن طــريق 

الإتصال الجنسي، بما في ذلـك الجنس المهبلي والشرجي 

والفمــوي. ويمكـــن أيضـــاً أن تنتــقل العــديــد مــن العــــدوى 

المنقولـــة جنسيــــاً, بمـا فــي ذلــك الكــلاميـــديــا، والسيــلان، 

وثق موقـع مايو كلينـيك4 العوامـل التي قد تـزيد خطـورة 

الإصـابة بعَدوى منقولة جنسياً على النحو التالي:

ممــارسة الجنــس دون وسـائــل وقــايـة : ممــارسـة الجنـس 

المهبلــي أو الشرجــي مع شريك مصــاب لا يرتــدي واقيــاً. 

الإتصــال الجنسي مع الكثير من الشركاء. 

وجــود سيـــرة مــرضيـــة من الإصــابة بأنــــواع من العــــــدوى 

المنقولــة جنسـياً: إن الإصــابــة بأحــد أنواع العَــدوى المنقــولة 

ل للغاية الإصابة بنوع آخر منها. جنسياً تُسهِّ

ممارسة نشاط جنسي بالإكراه. 

إســــاءة إستخـــــدام المشـــروبـــات الكحـــوليــــة أو تعـــاطـي 

المخدرات الترفيهية. 

رات عن طــريــق الحقن : ومن الأمثـلة علـى  تَعَاطِي المُخــدِّ

 B ذلك فيـــروس نقــص المنــــاعة البشــري، والتهــــاب الكبــد

.C والتهاب الكبد

صِغــر السـن : تكون مستــويـات العـدوى المنــقولة جنـسياً 

لـدى الأشخــاص الذيـن تتــراوح أعمــارهــم بيــن 15 و24 عــامــاً 

عالية مقارنة بمن هم أكبر سناً.

(STIs) ً1. العدوى المنقولة جنسيا
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البشـريـــة،  المــنـــاعــــة  نقــص  وفيـــروس   ،B الكبـــد  والتهاب 
الهــربس  وفيــروس  البشــري،  الحليــمي  الورم  وفيــــروس 
البسيط HSV-2 من النوع الثـاني، والزهــري, مـن الأم إلـــى 
الطفل أثنــاء الحمل والولادة. ويُمــكن أن تسبــــب العدوى 
المنقولة جنسياً مجموعة من المؤشرات والأعــراض، وقد لا 
تسبـــب أي أعـراض، وعنــدما تظـهر أعـــراض، فــان الأعــراض 

الشائعة على النحو الذي يوثقها الشكل التالي :
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World Health Organization, sexually transmitted infections: Evidence brief, WHO/RHR/19.22 © World Health Organiza-
tion 2019, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329888/WHO-RHR-19.22-eng.pdf?sequence=1
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/sexually-transmitted-diseases-stds/symptoms-causes/syc-20351240

شكل (1) أعراض الأمراض المنقولة جنسياً



الأمراض المنقـولة جنسياً تسببها العـدوى المنقـولة جنسياً، 

وتعتبـر تطـوراً لهــا، تم ربــط ثمـانــية من أكثــر من 30 مســبــباً 

للأمراض المعروفــة بأنها تنتــقل عن طريق الإتصال الجنسي 

بأكبر معـدلات الإصــابة بالمــرض. ومـن بيــن هــذه الأمـــراض 

الثمــانية، هنــاك أربـع حـــالات قـابـلة للشفــاء حــاليــاً: الزهــري، 

والسيلان، والكلاميديا، وداء المشعـرات. أما الحالات الأربعة 

الأخرى فهي عــدوى فيروسـية وغير قـابلـة للشفـاء، ولكــن 

يمكــن تخفيــفها أو تعديلهـا من خـلال العـلاج : التهــاب الكــبـد 

الفيـروسي B، والهربس، وفيروس نقـص المنـاعة البشرية، 

وفيروس الورم الحليمي البشري، والشكـل التالي يبين أبرز 

الأمراض المنقـولة جنسياً حسب العـوامل الثـلاث المسببة.
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أمراضـاً خطيـرة ووفـاة، ويؤثـر المرض النـاجم عن العدوى 

المنقــولــة جنسيـــاً تأثيــراً عميــقاً علــى الصحـــة البــدنيـــة 

والعقلية والاجتمـاعية للأطفــال والمراهقــين والبالــغين 

في جميـع أنحــاء العـالم. وتـؤثــر بعــض العدوى المنقــولة 

جنسياً بشكل مباشر على الصحة الإنجابية وصحة الطفل 

الشـــرج  العــقــم وســرطــان  فـــي  التسبــــب  خــلال  مــن 

التنـــاسلي والنـــــتــائج الضـــــارة للحمـــل ووفيـــات الأجـــنـــة 

وتشوهات واعتلال الصحة بشكل عام.

بالإضافة إلى ذلك، فإن لها تأثيرات غير مباشرة من خلال 

دورها في تسهيـــل إنتقـــال فيـــروس نقـــص المنــاعــــة 

البشرية واكتسـابــه عن طريـــق الإتصــال الجنسـي، ممــا 

يؤدي إلى مزيـــد من المعــانــاة بين الأشخــاص المصــابين 

بفيــروس نقص المنــاعــة البشـريــة؛ مثل أمــراض الصحـــة 

العقليـــة المصــــاحبــــة، بما في ذلك الاكتــــئاب والقـــلق 

والخــــرف والاضطــرابــات المعـرفيــة الأخـــرى؛ والأمــــراض 

المصـاحبة الأخرى التي يعــاني منها الأشخاص المصابون 

بفيروس نقص المناعة البشرية.

ويعتبــــر دليـــل منظمــة الصحـــة العـالمــــــية لإدارة حـــالات 

العـــدوى المنقــولــة جنســياً ذات الأعــــراض5 أن العــــدوى 

المنقـولـة جنسيـاً (STIs) مشكـلة صحية عــامة كبـرى فـي 

جميع أنحاء العالم، حيث تؤثــر على نوعية الحـياة وتسبب 

5 World Health Organization 2021, Guidelines for the management of symptomatic sexually transmitted infections, 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168

(STDs) ً2. الأمراض المنقولة جنسيا

إنتقــال العدوى من الأمهـــات إلـى الأطفــال : ثمــة أنــواع 

المنقــولـــة جنســيــاً, كالسيــلان وداء  العــــدوى  محـــددة من 

المندثرة، وفيــروس نقص المناعة البشري وداء الزُهري, قد 

تنتقل من الأم المصــابة لطفلها أثناء الحمل أو الولادة. وقد 

ضــع مشكــــلات  تسبــب العــدوى المنقـــولة جنســيـاً لــدى الرُّ

خطيرة أو تؤدي حتى إلى الوفاة.

كمـــا وثـــق سبــل الوقـايـــة من الإصــابة بعـــدوى الأمــراض 

المنقولة جنسياً على النحو التالي :

ممارسة الجنس الآمن وعدم تعدد الشركاء.

تلقـي التطعيــــمات، يعـد فعــــالاً في الوقــايـــة مـن أنــــواع 

مــحددة من العدوى المنقــولة جنسياً. مثل اللقاحات للوقاية 

الــــورم الحليمــي البشـــري والتهـــاب الكبـــد أ  من فيـــروس 

والتهاب الكبد ب.

عــدم تنـــاول المشروبـات الكحوليـــة أو تعـاطي المخـدرات. 

إلى  تقـود  إلى ممـــارسات قد  تعرض متعـــاطيهـا  لاحتمـال 

مخاطر جنسية.

ختـان الذكور. بالنسبة إلى الرجال، وجدت الدلائل أن الختان 

يساعـد على تقليل خطــر الإصــابـة بفيـــروس نقـص المنــاعـة 

البشــري (HIV) من سيــدة مصــابــة بفيـروس نقـص المنــاعــة 

البشــري بنسـبة تصــل إلـى 60%. وقد يســاعد ختـان الذكــور 

كذلــك على الوقــايــة مــن إنتقــال فيـــروس الورم الحليمـــي 

البشري التناسلي والهربس التناسلي.

التفكـير في إستخدام الوقـاية السـابقـة للتعرض لمسبب 

المرض : وافقت إدارة الغـذاء والـدواء الأمريكـية (FDA) على 

إستخدام دواءيــن مركبين لتقليل خطر عدوى فيروس نقص 

المناعة البشري لدى الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة. 



• الهربس التناسلي

 وحسب موقع مايو كلينيك6 تنجم هذه الحالة عن نوعين من 

 (HSV-1) الفيروسات — فيروس الهربس البسيط من النوع

وفيــروس الهربــس البسيــط من النـوع (HSV-2). وغــالــباً مــا 

ينتشــر الهربــس التناسلــي عن طريــق التـــلامــس الجســدي 

المبــاشر أثناء العلاقة الجنسـية، قد تكون الأعــراض الظاهرة 

على بعض المصــابين بالفيروس خفيــفة جـداً أو قد لا تظهــر 

المصــابيــن  أغلــب  يعــرف  وبالتــالــي لا  أعـــراض،  أي  عليهــم 

بفيروس الهربـس البسيـط إصـابتهم بهذا المــرض، إما لعدم 

ظهور أي أعـراض للمـرض عليهـم أو لخفـة حدتها، ولكن يظــل 

بإمكانهم نقل الفيـروس إلى غيرهــم، ويشعر البعــض الآخر 

بالألم والحكــة ويصــابون بقــروح حول الأعضــاء التناسلية أو 

فتحـــة الشــــرج أو الفــم، ولا يوجــد عــلاج شـــاف للهــربــس 

التناسلي. وغـــالبــاً ما تظـهــر الأعــراض مجـــدداً بعـــد الإصــابــة 

الأولى، يمكـن إستخدام الأدويـة لتخفيف الأعراض. ويمكنها 

أيضاً خفض احتمال نقل العدوى إلى الآخــرين، وتزيد العدوى 

بفيروس الحلأ البسيط من النمط 2 من خطر الإصابة بعدوى 

فيروس العوز المناعي البشري ونقله إلى الآخرين.

• الورم الحليمـي البشـري7

هــو عـــــدوى شـــائعــة منقــولــة جنسـيــاً، ويمـكــن أن ينتــــشـر 

بملامسة الجلــد، خــلال الممــارسات الجنسـيـة، وهنـاك أنواع 

عديدة مختلفــة من فيروس الورم الحليمي البشري تزيد عن 

200 نــوع، ويُصــاب بـه تقـريبــاً جميــع الأشخـاص النشــطـيــن 

جنسيـاً في مرحلـة مــا مــن حيـــاتهــم، دون أن تظــهــر عليــهم 

أعراض عادةً، ويمكن أن يؤثر على الجلد والمنطقة التناسلية 

والحلـــق، وعـــادةً مـــا يختـــفـي من تلقـــاء نفســـه دون عـــلاج، 

وتسبّـب بعض حـــالات العـدوى بالفـيــروس ثآليــل تنـاســليـــة، 

ويمكن أن يسبب البعض الآخر منها نشـوء خلايــا غير طبيعية 

تتطور لتصبح سرطــانـاً، ويمكن الوقــاية من أنـواع السرطـــان 

النــاتجـــة عن فيـــروس الورم الحليــمي البشــري بإستخـــدام

6

6

7

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/genital-herpes/symptoms-causes/syc-20356161

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/human-papilloma-virus-and-cancer

شكل (2) الأمراض المنقولة جنسياً حسب العوامل المسببة (فيروس، بكتيريا، طفيليات)

الأمراض الفيروسية
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11

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/chlamydia
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/multi-drug-resistant-gonorrhoea
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/syphilis

اللقاحات، ويعتبر سرطـان عنق الرحم هو النوع الأكثر شيوعاً  

للسرطانـات التي يسبّبها فيروس الورم الحليمـي البشـري، 

لا يوجد حـالياً علاج لعـدوى فيروس الورم الحليـمي البشـري، 

وتوجــد عـــلاجــات للثـــآليل التنـــاسـلية، ويمكــن إزالـــة الثــآليــل 

التنـاسلية غير السرطــانية والآفــات الســابقة مثل التسرطن 

في عنق الرحـم أو المهبل أو الفـرج أو الشرج أو القضيب، أو 

معالجتها بالاستئصال (التجميد أو التسخين) أو الجراحة.

• متلازمة الإيدز8 

تحدث عندما يتـدهــور جهــاز المنــاعـة نتيجـة مهاجـمة فيـروس 

 HIV -human immunodeficiency) نقص المناعة البشرية

virus) لجهـــاز المنــاعـة فــي الأنســـان المصـــاب، ويمكــن أن 

ينتشـر فيروس نقـص المنــاعـة البشـرية بشكل رئيسـي مـن 

خلال الجنـس غير المحمــي (الجنس المهبلـي أو الشرجـي أو 

الفمـوي) ومشــاركــة الإبـــر أو الأدوات الحــادة الملـوثــة، كمـــا 

يمكن أن ينتقل من الأم المصـابة إلى طفلها أثناء الولادة أو 

الرضــاعـــــة الطبيـــعـيـــة، ولا يوجـــد عــــلاج لعــــدوى فيـــــروس 

العــــوز المنــاعي البشري. ومع ذلــك، وفي ظل تزايـــد إتاحة 

الوسـائل الفعــالـــة للوقــايـــة مــــن عــــدوى هـــذا الفيــــروس 

وتشخيصـــها وعــلاجهــا، بما فيهــا حــالات العــدوى الانتهــازية، 

أصبحــت عـــدوى هذا الفيــروس حــالــة صحــية مزمنــة يمكــن 

مــــن  بالفيــروس  المصـــابين  يمكّــن  ممـــا  علاجـــياً،  تدبيرهــا 

العيــش أعمــــاراً طويلـــة وصحية. 

 B التهاب الكبد •

هو عـدوى الكبد النـاجمة عن فيروس التهـاب الكبد B، والتي 

يمكن أن تنتقل عن طريق الإتصـال الجنسي غير المحمي، أو 

مشاركة الإبر الملوثـــة، أو من الأم المصابة إلى طفلها أثناء 

عنـــد  النــاس  معظــم  على  أعراض  أي  تظـــهـر  ولا  الولادة، 

إصابتهم حديثاً بالعدوى، ولكنه قد يسبب آلام في المعدة، 

والتعب، واليرقان، وضعف الشهية وآلام البطن.

• الكلاميديا9 

وهي واحـدة من أكثر الأمراض المنقـولة بالإتصـال الجنسـي 

شيوعــاً ويصــاب بهـا الرجـال والنسـاء، وتحـدث بسبـب بكتيــريا 

 ،(Chlamydia trachomatis) تسمــــى المتــــدثـــرة الحثــريــة

معظـــم الأشخـــاص المصـــابين بعــدوى المتــدثــرة لا تظهــــر 

عليهم أعــراض أو يصــابون بأعراض خفــيفـة فقط، وفي حــالة 

وجود أعراض، فقد لا تظهر إلاّ بعد ثلاثة أسابيع من ممارسة 

الأعــراض  بالمتدثــرة، وتشمــل  الجنــس مع شخــص مصــاب 

الشــائعة لدى النساء؛ تغيّر في الإفــرازات المهبلية؛ ونزيف 

بين فترات الدورة الشهــرية أو بعد ممـارسة الجنس؛ وألم أو 

عدم راحة في أسفل البطن؛ وحرقان عند التبول، وتشمل 

الأعراض الشـائعــة لدى الرجــال ما يلي : حرقـان عند التبــول؛ 

إفرازات من القضيب؛ ألم أو عدم راحة في الخصيتين.

وإذا لم تُعــالج المتدثــرة، فيمكن أن تسبب مشاكل جسيمة، 

بما فيهــا العقم والحمــل خارج الرحم. وعند النســاء الحوامل، 

يمكن أن تتسبـب فــي ولادة الطفــل مبكراً (الابتسار)، كما 

تزيد أيضـاً من خطر الإصابة بفيروس العوز المناعي البشري.
• السيلان10

هو أيضــاً مـــرض منتــشر من الأمــراض المنقـــولــة بالجنـــس 

 (Neisseria gonorrhoeae) تسببه بكتيريا النيسـرية البنية

مثـــــل  أعــراض  ظهـــور  بـــدون  العـــــدوى  تحـــدث  أن  ويمكــن 

الكلاميــديا، وإذا تركـت دون علاج، فقد تؤدي إلى مضاعفات 

خطيــرة مثــل مرض التهــاب الحــوض والعقــم عنـــد النســاء، 

بالإضــافـة إلــى ذلـــك، مضـــاعفــات خطيـــرة تسمـــى عـــدوى 

المكورات البنية المنتشرة (DGI)، والتي يمكن أن تؤثر على 

المفاصل والجلد والقلب.
• الزهري11

هو عـدوى بكتــيريــة تنتــقل أثنـــاء ممــارسـة الجنس الفمـــوي 

والمهبلي والشرجي، وأثنـاء الحمل، وعن طريـــق نقـل الدم، 

  Treponema) ويسببـه بكتيـريــا تسمى اللولبـــية الشــاحـــبـة

الأمراض البكتيرية



pallidum)، وكثــــير من المصـــابيــن بمــرض الزهـري لا تظـهر 

عليهــم أعراض أو لا يلاحظونــها، ولهذا المــرض ثـلاث مراحل 

مرضيــة، ولكـل منهـا أعراض مختلـفة؛ فــي مراحلــه المبـكـرة، 

تظهـر قـرح دائـريـة غيـر مؤلمـة وعـادة ما تكـون شديـدة فــي 

الأعضـاء التنـاسلية أو الشــرج أو فـي أي مكــان آخــر، وتتــطور 

إلى المرحلة الثـانية إذا لم يُعالَج، أما الزهـري الثــانوي يشمـل 

على طفح جلـدي غير مثـير للحكـة، عـادة في راحتــي اليديــن 

وباطن القدميـن، وتظهر آفات بيضاء أو رمادية في المناطق 

الدافئـة في الجسم، أما المرحلة الثـالثة فهي التطـور علـى 

المرض بعـد سنوات إذا لم يُعـالَج، ويمكن أن يؤدي الزهـري 

الثــالثـي إلى أمراض الدمــاغ والقــلب والأوعيـــة الدموية، من 

بين حالات مرضية أخرى.

وفيما يلي بعض الأمثلة على ذلك :

• داء المشعــــرات يحــــــدث هــــــذا النــــــوع مــــــن الأمـــــراض 

المنقـولـــة بالإتصــال الجنســـي عــن طــــريق طفـــيل يســمى 

الأعــــــراض  تشمــــل  أن  ويمكـــن  المهبـــلـــــية.  المشعـــــرات 

الإفرازات المهبلــية والحكــة والتبـــول المؤلــم. إذا تُـــرك دون 

عــلاج، يمكــن أن يـؤدي إلى مضــاعفــات خطيـــرة مثـل مـــرض 

التهاب الحــوض (PID) ويزيــد من خطـر إنتقـال فيروس نقـص 

المنــاعــة البشريــة. تشيـــر التقـديـرات إلــى أن حــوالـي 270 

مليون حالة جديدة تحدث كل عام في جميع أنحاء العالم.

• قمل العانة (القمل) هو حشـرات طفيــلـية صغــيــرة يمكــن 

أن تصيب شعــر الـعـانة، ويمكن أن تنتقل عن طـريق الإتصــال 

الجنســي ويمــكــن أن تسبــــب الحكـــة والإحــمـــــرار واللدغــات 

الصغيــرة على الجلــد، ويمـكـن عـــلاج قـمــل الــعــانـة بالأدويـــة 

التـــــي لا تستلــــزم وصــفــة طبـــيـــة أو بالأدويــــــة الموصوفة 

من قبل الطبيب.

• الجــــرب يحــــدث الجـــرب بســبـب ســـوس صغــــير يسمـــــى 

Sarcoptes Scabiei وينتـــقل عن طريــق التلامــس الجلدي،

بما في ذلك الإتصـال الجنسي، تشمـل الأعراض على حكــة 

شديـدة، خــاصة في الليـل، وطفــح جلـدي مع نتــوءات حمـراء 

صغيرة بارزة. ويمكن علاج الجرب بالأدوية الموصوفة.

الأمراض القابلة للشفاء

تصدر منظمـة الصحـة العـالمية تقديرات عالمية وإقليمية13  

لإنتشــار وحدوث أربعــة من أكثــر الأمـراض المنقـولة جنـسياً 

شيوعاً والقابلة للشفاء لدى البـالغين الذين تتراوح أعمارهم 

بين 15 إلـى 49 عـاماً كل 4 سنــوات، وقد أشــارت تقــديـرات 

المنظمة ل عام 2020 إلى حـدوث 374 مليون إصـابة جديدة 

رة  بإحدى أربع حالات العدوى المنقولـة جنسـياً التالية: المتدثِّ

(129 مليون حـالة) والسيلان (82 مليون حـالة) والزهري (7.1 

رات (156 مليون حالة)، وتتباين عدد  مليون حالة) وداء المشعَّ

الحالات حسب الإقليم؛ اذ تتصـدر الأميركتــين يليهـا أفريقـيا 

في عـدد حالات الإصــابة بالزهـري (2480، 2220) ألـف على 

التوالي، في حين يتصدر إقليــم غرب المحيـط الهــادي ويلـيه 

الأمريكيـتين وإفريقــيا في عدد حالات الإصــابة في المتدثرة 

(32164، 29782، 23297) ألـف علــى التوالــي، كما يتصــدر 

غـرب المحيــط الهــادي يليـه إقليم جنـوب شــرق أسيـا تليـــه 

أفريقيـــا في عـــدد حــالات الإصــابـــة في السيـــلان (23153، 

21059، 19244) ألــف على التـــوالــي، أما داء المشـعـــرات 

المهبليـــة، فقد تصـدرت إفريقــيا وثــم الأمريكيــتين وغــــرب 

المحيـط الهـــادي في عدد حالات الإصـــابة (51227، 32385، 

29064) ألف على التوالي.

أمـا عـدد الإصـابـات لكل ألـف من السكـان في سـن (49-15) 

كما هو مبيــن في الجـدول (1) فقد تصـدرت الأمريكـيـتيـن 

مــعـدل الإصـابة لكل ألف مـن السـكــان فـي الإصـــابة بمـــرض 

الزهري (4.6-5.0) للذكور والإناث على التوالي، كما تصدرت 

(68-48) المتدثرة  بمرض  الإصابة  معدل  في  الأمريكيتين 

3. نطاق المشكلة عالمياً وإقليمياً

8

12

13

https://araphily.com/?p=12136

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/global-and-regional-sti-estimates

الأمراض الطفيلية12
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للذكـور والإنــاث علـى التـوالــي، كمـــا تصـــدرت إفـريقــيــا فـي 

معـــدل الإصــابــة بمرض السيــلان (34-37) لكــل ألــف وعلــى 

التوالـي للذكور والإنـاث، كمـا تصــدرت إفـريقـيا الأقـاليم فـي 

معدل الإصابة بمرض داء المشعرات المهبلية (87-103) لكل  

  الحالات التي يتعذر الشفاء منها :

• التهاب الكبد

عالميا بلغ إجمـالي عدد حالات الإصابة بالتهـاب الكبد الوبائي 

(ب) لجمـيع الأعمــار (254) مليون حـالـة من جميـع الأعمـار في 

عـــام 2022، وتصــدر إقليــم غـــرب المحـيـط الهــادي وإفريقــيا 

الأقــاليم من حيث عـدد حـالات الإصــابة (96.8، 64.7) مليـون 

على التوالي، في حين سجل إقليم الشرق الأوسط (15.2) 

مليون حالة، ولم تُشخّص في جميع الأقاليم إلا نسـبة %13 

من الأشخـــاص المصــابين بعــدوى التهــاب الكبد B المــزمـن 

وحصل 19.5% منهم (7 ملايين شخص) على العلاج المضاد 

للفيروســات في نهــاية عام 2022، وتشير بيـانــات من 187 

بلداً أن العدد التقـديري للوفيــات النــاجمـة عن التهــاب الكـبد 

الفيـروســي ارتفــع مـن 1,1 مليـــون وفــاة فــــي عـــام 2019

تلــك  بيـــن  2022، ومن  عــام  فــي  وفــاة  مليــون   1,3 إلــى 

الوفيـات، تسبب التهاب الكبد B في نسبة 83% منهــا بينما 

تسبب التهــاب الكبــد C في نسـبة 17% منهــا. وتتــسبب 

حالات العدوى بالتهاب الكبد بنوعيه B و C في وفاة 3500 

شخص يومياً في العالم14.

• فيروس الحلأ البسيط (أو الهربس)

تشير منظـمة الصحة العـالمية15 وحسـب بيــانات عام 2016 

ر بنحو 3,7 مليارات  (آخر التقديرات المتاحة)، انه أصيب ما يقدَّ

شخص دون الخمسين من العمر، أي 67% من سكان العالم 

بعـــدوى فيــروس الحلأ البسـيط من النمــط (1) (الفمـــوي أو 

الحــلأ  عــدوى فيــروس  حــالات  التناسلي). وتحــدث معظـم 

البسيــط مـن النمـط (1) في مرحلة الطفولة، ويصيـب الحـلأ 

التناسلي الناجم عن فيروس الحلأ البسيط من النمط (2) مـا

ألــف وعلـــى التـوالــي للذكــور والإنـاث. وفــي إقليـم الشـرق 

الأوسط بلغ معدل الإصابة بمرض الزهري (1.6-1.7)، ومرض 

المتدثرة (39-42) ومرض السيلان (12-16)، وداء المشعرات 

المهبلية (37-38) وذلك للذكور والإناث على التوالي.

جـدول (1) حـالات الإصـابة بأربعـة أمراض منقـولة جنسـياً لدى الأفـراد البـالغـيـن (15-49 عـامـاً) لكل 1000 حسـب أقـالـيـم

منظمة الصحة العالمية والجنس ذكور-إناث عام 2020

الإقليم

إفريقيا

الأمريكيتين

شرق البحر المتوسط

أوروبا

جنوب شرق أسيا

غرب المحيط الهادي

العالم

4.1 - 4.1

4.6 - 5.0

1.7 - 1.6

0.6 - 0.6

0.3 - 0.3

1.2 - 1.2

1.8 - 1.8

46 - 40

68 - 48

39 - 42

31 - 27

16 - 12

38 - 29

36 - 29

34 - 37

17 - 21

12 - 16

7 - 11

17 - 21

20 - 27

19 - 23

87 - 103

63 - 63

37 - 38

14 - 14

20 - 22

29 - 30

38 - 41

syphilis الزهري
(treponema

pallidum)
ذكور- إناث

Chlamydia :رة المتدثِّ
(Chlamydia
trachomatis)

ذكور- إناث

Gonorrhoea :السيلان
(neisseria

gonorrhoeae)
ذكور- إناث

داء المشعرات المهبلية
(trichomoniasis

trichomonasvaginalis)
ذكور- إناث

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/global-and-regional-sti-estimates

14

15

World Health Organization 2024, Global hepatitis report 2024: action for access in low- and middle-income countries, 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091672
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/herpes-simplex-virus



ما يقدر بنحـو 491 مليون (13%) شخص فــي العـالم تتــراوح 

أعمـارهم بين 15 و49 عاماً (بيانـات عـام 2016). ويكــاد يصــل 

معدل إصابة النساء بالحلأ البسيط من النمط (2) إلى ضعــف 

معدل إصـابة الرجال نظــراً إلى سهولة إنتقال العدوى جنسياً 

من الرجل إلى المرأة، ويزداد إنتشار العـدوى مع التقدم في 

السـن، وإن كـان أكبـر عـدد مـن الإصـابــات الجـديــدة يحـدث بين 

المراهقين.

• متلازمة الإيدز

تشير التقـديرات16 إلى نهــايـة عام 2022 أن عدد المصــابين 

بالفيــروس بلغ 39.0 مليــون شخــص، وفــي عــام 2022 بلــغ 

عـدد الوفيــات بسبب هذا الفيروس (630) ألف، وبلغت عدد 

حــالات الإصــابـة 1.3 مليون شخـص. ويتصـدر إقليـم إفريقــيا 

عـدد حالات الإصـابـة (25.6 مليون شخـص) بما يعــادل ثلـثــي 

عــدد الحـــالات عـــالمياً، يليهــا أقليـــم جنوب شرق أسيـــا (3.9) 

مليون والأمريكيتين (3.8) مليون، في حين بلـغ عدد الحالات 

في إقليـم الشـرق الأوسـط (490) ألف، وتــوزعـت الحــالات 

حسب العمـر للإنــاث (15 سنة فأكثر (20 مليون) والذكور 15 

سنة فـأكثر (17.4 مليون) في حين بلغ عدد حـالات الأطفال 

اقل من 15 سنة (1.5 مليون).

• الورم الحليمي البشري

استنــاداً إلى تحليـل وصفـي17 أُجري فـي عــام 2010؛ قــدر 

معـــدل الإنتشـار العـالمي لفيروس الورم الحليمي البشـري 

(جميع الأنـواع) بين النســاء الــبالغـات، وكان أعلى معـدل في 

صفــوف النســاء في أفريقـيـا جنوب الصحـراء الكبرى (%24)، 

وتليهــا أمريكـا اللاتيــنيــة ومنطــقة البحر الكـــاريـــبي (%16)، 

وأوروبــا الشرقية (14%)، وجنوب شرق آسيــا (14%)، وتفيد 

التقديرات بأن فيـروس الورم الحليمي البشري تسبب خلال 

عام 2019 في 620 ألف حالـة جديـدة بالسرطـان بين النسـاء 

و70 ألف حالة بين الرجال، وفي عام 2022، كان سرطان عنق

الرحم رابع سبــب رئيسي للسرطــان والوفيــات الناجمــة عن 

السرطان لدى النساء، إذ سبب نحو 660 ألف حــالة جــديدة و

350 ألــف وفــاة في جمــيع أنحـــاء العـالــم، وشكـلـت حـــالات 

سرطــان عنــق الرحــم مــا نسبــته 90% من حـــالات السرطــان 

المرتبطة بفيروس الورم الحليمي البشري لدى النساء.

أولاً: إنتشـار الأمراض المنقولـة جنسيـاً حسب نتـائج مسح 

السكان والصحة الأسرية 2023

كما هو مبيـن في جدول (2) بلـــغ معــدل إنتشــار الأمــراض 

المنقـولـة جنسـياً بين النسـاء والرجـال الذين تتراوح أعمارهم 

بين 15 و49 عـاماً والذين سبـق لهم ممارسة الجنس، حسب 

إبــلاغـهــم18 عـــن الإصــابــة بالأمـــــراض المنـقــــولــة بالإتصــال 

الجنســي في آخــر 12 شهــراً مــا نسبــتـه 6.9% بيــن النســاء 

و1.6% بين الرجال، وترتفع بين الرجــال إلى 2.1% إذا وسعـنا 

الفئة العمـريـة إلى 15-59 سنــة، وقـد عـرضـت نتــائج المسـح 

خصـائص المصـابين ويمكـن عرض أبرزها على النحو التالي :

جــدول (2) النســب المئـويــة للنســاء والرجـــال الذيــن تـتـراوح

أعمـارهم بيــن 15 و49 عــامــاً والذيــن سبــق لهـــم ممــارســة

الجنــس والذيــن أبلغــوا عــن الإصــابـــة بالأمـــراض المنقــولـــة

بالإتصال الجنسي في آخر 12 شهراً حسب العمر

4. الوضع الحالي لإنتشار الأمراض
المنقولة جنسياً في الأردن

10

16

17

18

World Health Organization, Epidemiological fact sheet, HIV statistics, globally and by WHO region, 2023
منظمة الصحة العالمية لقاحات فيروس الورم الحليمي البشري، ورقة موقف صادرة عن منظمة الصحة العالمية (تحديث 2022).

كان السؤال في استمارة المسح على النحو التالي (أود أن أطرح عليك بعض الأسئلة بخصوص صحتك في أل 12 شهرًا الماضية. خلال الـ 12 شهرًا الماضية، هل 

أصبت بمرض عن طريق الاتصال الجنسي؟

انـــاثذكور العمر

19-15
24-20
29-25
39-30
49-40
49-15
59-15

0.0
0.1
1.5
3.6
3.1
1.6
2.1

5.8
6.7
7.7
7.8
5.8
6.9

-
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• المصابون بمرض منقول جنسياً حسب المحافظة

يظهر من الشكل (3) أن نسب الإصابة بمرض منـقول جنسيـاً كما تــم الافصـاح عنه من قبل المستجوبين، كانت بيـن الإناث 

الأعلى في محافظات معان والطفيلة والبلقاء والعقبة، في حين سجلت محـافظتي جرش وعـجلون النسب الأعلـى في 

اصابة الرجال بمرض جنسي حسب تصريحهم، مما يستدعي البحث في أسباب ارتفاع هذه النسب، واختلافها بين الذكور 

والإنــاث حسـب المحــافظات.

• المصابون بمرض منقول جنسياً حسب الجنسية

كما يظهر من الشكل (4) ارتفاع نسب الإصـابة بيـن الأردنيات مقابل الإناث من حملة الجنسية السوريـة والجنسيـات الأخرى، 
وتـرتفـع أيضـاً بيـن الأردنيـين الذكـور مقابل حملة الجنسية السورية.

• التوزيع العمري للمصابين بمرض منقول جنسياً

كما هو مبين في جدول (2) ترتفع الإصابة بين الإناث مع التقدم في العمر خلال الفئة العمـرية 15-39 سنة، اذ إرتفعت من 

30-39 سنة، وتأخذ الإصابة عند الذكور نفس  7.8% في الفئـة العمرية  15-19 سنة لتصل إلى  5.8% في الفئة العمرية 

الاتجاه في الفئة العمرية 15-39 لكن بوتيرة اقل بالمقارنة مع الإناث، وقد يعزى ذلك إلى ظروف إجراء المقابلة في المسح 

الذكور  50-59 لدى  الفئة العمرية  إرتفعت نسبة الإصابة في  الباحثات الإناث، لكن  الرجال الإفصاح عن الإصابة أمام  كتردد 

لتصل إلى ما نسبتـه %4.6.

شكل (3) النسب المئوية للنساء والرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و49 عامًا والذين سبق
لهم ممارسة الجنس والذين ابلغوا عن الإصابة بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي في آخر 12 شهرًا حسب المحافظة

شكل (4) النسب المئوية للنساء والرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و49 عامًا والذين سبق
لهم ممارسة الجنس والذين ابلغوا عن الإصابة بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي في آخر 12 شهرًا حسب الجنسية
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• المصابون بمرض منقول جنسياً حسب مستوى التعليم

مــع  بالمقـارنــة  الثـــانوية  من  اعلـى  علـمي  مـؤهــل  حملــة  من  والمصـابــين  المصابات  نسب  ارتفاع   (5) الشكل  مـن  يظهـر 

المستــويـات التعليمــية الأخرى وبالمقــارنة أيضـاً مــع غيــر المتعلـميـن، ممــا يستــدعـي ذلـك أيضـاً مـزيـــداً مــن البحــث، حيــــث 

من المفترض ان ترتفع لدى المتعلمين المعرفة بالأمراض المنقولة جنسياً وسبل إنتقالها واليات تجنب الإصابة بها. 

• المصـابون بمـرض منقـول جنسيـاً حسب مستـوى الرفـاه

كمــا هو مبـيـن في الشكـل (6) ترتفـع نسـب الإصـابــة بيــن الإنـاث بارتفـاع مستــوى الرفــاه فقد إرتفــعت نسب الإصـابة من 

6% في الخميـس الأدنى إلــى 8.3% في الخميـس الأعلى، وأيضـاً تكـــرر هـذا النــمـوذج لدى الرجــال فـقــد إرتفـعـت النسـبـة 

فـــي الخمــــيـــس الأعلـــى للرفــاه بالمقارنة مع الخميس الرابع والثاني والأدنى.

ثــانياً: إنتشــار الأمراض المنقــولة جنســياً حسـب النتــائج المخبرية

كما هو مبين في جدول (3) لنتائج الفحوص المخبرية لعينات دم من المتبرعيــن بالدم لبنـوك الدم الوطـنية في الأردن؛ يظهر 

ارتفاع الإصــابة بفيــروس العوز المنــاعي البشري من التوع الأول والثـاني من 0.004% عام 2019 إلى 0.0011 عام 2022، 

2022، وإلـى  0.25% عـــام  إلــى   2019 0.3% عــــام  B من  الوبــائــي  الكبــد  التهــاب  وإلى انخفــاض في الإصــابة بفيــروس 

عيــنـات لــم تسجل  حــين  2022، في  عـــام   %0.014 إلى   2019 0.019 عام  السفـلــس من  بفـيــروس  انخـــفــاض الإصــابـــة 

شكل (5) النسب المئوية للنساء والرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و49 عامًا والذين سبق لهم ممارسة

الجنس والذين ابلغوا عن الإصابة بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي في آخر 12 شهرًا حسب مستوى التعليم

شكل (6) النسب المئوية للنساء والرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و49 عامًا والذين سبق لهم ممارسة

الجنس الذين ابلغوا عن الإصابة بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي في آخر 12 شهرًا حسب مستوى الرفاه
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جـدول (3) النسب المؤية لعينات دم المتبرعين التي ثبت إصابتهـم بالعـلامات المعدية المنقولة عن طريق نقل الـدم

للفترة ما بين 2022-2019

نوع التحليل

عدوى فيروس العوز المناعي البشري 

B التهاب الكبد

الزهري (السفلس)

الهربس

Anti-HIV I&II

HBsAg

Syphillis

CMV IgM

2019

0.004

0.3

0.019

0

2020

0.006

0.26

0.012

0

2021

0.006

0.25

0.014

0

2022

0.011

0.25

0.014

0

https://moh.gov.jo/EchoBusV3.0/SystemAssets/DBB/25TTI%20Markers%20.png :المصدر

19 Lina Souan Abstract , Mahmoud Siag, Hala Al-Salahat, Tareq Al-Atrash and Maher A. Sughayer, Changing trends in 

seroprevalence rates of transfusion-transmitted diseases among blood donors in Jordan, Souan et al. BMC Infectious 

Diseases (2021) 21:508, https://doi.org/10.1186/s12879-021-06196-3

المتبرعين بالدم الإصــابة بفيروس المضخم للخلايا (أحـد فيــروسات الهربســـية (الحــلا)) أي إصــــابة خـــلال الفترة 2022-2019.

وفـــي دراســـة19 بعنـــوان تغيــــير الاتجـــاهـات فــي معــــدلات الإنتشــار المصلـي للأمراض المنقـولـة عن طريـق نقــل الـدم بين 

المتــبرعـــين بالــدم فـي الأردن"، بلغ فيهــا إجمــالي عــدد الأردنيـين الذين تبرعوا  بالدم أو الصفــائح الدمــويــة فــي بنك الدم 

فـــي مـركـز الحسيــن للسرطــان منــذ عام 2014 إلـــى 2019 كان 88565 متبــرعاً، بينــما بلـغ عــدد المتبـرعين فـي جميع بنـوك 

الدم الوطنيـة الأخــرى 1,224,933 متبــرعاً خـلال نفس فتـرة الدراســة، وكـان جميع الأفـراد بالغين وتـراوحت أعمـــارهـم بيـن 

الحسين  الدراسـة فـي مركز  B خـلال فتـرة  الفيروسي  الكبد  التهاب  المصــابيـن بعدوى  بلغــت نسبـــة  عــامـــاً، وقد  18و60 

للسرطان (0.30%، 0.21%، 0.18%، 0.19%، 0.21%، 0.27)، في حيـن بلغــت حسب عينــات بنــوك الــدم الوطنيــة (%0.46، 

0.41، 0.40، 0.34، 0.29، 0.30) علــى التوالي للأعـوام فـي الفتـرة ما بيـن 2014-2019، وخلـصــت الدراسة بان معدلات 

إنتشار التهابـات  الكبـد B بين المتبرعين  ببنــوك الـدم الوطنــية سجـلــت انخفـاضــاً مطـــرداً بيــن عـــامـــي 2014 و2018، وكـانـت 

هـذه المعدلات أقل بكثير في الأردن منها في الدول المجـاورة. ومـع ذلــك، كـانت هنــاك زيـــادة فـي معــدلات إنتشــار عـــدوى 

التهــاب الكبــد B بين المتـبـرعين ببنـوك الـدم تـم توثيـقهـا في عام 2019، لكـنـه لم يشكل هـذا اتجـاهاً مستـمراً بالارتفـاع كما 

بينتـه الفحــوص المخبــريــة لعينــات دم المتبـرعين للفـتــرة 2022-2019 فـي جــدول (3) إذ تشـيـر عينــات المتــبرعيــن للبنــوك 

الوطنـيـة للأعــوام 2019-2022 إلى اتجــاهــها إلى الانخفاض خلال الفتــرة 2019-2022 من %0.3 عام 2019 إلى 0.26% عام 

2020 وإلى 0.25% للأعــوام 2021 و2022.

كما بينت الدراسة بعدم وجود فروق ذات دلالة في معـدلات إنتشار HBsAg بين المتبرعين في بنك الدم في مركز الحسين 

للسرطان مقارنة مع المتبرعين الآخرين في فروع بنـك الدم الوطنـي في الأردن، وقد يكـون الانخفـاض في معـدلات إنتشـار 

التهاب الكبد B ببنك الدم في الأردن مرتبـطاً بخطة التطعيـم الإلزامية للرضـع التي بدأت في عـام 1995، وربما إلى عوامـل 

أخرى مثل زيادة الوعي وممـارسات النظافة المناسـبة. 
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وفقـاً لتقرير مديرية بنوك الدم التابعة لوزارة الصحة أظهرت نتائج الفحوص المخبـرية لعينـات المتـبرعـين بالـدم في بنـوك الدم 

الوطنيـة إلى انخفـاض الإصـابة بفيـروس السفـلس من 0.019 عام 2019 إلى 0.014% عام 2022، 

ووفقـاً لأرقـام مركز سواعــد التغيير20، اكتشف المركز خلال عـام 2023 نحــو 120 حـالة إصـابة بمرض "الزهـــري" من خلال 

إجراء 4995 فحصاً مخبرياً.

وبحسب أحدث بيانات21 لمنظمة الصحة العـالميـة لعـام 2020، بلغت وفيات مرض الزهري في الأردن 52 وفاة أو 0.20% من 

إجمالي الوفيات. في حين بلغ معدل الوفيات المعدل حسب العمر بسبـب مرض الزهري 0.35 لـكل 100.000 من السكان، 

ويحـتل الأردن المرتبـة 71 في العالم في الوفيات بسبب مرض الزهري.

الفحوصات  لأعداد  عرضت  الأردن"  في  الإيدز   / البشرية  المناعـــة  نقص  فيروس  أنشطة  "تقييم  بعنوان  دراسة22  وفي 

المخبرية للأمراض المنقولة جنسياً الإيجابية التي كشف عنـها مركـز سواعد التغيير لتمكين المجتمع للأعوام 2017 و2018 

كمـا هو مبين في جـدول (4) والذي يشيـر إلى إصابات متنوعة في الأردن شملت فيروس نقص المناعـة البشرية، والزهري 

والتهاب الكبد الوبائي ج والزهــري والسيلان والكلاميــديا وفيروس الورم الحليمي البشري.

وما يعزز هذا الاستنتاج إحصاءات وزارة الصحة في تقريرها السنوي للأمراض السـارية لعام 2022 كما هو مبين في الشكل.

المصدر: وزارة الصحة، التقرير الإحصائي السنوي للامراض السارية 2022

20

22

21

https://royanews.tv/news/325273
https://www.worldlifeexpectancy.com/jordan-syphilis
Assad Rahhal, Evaluation of HIV/AIDS Activities in Jordan, July 2018, Supported by International Organization for Migra-
tion (IOM), Amman

جدول (4) يبين نتائج الفحوص الإيجابية لعينات الدم التي حللها مركز سواعد للتغيير للأعوام 2017 و2018

الفحص

فيروس نقص المناعة البشرية المكتسبة

فيروس التهاب الكبد الوبائي

الزهري (السفلس)

فيروس التهاب الكبد ج  

السيلان

المتدثرة الحثرية (الكلاميديا)
فيروس الورم الحليمي البشري

2017

9 (4 أردنيين و2 سوريين و2 مصريين
وواحد جنسيات أخرى)

0
13 (10 أردنيين، وسوري واحد واثنان

من الجنسيات الأخرى)

3 حالات (2 أردنيين وواحد مصري)

10 (أردنيين)

23 (16 أردنيين و7 سوريين)
1 (أردني)

3 (أردنيين)

0

5 (3 أردنيين و2 عراقيين)

0
4 (أردنيين)

8 (7 أردنيين وواحد لبناني)

6 (أردنيين)

2018

شكل (7) معدل الإصابة بالتهاب الكبد الوبائي (ب) لكل 100000 من السكان حسب السنوات
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5. مستــــــوى المعــرفـة السمـــاعـــيـــة
والمعرفة الشاملة بالأمراض المنقولة

جنسياً في الأردنبيــن السكــــان

أظهـرت دراسـة أجــريت عام 2008 23لمعـرفـة مـدى إنتشـار 

الأمـراض المنقــولـة جنــسـياً بين الإنــاث الأردنـيـات في ســن 

الإنجاب في الأردن من أجل تقييم الحــاجة إلى برامـج الفحص 

للكشــف عن الأمــراض المنقـولــة جنسياً، أن معدل الإنتـشار 

بين النساء اللــواتي تظهر عليــهن الأعراض واللاتي لا تظهر 

المتــدثــرة  لعــدوى  كــانــت  التـوالـي  على  الأعـــراض  عليهــن 

التراخوميــة 0.6% و 0.5% ، ومعـدل إنتشار بكتيــريا السيلان 

0.9% و 2.2%، ومـــعــدل إنتشــــار الزهـــري 0.0% و %0.0، 

ومعدل إنتشـار بكتيريــا داء المشـعـرات 0.7% و 0.5%، ولــم 

تختلــف معــدلات الإنتشــار هــذه بشكــل كبـــير بيــن النســـاء 

المصـابات بأعــراض وبـــدون أعــــراض، واستــناداً إلى انخفاض 

معـدل إنتشــار الأمراض المنقــولـة جنسـياً المكتشــفة فــي 

هـذه الدراسـة بين النساء الأردنيات، طرحت الدراسة تساؤل 

حول الحاجة إلى برامج فحص لمثل هذه العدوى.

تشير نتائج مسح السكان والصحة الأسرية 2018/2017 إلى 

الـزواج  لهـم  سبــق  الذين  والنســاء  الرجال  بين  المعرفة  أن 

وأعمــارهـم 15-49 سنـة كمــا هو مبين في الشكـل (8) مــا 

زالت متـواضـعة؛ فقد بلغت نسبة الرجال الذين سبق لهم أن  

الإيـــدز  فيــروس  عــدا  المنقـولـة جنسـياً  بالأمــراض  سمعـوا 

(33%)، في حيـن بلغــت بين النســاء (33.9%)، وان نســبة 

المعرفة بالأمـراض المنقـولة جنسـياً هـي الأقـل بين الرجــال 

والنساء الذين أعمــارهم 15-19 سنة؛ فقد بلغت بين الرجال 

(26.5%) وبلغت بين النساء (%14.8).

كما تشير نتـائج المسح أن نسبة المعــرفـة بين الرجــال كانــت 

الأقل في محــافظة العـاصمة (24.7%) يليها محـافظة جرش 

(26.2%) ومحــافظة المفـرق (28.9%)، أما بيـن النســاء فقـد 

كانت الأقل فـي محــافظـة المفـرق (18.2%) يليها محــافظـة 

البلقـــاء (22.6%) ومحــافظـة اربـد (25%)، كمــا بيـنــت نتـــائــج 

المسح أن نسبة الأردنيــات اللواتي لديهن معرفــة بالأمراض 

المنقـــولــة جنسيـــاً شكــلـــــت 34.7% مقـــابــل 24.3% بــيـــن 

السوريـــات و35.9% بين حمـلــة الجنســيات الأخـرى، أمــا بيــن 

الرجال فقد بلغــت بيــن الأردنيـين 33.4% وبيـــن السورييـــن 

(29.3%) وبين حملة الجنسيات الأخرى (%30).

23 Azmi Mahafzah and others, Prevalence of Sexually Transmitted Infections Among Sexually Active Jordanian Females, 
Sexually Transmitted Diseases, Vol, pp. 607-610 (4 pages, https://www.jstor.org/stable/44971020

 شكل (8) نسبة الذين سمعوا بالأمراض المنقولة جنسيا عدا الايدز بين الرجال والنساء الذين سبق لهم الزواج
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وفــي دراســة  بعنــوان " تقيـيم المعــرفــة بالصحـة الإنجــابية 
والجنسية بين طالبــات الجامعـة الأردنية" كانت عينتها مكونة 
من 427 طـالبة غير متزوجة تتراوح أعمارهن بين 18-25 سنة 
مــن جميــع  26.2% فقـط  أن  تبيــن  الأردنيــة،  الجـــامعـــة  من 
المشاركين لديهم معرفة كــافية بالصحة الجنسية والإنجابية، 
كما بلغت نسب الذيـن يعرفون بالأمراض المنقــولة جنســياً 

.%31.4

وفــي دراســـة  بعــــنوان "معـــارف ومـــــواقــف وممـــــارســات 
الأمهــــات السوريــات اللاجئــــات تجــــاه الأمــــراض المنقـــولــة 
جنســـياً"، كـــانت عينـــتها من 523 أمــــاً ســـوريــة لاجئــــة فــــي 
المجتمعـات المضيفة في الأردن، وتبـين أن النسـبــة الأكبــر 
من الأمهات يعرفن فيروس نقص المنـاعـة البشرية من بــين 
حالات العدوى المنقولـة جنسياً وبنسبة (92.1%)، يلي ذلك 
التهــــاب المهــــبـــل البكتــيـري (70%)، والسيـــلان (%33.8)، 
والتهـــــاب الكبـــــد ب (30%)، والتهـــــاب الكبــــد ج (25.8%)، 
وفيـــروس الـــورم الحليــمـي البشــــري (20.8%)، والزهـــــــري 
(19.6%)، والهـــربــس (12.1%)، وكــانــت الكــلاميـــديا الأقـــل 
معرفــة من قـبل الأمهــات كــأحـد العـدوات المنقــولة جنســياً 

وبنسبة (10%) من الأمهات.

كما أظهرت هذه الدراسة أن 11.5% من الأمهات السوريات 
اللاجئات لديهـن تاريخ من الأمـراض المنقولة جنسياً. من بين 
هــؤلاء الأمهــات، لم تطلـب 11.7% منهن عــلاجـاً للأمـراض 
المنقولة جنسيـاً لأسبــاب مثل عــدم معـرفـة إلى أين تذهب 
(42.9%)، والتكلفــة (42.9%)، والإحــراج (28.6%)، واعتـــبار 
عــلاج الأمـــراض المنـقــولــة جنــســياً "غيــر فعــال" (%14.3)، 
والخـوف من عدم الحفـاظ على خصوصيــاتهن (14.3%)، ومــا 
يقرب من نصفـهن (46.2%) حاولن علاج أنفسهن بإستخدام 
أو  المتــاحة دون وصفة طبــية  المنزلية والأدويــة  العلاجــات 

كليهما.

وتلقـت غالبـــيـة الأمهــات (88%) اللاتــي لديهــن تــاريــخ مـــن 
الأمراض المنقولة جنسياً العلاج وكن راضيـات عنه (%80.8)، 

وما يقـرب من نصفـهن (46.2%) لجئـن إلى العلاج في عيادة 
خـاصة أو مستشـفى لأسبـاب مختلفـة شملـت القـدرة على 

تحمـل تكاليف الخدمـات بأنفسهن (26.9%)، أو قرب المكـان 

(26.9%)، وتوفر التــأمين الصحــي (15.4%)، وسـرية مصدر 

الخدمة (%11.5). 

وخلصت الدراسة إلى أن الأمهـات السوريــات اللاجئـات ليس 

لديهن معرفـة كـافية حــول الأمراض المنقولة جنسياً بشكل 

عــام، وخاصة حول أنواع الأمراض المنقولة جنسياً والأعراض 

السريــريــة، وكــانت هذه النتــيجــة مثيرة للقلـــق لأن معــرفـــة 

الأعــراض السريريـة أمر بالــغ الأهــمية في طلــب الـخـدمــات 

الصحـية، والتــأخير في العــلاج يــؤدي إلى عــواقــب وخيــمـــــة.

تدابــير  حول  المعرفــة  من  متوسطــة  مستويــات  وأظهــرن 

الوقاية من الأمراض المنقولة جنسياً، بما في ذلك الواقي 

الذكري واللقاحات والامتناع الجنسي ووجود شريك جنسي 

الأمراض  من  للوقــاية  الفعليــــة  ممارســاتهن  أن  إلا  واحد، 

غالبــــية  تجــاهلت  التنفيذ.  سيئة  كانت  جنسيـــاً  المنقـــولة 

للأمراض  المنتــظم  الفحص  وأزواجــهن  السوريات  الأمهات 

المنقولــة جنسياً، وخاصة الأمهات الأصغر سناً اللاتي لديهن 

مدة زواج أقصر، وبالمثل، أفادت ثلثــا الأمهات أن أزواجهن 

رفضوا إستخدام الواقي الذكري أثناء الإتصال الجنسي.

في دراســة26 بعنــــــوان "تقيـــــيم المعرفـــة والممــــارســـات 

الأردنيين"  السكان  بين   B الكبد  التهاب  حول  والمعتقدات 

ولعينة شارك فيها ما مجموعه 432 من الأفراد الذين تبلغ 

أعمارهم 18 عاماً فما فوق في الأردن، تم تقييم المعرفة 

والعلامات  المرضية  المسببات  على  تركز  أسئلة  خلال  من 

والأعراض وإنتقال العدوى بفيروس التهاب الكبد B وعلاجها 

وإدارتها، وتراوح مقياس الاستبيان بين 22 (الحد الأقصى) 

و0 (الحد الأدنى). تم اعتبار مستوى الدرجات <13 ضعيفاً، 

وخلصت إلى انه على الرغــم من أن معظم المشاركــين في 

أن  إلا  فــوق،  فما  جــامعي  تعليم  على  حصلوا  الدراسة 

معرفتهم العامة فيما يتعلق بعدوى فيروس التهاب الكبد 

الإجمالي  المتوسط  أن  الدراسة  كانت ضعيفة، وخلصت   B

لدرجة المعرفة فيما يتعلق بأعراض الإصابة  بفيروس التهاب

24

25

26

Alkhalili M, Al-Hmaid Y, Kheirallah K, et al. (2024) Assessment of Knowledge of Sexual Reproductive Health Among 
Female University Students in Jordan. Cureus 16(2): e53386. DOI 10.7759/cureus.53386
Dua’ Al-Maharma,Safadi, and others, Knowledge, Attitudes and Practices of Syrian Refugee Mothers Towards Sexually 
Transmitted Infections, Volume 11, 2019 - Issue
Bayan Othman, Muna Barakat, Amin Omar1, Amani Al-Rawashdeh,Yazan Qashou1, Rafat ZrieqID, Mohammad A. A. 
Al-NajjarID, Evaluation of hepatitis B knowledge, practices, and beliefs among the Jordanian population: A cross-
sectional study, PLOS ONE | https://doi.org/10.1371/journal.pone.0277186 November 4, 2022
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6. واقع الخدمات الوقائية والعلاجية
للمصـابين والمعرضيـن للمرض فـي

الأردن

الكبد الوبائـي وطـرق إنتقــالـه وعـــلاجـه 12.28 ± 3.2، وكـــان 

17% من العيـنة لم يسمـعوا عن الإصـــابـة بفيــروس التهــاب 

الكبــد B من قبـــل، وكــانت إجـابــاتــهم الصحــيــحة حــول طــرق 

الإصابة بفيروس التهاب الكبد B مرضية. في المقابل، كانت 

معظم إجـاباتهم غير صحيحة فيما يتعلـق بمعرفـة العـلاج وما 

إذا كان المــرض قــابـلاً للشـفـاء. وكــانـت معرفــة المشـاركــين 

فيما يتعلق بالأعـراض بما في ذلك الغثيان والقيء وفقدان 

الشهية (16.9%)، وان أكثـر مــن 80% منهــم لديهم معرفة 

جيدة بمضاعفات الإصـابة بفيروس التهاب الكبد B، كما تبين 

ضعــف المعرفــة وانخفــاض معـدل التطعــيم ضـد فيــروس 

التهــاب الكبــد B، وتجدر الإشـارة إلى أن وزارة الصحــة فـــي 

الأردن بـدأت برنامج التطعيـم الإلزامي للمواليــد الجــدد ضــد 

فيـروس التهـاب الكبـد B في عـام 1995. وعلـى الرغـــم مــن 

الشبـــاب  كــانــوا من  الدراســة  المشــاركــين في  أن معظم 

(المتوسط = 21 سنة)، وهو ما يفترض أن معظمـهم إن لم 

يكن جميعهم خضـعوا للتطعيـم الإجبــاري عند الولادة، إلا أن 

خمسهم فقط أبلغوا عن تطعيــم ضـد فيروس التهاب الكبد 

B. وبالتـــالـي فإن تنفيـذ برنــامــج تثقيفـي شامل للأشخاص 

الذين يسلطون الضوء على أهمــية التطعيـم ضد الفيروس 

أن   (%64.8) نسبــــــتـــه  مـــــا  وأفـــــاد  الأهــمــيـــة،  بــالــــغ  أمـــر 

المدرسة / الجـامعـة هي المـصدر الرئيـس للمعـلومــات يليها 

ما نسبـتـه عـــن طريـق التلفزيون/الإنترنت/وسـائل التواصل 

الاجتماعي بما نسبته (%63.9) من المشاركين.

تترأس وزارة الصحـة الجهـود الوطنـــية في تقـديـم الخدمــات 

الوقــائـية والعـــلاجيـة في التعــامــل مع العـــدوى والأمـــراض 

المنقولة جنسياً بالتعــاون مع المؤسسات الوطنية والدولية  

والشركــاء مثــل المــنظـمــات المجتمعــية والمنظمـــات غيــر  

الحكومية والوكالات الحكومية والمنظمات الدولية ومنظمة 

الصحة العالمية. 

• لدى مديـرية الأمراض السارية/ قسم الوقاية من الأمـراض 

المنقـــولــة جنســيـــاً فــي وزارة الصحــــة27 مــركـز للمشــورة  

والفحص الطوعــي للأمــراض المنقـولة جنسياً، ويعمل على 

تقديم المشورة كـاملة عبر الهــاتف بالإضافة لتقديمها في 

مركز المشـورة وجـهاً لوجــه، وجمـيـع الاستفسارات والبيانات 

تعــامل بسريــة تامــة مع الحفــاظ على كــرامــة الجمـــيع بــدون 

أحكــام مسبقـــة وبـــدون إثبـــات شخصــية، ويقـــدم القســم 

خدمات المشورة على النحو التالي :

 - تقديــم المشــــورة والتــوعيــة الصحـيــة الجنســية، وتهـــدف 

البرامـــج التــوعـــويـة إلــى نشــر المعلــومــات حـــــول الأمـــراض 

المنقولة جنسيـاً وطــرق الوقاية منها، عن طريق موقع وزارة 

الصحــة - مديــرية الأمـراض الســـاريـــة، وعن طريـــق وســــائل 

التواصل الاجتماعي.        

- فحص طوعي للأمراض المنقولة جنسياً.

- توفير الفحوصات المجانية للجميع.

- توفير الخطة العلاجية اللازمة للأمراض الجنسية 

• تقدم وزارة الصحة الأردنية خدمة الخط الساخن للإجابة عن 

جميع الأسئلة والاستفسارات بكل ما يجول بخاطر المتصل 

عن الأمراض المنقولة جنسياً وأماكن الفحص والعلاج وتتم 

الإجابة عن طريق مختصين وبسرية تامة. 

• لدى الوزارة - مديـرية الأمـراض السـارية نظـام خاص برصد 

الأمراض المنقـولة جنسياً في الأردن ملزم لكافة القطاعات 

الصحيـة بما فيــها عيـــادات القطــاع الخــاص، للتبليغ أسبوعياً 

وشهرياً عن الحالات التي تراجعهم.

الطــبيــة في  الفحــــوصــات  وإجــراء  العـلاج  الوزارة  تقـــدم   •

كانت  الجنسية ســواء  الأمــراض  المتخصــصة في  العيــادات 

عيادات الجلدية والتناسلية.

ارتبـــــاط فــي مستشــفيــــات وزارة الصحـــة  • وجــود ضبــاط 

المنتشرة في المــحافظات يتم تدريبهـم وإعطاءهم دورات 

للتعامل مع المراجعين المصابين.

• توفير لقـاح الكبد ب في مراكز وزارة الصحة ومستشفيات 

الخدمات الطبية الملكية.

ومـن مـؤسسـات المجتــمـع المــدنـي، مـــركـز سواعــد التغيـــير 

لتمكين المجتمع28 الذي تــأسـس عــام 2012، وهو المنظـمــة 

غير الحكومية الأردنية التي تعمل في مجال فيروس نقص 

27

28

https://moh.gov.jo/Default/Ar

https://sawaedjo.org/AR/List/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7__
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المناعة البشري بالتعاون مع الشركاء في القطاعين العام 

والخــاص والمجتـمـع المدنــي. ويقــدم خــدمــاتــــه في مجــال 

فيروس نقص المنــاعة البشرية والأمراض المنقولة جنسياً 

على النحو التالي : 

• يقـدم المشورة والفحـص الطوعــي من خلال إدارة الحوار 

مع طـالب الخــدمة حول المشكلـة التي يعــاني منها بهـدف 

مساعــدته على اتخــاذ قرار بخصــوص هـذه المشكــلة، خــاصة 

في مجال قرار إجـراء الفحــص السريع لفيروس نقص المناعة 

وتقوم هذه  جنسياً،  المنقولة  والأمراض  الإيدز   / البشري 

الخدمة على مبادئ ثلاثة (السرية، الخصوصية، المجانية).

• توفـيـر الإستشـارات الطبـية من خلال التعـاقـد مع أطــباء 

مختصـون في الإدمـان، الطب النفسـي، الأمراض المنقولة 

جنسياً، وكذلك من خلال إبرام مذاكرات تفاهم مع مقدمي 

خدمات مخبريه في القطاع الخاص.

• توفير خط ساخن يجيب على استفسارات المواطنين حول 

مختصــين  لدى  هــواتف  أرقــام  خلال  من  الأمراض  تلـك 

يقومون بالإجــابة على إستفسـارات المتصليـن حول القضايا 

الخدمات. من  الاستفادة  كيفية  إلى  وإرشادهم  المختلفة 

• لدى سواعد التغيــيـر شبكـــة مــن العــلاقـات المنظـمـة مـــع 

عدد كبير مــن الشركاء، وتتكامل معهم لخدمة المستفيدين 

الشركاء  إليهــم ســواء كان  المستفـيدين  تحــويل  من خلال 

في القطاع العام أو منظمات المجتمع المدني.

• إدارة الحـالة من خـلال الاستمــاع إلى المستفـيدين وتحديد 

مشاكلهم والتعـاون معهـم والمشـاركـة معهـم فـي وضــع 

خطط تسـاعدهم في إدارة مشـاكلهم وإبقائهم في أوضاع 

آمنة تحد من تعرضهم للخطر وتحافظ على سلامتهم.

• يتم إنتـاج المواد التثقيـفية والتوعـويـة وبثـهـا عبر وسـائـل 

المختلفة سواء كانت مقـروءة ومسموعة ومرئية. الإعلام 

 Planned Parenthood) ومن المنظمـات الأجنبـية منـظمـة
Global) والتي تقدم من خلال مركز صحي في جنوب الأردن29

جنسياً. المنقولة  والعدوات  الأمراض  وعلاج  اختبار  خدمات 

ويشــارك القطـاع الخـاص من خـلال المخـتبرات الطــبــية في 

عمل فحوصـات الأمـراض المنقـولة جنسـياً، في حيـن تـقـدم 

كانت  سواء  الجنسية  الأمراض  في  المتخصصة  العيادات 
عيادات الجلدية والتناسلية العلاج وإجراء الفحوصات الطبية.

وضعــت منظــمة الصحــة العــالمية  الإستــراتيجيـــات العالــمية 
لقطـــاع الصحــــة بشـأن العــدوى المنقــولــة جنســیاً للفــــترة 
الإستــــــراتيـــجية  التحـــولات  حــــددت  وقـــــد   ،2030  –  2022
والتنفـــــيذيـــة الرئيسيــة الإلــزامية للقــضــاء علــــى العـــدوى 
المنقولة جنسياً بوصفـــها شواغل للصحــة العمومية بحلول 

عام 2030 على النحو التالي :

1. تهيئـة بيـئةِّ تمكـن الأفـراد من التحــدث بارتـياح عن صحتهـم 
الجنسيــة، واعتــمــاد ممــارسات جنســيــة أكثــر آمنا،ً والتماس 

العلاج من العدوى المنقولة جنسياً.

2. تعزيز الوقاية الأوليـة وزيــادة سبل الوصــول إلى فحوص 
الكشف عن العدوى المنقولة جنسياً.

للعداوى  العلاجيــة  التدابــير  إلى  الوصــول  فرص  زيادة   .3
المنقولــة جنســياً والــعالية الجودة والتــي تركز على النـــاس، 
التي يقدمها مقدمو الخدمــات من فــي القطــاعين العـــام 

والخاص والقطاع غير الحكومي.

4. زيــادة إدماج خدمات الوقاية من العدوى المنقولة جنسياً 
فـــي خدمــــات الرعـاية الصحــية الأوليـــة، والصــحــة الجنـــسية 
والإنجــابية، وتنظيم الأسرة، وصحــة المراهقـــين، ومكافحة 

فيروس الإيدز.

5. ضمان توفر التمويل الكافي لخدمات الوقاية من العدوى 
المنقولـة جنسيــاً في إطار الأليــات الوطنــية لتمويل الصحة.

6. تعزيز قدرات نظم المعلومـات الصحـية الوطنيــة لضمان 
من  المناسب،  الوقت  المصنفة في  البيانات  وتحليل  جمع 
أجل توجيه السياسات الصحية والمبادئ التوجيهية العلاجية 

وعملية تخصيص الموارد.

المتعـــلقـــة  والتطــوير  البــحــث  أنشــطــة  تعجــيــل  دعـــم   .7
المنقولة جنسياً ومواد  العــدوى  الوقــاية من  بتكنولوجيات 

تشخيصها وأدوية علاجها واللقاحات التي تقي منها.

29

30

https://www.plannedparenthood.org/health-center/utah/south-jordan/84095/south-jordan
-health-center-3442-91730
منظمة الصحة العالمية، 2022، الاستراتيجيات العالمية لقطاع الصحة بشأن فيروس العوز المناعي البشري (فيروس الإيدز) والتهاب الكبد الفيروسي والعدوى 

المنقولة جنسيا على التوالي للفترة 2022 – 2030. 

7. التحولات الإستراتيجية والتنفيذية
الرئيـــســة الإلزامــيــة للقــضــاء علــى

العدوى المنقولة جنسياً
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الختـــــــــــــام

• واجه إعـداد هذه الورقـة ندرة في الأبحــاث الوطـنـية التـي 

تنـاولـــت إنتشــار العـــدوى والأمــراض المنقــولة جنســياً فــي 

الأردن.

• كشفـت الأدلــة العلمـية الـتي عرضتــها الورقــة تنوعــاً فــي 

العدوى المنقـولة جنسـيــاً فــي الأردن، وتبــايــن الإحصــائيـات 

حول عدد حالات الإصــابـة؛ ممــا يــؤشر الى ضعـــف عـــام فــي 

رصد حـالات الإصــابة وضعــف في عمليـــات التبلــيغ للجهات 

الرسمية.

• لا زالت هنــاك هــالة من الثقــافة الخــاطـئة تقف عائـقاً فـي 

طريق التقدم في مجــال رصد ومعالــجة الأمـــراض المنقـــولة 

جنسياً، ممــا يستدعـــي تعزيـز الحوار حــول الصحــة الجنسـية 

وذلـــك  عـــام،  بشكــل  المجتمــــع  في  بأهميـتــها  والتوعيــــة 

الثقافية والاجتماعية التي قد تمــنع  للتخفيف من العوائق 

الأفراد من طلب التشخيص والعلاج من أهل الاختصاص أو 

البحث عن المعلومات.

• يجب العمــل علـى زيــادة الوعــي بطــرق إنتقـــال العــدوى 

المنقـولـــة جنســــياً ومخـــاطـــرها وإمكــانية علاجهـــا في حـــال 

التشخيص المبكر والعـلاقة المبنــية على الثقة والسريــة مع 

التزام  الراعيــة، مما سيـــرفع من  الصحية  والجهات  الشريك 

الأفراد باتخـــاذ الإجراءات الوقـائية خلال العلاقـات الجنسيــة، 

ويشجـــع علــى إجــراء فحوصـــات دوريــة للعـــداوى المنقــولة 

بسرعة. علاجها  أو  انتقــالها  عدم  من  للتـأكد  وذلك  جنسياً، 

• تعزيز الوصــول الى الخدمــات الصحــية بما فيــها المطـاعيم 

ومواكبة التطـور العلمي في الوصــول الى المطاعيم التي 

جنســياً. المنقــولة  العدوى  انتقـــال  الحد من  تســاهم في 

• تعزيز النهج المتعـدد القطــاعات في تطــوير برامج شاملة 

للتوعيـــة والوقـــايـة والتشخيــص والعـــلاج، ممــــا يستــدعــــي 

التعــاون ما بين القطــاعات المختــلفة (القطاع العام والخاص 

ومؤسســات المجتــمع المدنــي والمؤسســات الدولية ذات 

العلاقة).

• زيادة إدمـاج خدمــات الوقاية من العدوى المنقولة جنسياً 

الجنســـية  والصحـــة  الأولــية،  الصحــية  الرعاية  خدمات  في 

المراهقين، ومكافحة  والإنجـــابية، وتنظيــم الأسرة، وصحة 

فيروس الإيدز.
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