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استخدام المنشطات الجنسية
في الأردن 

الحقائق والأخطار





الجنسية موجودة منذ قرون، فهي  المنشطات  لقد كانت 

تسمى بالإنجليــزيـــة (Aphrodisiacs) (أفروديــزيـــاك) نسبـة 

إلى آلهـــة الحـــب والجنـــس والجمـــال أفــروديــت (بالإنجليــزيـة 

Aphrodite)  عند الإغريـــق، فالجـنـس منــذ قديـــم الأزل جــزء 

في غاية الأهمية في حيــاة كل من الرجل والمــرأة، وعندمــا 

تظهــر أي مشــاكــل تعتــرض الممارسة الجنســية السليــمة 

والممتعة؛ فإن الإنســان يلجأ إلى ما يظن أن فيه علاج لعلته 

التي يشــكــو منهــا، وأصبحـــت المنشــطـــات الجنســيــة فــي 

السنوات الأخيرة منتجاً سائداً يتم تسويقها كــأدوات لتعــزيز 

الرغبة الجنسية والوظيفــة والرضــا لكل من الرجــال والنســاء. 

ســواء لإضفـاء الإثــارة على الحيـــاة الجنسيــة أو التعــامـــل مع 

الاختــلالات الجنسيــة مثل ضعــف الانتصاب أو سرعة القذف 

أو انخفاض الرغبة الجنسية.

أنه يعــزز  يُزعــم  يعرفها قاموس سيجن الطبي1"بأي عامل 

 2Saban Kotta الأداء الجنسي أو الرغبة الجنسيـة"،ويعرفها

على أنهـا أي طعــام أو دواء يثــير الغــريــزة الجنسـية ويحفـز 

 3M. T. الرغبـة الجنسيــة ويزيــد من المتعــة والأداء، ويعرفهـا

Yakubu بمواد تعزز الدافـع الجنسـي و/أو المتعـة الجنســية 

أو يمكن أن تثير الرغبة الجنسية أو الشهوة الجنسية.

ويعرفها الدكتــور صلاح العـازمي4 بالمـواد التي تُعتــبر مثـيرةً 

للرغبــة، أو للشهــوة أو محسنــة للاستجــابة الجنسيــة، وقــد 

تكون هـذه المنشطات عبـارة عن بعض الأطعمــة والأغذية، 

أو المشروبات أو الأدويــة أو الأعشاب أو حتى بعض الروائح 

المثيرة جنسياً.

تعتبر الإثــارة والتحفيز الجنسي من العمليـات المعقدة التي 

تنطـوي على عوامل جسدية ونفسيــة، حيث تعمل سلسلة 

مقـــــدمـــــة

3

من التفـــاعــلات الكيميــائية والبيولوجيــة في الجسم على 
التحفـــيز  يحدث  أن  يمكــن  لا  ذلك  ومع  الجنسيـــة،  الإثـــارة 
الجنسي إذا لم يكن الشخص في حالة ذهنيــة سليمة، حيث 
التوتـــر والاكتئــاب على خفـــض  الحالة لنفسيــة مثل  تعمل 
الرغبة الجنسية والإثـارة، بالإضــافة إلى ذلك يمكــن للعوامل 
والتحفيز  الإثــارة  علــى  تؤثر  أن  أيضاً  والثقافية  الاجتمــاعية 
المجتمعـــية  والتوقعــات  للأعـــراف  يمكــن  حيـــث  الجنسي، 
المتعلقة بالجنس أيضــاً أن تخلق ضغـطاً وقلـقاً قد يؤثر سلباً 

على الحياة الجنسية. 

وبالتــالي قــد يسبب وجود مشكلــة جسـديــة أو نفسـيــة أو 
إلــى الضعـــف  مزيــج من المشكــلات الجسديــة والنفسيــة 
الجنســي لــدى الذكــــور والإنــــاث، وتظهــر أعــراض الضعــف 
الجنسي لدى الذكور5على شكل مشاكل في الوصول إلى 
الانتصـاب، أو مشاكل في إطالة مدة الانتصاب أو الانخفاض 
الضعــف  أعـــراض  تظهــر  حيـن  فــي  الجنسيـــــة،  الرغبــة  في 
الجنسي لدى الإنــاث6 على شكل انخفــاض الرغبــة الجنسية، 
تتعلــق  صعـــوبــة  (أي  الجــنسيــة  الإســتثــــارة  اضــطـــراب  أو 
بالإستثارة أو عدم القــدرة على الشعـور بها أو الحفـاظ عليها 
أثناء النشـاط الجنسـي)، أو اضطــراب النشــوة ( أي المعــانـاة 
بعــد  للنشوة  الوصــول  أو متكــررة في  دائمـة  من صعوبـة 
الحصول علـى مستـوى الإثـارة الجنسيــة الكـافي أو التحفـيز 
المتواصــل )، أو اضطـراب الألـم الجنســي (أي الشعور بألم 

مرتبـط بالاستثارة الجنسية أو الاتصال عبر المهبل ).

الرجــال  يصيــب  الجنسـي  الضعــــف  أن   8 الدراســات7  تشيـــر 
والنساء في مختلــف الفئــات العمريــة في ســن الزواج 18 
سنــة فأكثــر، وأن كــان أكثــر انتشــاراً لدى كبــار الســن، مما 
يتطلب الوقوف على احتيـاجات الصحة الجنسيــة والإنجابية 

لهذه الشريحة من السكان.
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وخلصــت أحد الدراسات9 إلى أن الرجــال في الأردن يتجنــبوا 

الجنسية  لحل مشــاكلهم  والمــمرضين  الحديث مع الأطبــاء 

الأمر الذي قد يهدد صحتهــم العــامة ورفــاهيتهم، ويفضلوا 

استخدام مصادر أخرى، بما في ذلك الإنترنــت والأصدقـــاء 

ويحــاولوا  المشكلة،  نفس  لديهم  الذين  الآخــرين  والرجــــال 

حل مشـــاكلهم الصحيـــة الجنسيــة باستخدام الطــب البديــــل 

والعلاجات السرية قبل طلب الرعاية.

تلجــئ شريحــة من متعـــاطي المنشطـــات الجنسيـــة إلـــــى 

الأســـاليب غير المــأمونة لطلب المنشطـــات الجنسية بغيــــر 

وصفــة طبية ومن تجــار السوق السوداء الذين يتعـاملون مع 

المنشطات الجنسية المهربة وغير المرخصــــة أو المسجلـــة 

وذلك لانخفاض سعرها بالمقارنة مع المنشطـــــات الجنسية 

النظاميــة، ومدفوعيـــن بالدعــــايــــات على وســـائل التواصــــل 

الاجتمـــاعي وبعض الفضــائيات وحــاجة الناس إلى حل سريع 

لمشاكلهم وبسرية، وتقدر منظمـــة الصحــة العــالمية حجم 

المنتجات الطبية المزورة أو دون المستــوى المطلــوب بنحو 

المنخفضــــة  البلـــدان  فــــي  طبـــية  منتجــات   10 كل  من   1

الصحيــــــة  العلوم  هيئــــة  وتصـــف  الدخل10،  والمتوسطــــــة 

السنغــــافورية11 تناول المنشطات الجنسية من الشارع أو 

عبر الإنترنــت أو المصادر المشكوك فيها بأنها خطيـــرة وقد 

تؤدي إلى آثار جـــانبية خطيرة بما في ذلك الوفاة، وقد لا 

تحتوي المنتجـــات الطبــية المزيفة على أي عنصر نشــــط، أو 

تحتوي علــــى عنصر نشط خـــاطئ، أو على كمية خـــاطئة من 

العنصر النشط الصحيح.

أعد المجلس الأعلى للسكـان وشير-نت الأردن هذه الورقة، 

وقد شكل لها لجنة وطنيـــة من الخبراء الممــارسين ممثليــن 

العـــلاقة، وشملــت وزارة  عن المؤســـســات الوطنـــية ذات 

الصحــة، مؤســـسة الغـــذاء والـــدواء، دائــــرة الجمـــارك، دائـــرة 

المشتريات الحكومية ونقابة الصيـــادلة؛ والأمن العام لتوفير 

الإحصــائيات والمراجعة النهائية.

وتهــدف هــذه الورقـــة الــى تسليـط الضــوء علــى استخــدام 

المنشطــات الجنســيـــة فــــي الأردن مــن خـــلال استعـراض
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الحقــــائـــــق والتحـــديـــــات المتعلقـــة بهــذا الموضــوع، وذلــك 

لتعزيز الوعـي بأهمية الصحة الجنسيــة الآمنــة والمسؤولــة 

باتباع الأساليب الصحية والأمنة في الحياة الجنسيــة، وبمـــا 

يسـاهـم أيضــا فــــي توجـيــه السيــاســات الصحيـة والتثقيــف 

الجنسي نحـو تحسين الرعـاية فـــي الصحـة الجنسيـة وتوجيــه 

الأفــراد والمجتمــعات نحــو خيــارات صحــية مستــدامة، ومــن 

المتوقع لهذه الورقة أن تقدم الأدلة العلمية حول :

• تصنيفات للمنشطات الجنسية واستخدامها.

• الجوانـــب الإيجــابيــة والسلبيـــة لاستخـــدام المنشـطـــــات 

الجنسية.

• مـــدى انتشـــار مشكلـــة الضعـــف الجنســي فــي المجتمـــع 

الأردنـــي وعلاقتهـــا بالأمراض النفسـية والجسمـيــة والعمــر 

والجنس.

• استخـــدام المنشطـــات الجنسـيـــة الطـبيـــعية والمخـــاطـــر 

المتعلقة بها.

• استخدام الأدوية المزيفة والمخاطر المتعلقة بها.

• دور المؤسســات الوطنــية في مراقبــة ومكـــافحـــة تداول 

والاتجـــــار والتــرويـــج للمنشــطـــات الجنسـيــــة غير القـــانونيــة 

والمزورة.

• مظــاهر من الترويــج لاستخـدام المنشطـات الجنسية في 

الأردن.

• مظاهر من انتشار المنشطات الجنسية غير القانونية في 

الأسواق.

• حجــــم الإنتــــــاج المحلــــــي والمستــــورد مـــن المنشطـــات 

الجنسية، وحجم استهلاك الأردن منها. 

• الإطــار القـــانوني لاستخــدام المنشطــات الجنســـية فــي 

الأردن.
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يأتــــي اهتمــام المجلــس الأعلـــى للسكـان فـي البحــث فـي 

استخــدام المنشطــات الجنســية فـي الأردن إنطـــلاقــــاً مـــن 

الإعتبارات التالية :

• يعتبــــر المجلس الأعلــــى للسكــــان الصحــة الجنسيــة مـــن 

المحــددات التي تعكس الوضــع الصحي الـعام على مستوى 

المجتمــع، وعلى المستــوى الفــردي تعني سلامــة الصحـــة 

الجنسية سلامـــة صحــة الجســم بشكــل عــام ســواء علـــى 

المستــوى الجســدي أو النفســي. وإن تمتـع السكان بصحة 

الصحي ويساهم بشكل  النظام  الضغط على  جيـدة يقلل 

إيجــابي في اقتصاد البــلاد من خـــلال وجــود سكــان عــاملين 

يتمتعــون بصحــة جيدة، والاستثمــار في الصحـة الجنسية امر 

حيوي في هذا الصدد من خلال توفير المعلومات والتثقيف 

والوقاية والفحص والعلاج.

• يــدرك المجلــــس الأعلـــى للسكــــان أن استخـــدام بعـــض 

المنشطـــات الجنسيــة تحت إشــراف طبـــي يمكــن أن تعـــالج 

الضعف الجنسي لدى الرجال والنساء لكافة المراحل العمرية 

ومنهـم كبـــار السن، وهم الأكثــر سعيــاً لاستعمـــال هــــذه 

بعـــــض  تستخــــدم  الآخــــر  الطــــرف  وعلى  المستحضـــرات، 

المنشطات بشكل غير مسؤول أو زائد وقد يؤدي ذلك إلى 

مشاكل صحية ويسبب آثاراً جانبية غير مرغوب فيها.

انتــشـــار  مشكلـــة  للسكــان  الأعلـــــى  المجلــس  تلمـــس   •

المنشطـــات الجنسيـــة لا سيمــا المزورة منها، وارتفاع وتيرة 

الترويــــج لاستخدامهـــا عبر وســـائل التـــواصــل الإجتمـــاعــــي 

والقنوات الفضـــائية، مما يعزز الاستخـــدام غيــر المســـؤول 

الذي يقود إلى مشاكل صحية وأثــار جانبية غير مرغــوب بهـــا.

• يعتبــر المجلس الأعلى للسكــان الجهة الوطنية المعنــية 

بتنسيق الجهود الوطنية المبذولة في مجال الصحة الجنسية 

والإنجــابية بمشاركة فاعلة ونهج تشــاركي مع كافة الجهات 

الوطنية والمــانحة ذات العــلاقة، وقد أعــدت بمشــاركة كافة 

الجهات الوطنـــية الاستراتيجـية الوطنـــية للصحـــة الإنجـــابيـــة 

والجنسية 2020-2030، ويتابع تنفـيذهـــا، وعلـى الرغــم أن 

الاستراتيجية لم تشر بشكل مباشر لاستخدام المنشطات 

الجنسية إلا أنها هدفت إلى تحقـيق الإتاحة الشاملة لخدمات 

ومعلومات الصحة الإنجـابية والجنسية المتكاملة للمساهمة 

2. تصنيفات المنشطات الجنسية
واستخدامها
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في الوصـول إلى رفاه الأسر في الأردن والأفراد في كافة 

مراحــل العـمر، وضمـن اطـار هـذا الهـدف تظهر الحـاجة إلـى 

تعزيز الوعي بأهمية الصحة الجنسية باتباع الأساليب الصحية 

والأمنة في الحياة الجنسية.

• اهتمـام المجلـس في هذا الموضــوع ينسجـم مع التـزام 

الأردن بتحقـــيــــق الهـــــدف الثــــالـــث مـــــن أهــــــداف التنمـــيــة 

المستــدامة 2030 " ضمان تمتع الجميـع بأنماط عيش صحية 

وبالرفاهية للجميع" وتحديداً الغـاية السابعة التي تنص على 

"ضمان حصول الجميع على خدمـــات رعاية الصحة الجنسيـــة 

والإنجابية ".

هنــاك مجمــوعة متنــوعة من المنشطــات الجنســية المتاحة 

في الأردن، ويمكن تصنيفها إلى صنفــين؛ طبيـعية مشتقة 

من مكونـــات طبيعــية مثـل العســل والأعشــاب والفـــواكـــه 

والخضروات، وتعتبر بشكل عام أكثر أمــاناً، ولكنهــا قد تكون 

أقل فعالية وغير مفيــدة للجميع. وقد يحتاج بعض الأشخاص 

إلى جرعة أقــــوى أو نــوع مختلف من المنشطــات لتحقيـــق 

التأثير المطلوب، بالإضافة إلى ذلك قد تتفاعل مع أدويــة أو 

حالات صحية أخرى، لذلك من المهم استشارة مقدم الرعـاية 

الصحية قبل استخدامهـــا، والصنـف الآخر منشطــات جنسية 

إصطنـاعية يتم تصنيعهــا في المختبر، وتأخذ أشكال مختلفة  

كأقـراص قــابلة للمضــغ أو جيــلات أو مـواد موضعيـــة تُوضع 

مبــاشرة على الأعضاء التناسلية لزيادة الإثـارة والحساسية، 

وهي أكثر فعالية من المنشطــات الطبيعيـة، لكن يمكــن أن 

بشكل  استخدامهــا  يتم  لم  إذا  خطيرة  جــانبية  آثاراً  تسبب 

مناسب وتحت إشراف طبي متخصص.

ويمكن تصنيفها إلى منشطات جنسية ذكرية وأخرى أنثوية، 

ولكل منهـا مكونــــات مختلفـة ووظائف مختلفة، حيث تركــز 

المنشطات الجنسية الذكريــة عادةً على تحسيــن الانتصاب، 

بينمـــا تهـــدف المنشــطات الجنســيـــة الأنثـــويــة إلى تعـــزيـــز 

الحســـاسيــة فــي منطقــة الأعضــاء التنـــاسلية، كما يمكـــن

1. الإهتمــام فـي البحــث فـي
استخدام المنشطات الجنسية



استخــدام بعض المكونات في المنشطات الجنسية للذكور 

والإنـــاث علـى حـد سواء، والبعـض الآخــر قد يكـون محـــدداً 

لجنـس أو آخر مثل مثبطــات الفسفوديســتراز التي تصلـــح 

للذكــور، وبالتـــالـــي من الضـــــروري استخـــــدام المنشطـــات 

الجنسية بطريقــة مسؤولة ووفـقاً لتعليماتها، حيث أن سوء 

استخدامها يمكن أن يؤدي إلى آثار ضارة.

كمــا يمكــن تصنــيـف المنشطـات الجنسيــة فــي الأردن إلــى 

منشطــات معتمـدة تم تسجيلها بعد تــأكد اللجنة المختـــصة 

في مؤسسة الغذاء والدواء من الاستعمــال الآمن لها ومن 

فعاليتها وجودتها، وأُجيز تداولها من قبل مدير عام مؤسسة 

الغذاء والدواء وفقــاً للمادة (3أ) من قــانون الدواء والصيدلة 

رقم 12 لسنـــة 2013، والى منشطـات جنسيــة مزورة كما 

عرفتها المـــادة 81 من القــانون والذي اعتبـــر الدواء مزوراً إذا 

صنع في غير شركتـــه الأصليـــة وبـدون موافقتهـــا، واذا لم 

يحتـوي على المـــادة الفعــالة أو احتـوى مادة مغـــايـرة لتلك 

المنصوص عليها في بطاقة البيان، واذا  حمل اسماً تجارياً أو 

علامة تجارية أو بطـاقة بيان مـزورة أو مقلدة، واذا  ورد إسم 

بلد التصنيع على عبوة الدواء الداخلية أو الخارجية مخالفاً لبلد 

التصنيـع الحقيقــي، ويعتبر هذا الصنـف من الدواء  محظــوراً 

الحـــرة  المنــــاطق  ذلـــك  في  بمــا  المملكـــة  فـــي  تداولـــه 

والاقتصــادية والتنمويـــة الخـــاصة والعبــور بالترانـــزيت وفقـــاً 

تعريــف  مع  التعريف  ويتفـق هذا  القــانون،  82 من  للمــادة 

منظمــة الصحــة العــالمية  للدواء المــزور12 بالمنتجات الطبية 

التي تم تحـريــف هويتــها أو تركيبهــــا أو مصــدرهــا عمًــــداً / 

احتيالا13ً .

ويمكـــن تصنيـــف مستخدمــي المنشــطــات الجنسيـــة فــي 

فئـــــات؛  ثــــلاث  إلــى  الاستخـــدام  أسبــــاب  حســـــب  الأردن 

مستخدميـن يعانون من مشاكل في الانتصاب لمساعدتهم 
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في تحسيـــن القــدرة على الانتصــاب والأداء الجنســـي، أو 

مشـــاكـل فــــي انخفـــاض الرغبــــة الجنـــســــية يستخـــدمــــون  

المنشطــات الجنســـية لزيـــادة الرغبـــــة الجنسيــــــة أو تحفيـــز 

الشهوة الجنسيــة ككبــار السن من الذكــور والإنــاث، والفئـة 

الثــانية أشخـــاص يستخدمونهــا لأغــراض ترفيهية دون وجود 

مشكلات جنسـية صحية خاصة أو يبحثــون عن تجــربة جنسية 

نــة بهــدف تعزيـــز تجربتـهــم الجنسية وزيــادة متعتـــهم  مُحسَّ

الشخصيـة، أما الفئة الثالثة أشخاص يستخدمون المنشطات 

يعــانون منهـــا مثـــل  أخـــرى  أمــراض  الجنسيــة كجـــزء من علاج 
السكري أو مشاكل جنسية نفسية مثل القلق أو الاكتئاب.14

لا يمكــن القــول بأن استخـدام المنشطــات الجنسـيـة يعــزز 

بالضــرورة من الصحة الجنسـية، حيث يعتمد تأثير المنشطات 

الجنسيـــة علــى النــوع الذي يتـم استخــدامه، وكـذلــك علـى 

طريقة الاستخدام، فبعض المنشطات قد تكون فعالة في 

تحسيــن بعــض جوانــب الصحــة الجنسيـة، مثـل زيـــادة الرغــــبة 

الجنسيــة أو تحسيـن الأداء الجنسـي، ومـع ذلك، يجب مراعـاة 

أن استخـدام بعض المنشطـات بشكـل غير مسـؤول أو زائـد 

قد يؤدي إلى مشاكل صحية ويسبب آثاراً جانبية غير مرغوب 

فيها، وفيمـا يلي بعض مجـالات تأثير المنشطـات الجنسيـة 

على الصحة الجنسية للفرد.

• تحفيــز الرغبـــة الجنسيــة : بعـض المنشطــات الجنسيــة قــد 

تعمـل على زيـادة الرغبـة الجنسية، مما يمكن أن يسهم في 

تحسين الحياة الجنسية للأفــراد الذين يعــانون من قلة الرغبة 

الجنسية.

• تحسين الأداء الجنسـي: بعض المنشطــات يمكن أن تؤثر
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World Health Organization, 2017, WHO member state mechanism on substandard/spurious/falsely-labelled/coun-
terfeit (SSFFC) medical products. Working de�nitions. Annex A70/22. 
في تعريف منظمة الصحة العالمية تشير كلمة التحريف المتعمد/الاحتيالي إلى أي استبدال أو غش أو إعادة إنتاج لمنتج طبي معتمد أو تصنيع منتج طبي ليس 

ا به، وتشير كلمة "الهوية" إلى الاسم أو الملصق أو التغليف أو إلى المستندات التي تدعم صحة المنتج الطبي المعتمد. يشير مصطلح "التركيب"  ا مصرحً منتجً

ا للمواصفات المعمول بها والمصرح بها/المعترف بها رسميا، ويشير "المصدر" إلى هوية صاحب ترخيص التسويق أو  إلى أي مكون أو مكون من المنتج الطبي وفقً

الشركة المصنعة أو المستورد أو المصدر أو الموزع أو بائع التجزئة، بما في ذلك الاسم والعنوان، حسب الاقتضاء.

ور دواء الفليبانسرين في الأصل كمضاد للاكتئاب واعتمدته إدارة الغذاء والدواء الأمريكية كعلاج لانخفاض الرغبة الجنسية عند النساء قبل  على سبيل المثال طُ

انقطاع الطمث.

3. الجوانب الإيجــابيـة والسلبـية
لاستخدام المنشطات الجنسية



على الأداء الجنسي، سواء عن طريق زيـادة القوة الإنتصابية 

أو تحسيــن التحكـم فـي القــذف. ومع ذلـك، يجب مراعــاة أن 

استخدام بعـض المنشطــات بشكـل غير مسؤول قـد يــؤدي 

إلى مشاكل صحية.

• التــأثير على الهرمـونــات : بعض المنشطــات الجنسيـة تؤثر 

هرمــون  مثل  الجسـم،  في  الهرمــونــات  مستويـــات  على 

التســتــوستــــيــرون. يمكـــن أن يــــــؤدي تعـــديــل مستـــويـــات 

الهرمونــات إلى تــأثيرات غير متوقعة على الصحة الجنسيـة 

والعامة.

• الإدمان : استخدام المنشطــات الجنسية بشكل متكرر قد 

يؤدي إلى الإعتمـاد النفسي عليها لتحقيق الرغبـة الجنسية 

أو الأداء الجنسـي، هذا قد يؤدي في النهـاية إلى مشـاكل 

نفسية وتأثيرات سلبية على العلاقات الشخصية.

• الأخطــار الصحية : يمكن أن يكون لاستخـدام المنشطــات 

الجنسية المفــرط تأثيرات جــانبية على الصحــة، بما في ذلــك 

الآثار القلبية والوعي العقلي.

ويوثق موقع مايو كلينـك ( أكبر مجموعة عيادات متكاملة غير 

ربحية في العــالم) أسباب الضعف الجنسـي لدى الذكــور15   

الأوعية  القلــب، وانسداد  (مرض  الجسديــة مثل  بالأسبــاب 

4. أسبــاب الضعــف الجنســي
وخيــــارات العـــــلاج
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الدموية (تصلب الشرايين)، وارتفاع الكوليستيرول، وارتفاع 

هرمـــــون  وانخفــــاض  والسُمنــــة،  والسكــري  الدم،  ضغــط 

وإدمــــان  التبــــغ،  منتجـــــات  وتعـــــاطــي  التستــــوستيـــــرون، 

المشروبــات الكحولية وغيرها من أشكال معاقرة المخدرات 

أو الكحــول، فــي حيــن أن أبـــــرز الأسـبـــاب النفسيـــة هــــي 

قـــة بالصحـــة  الاكتئــاب، والقلـق، وغيرهــا من الحـــالات المتعلِّ

العقلية، والتوتر، وحدوث مشكلات بالعلاقات نتيجة للضغط 

النفسي، أو سوء التواصـــل أو غيرهمــا من المشكــــلات. 

اعتماداً على سبب الضعــف الجنسي وشدتـــه وأي حالات 

مرضية كامنة، يحدد الطبيب خيارات العــلاج، لكن قبل تناول 

أي دواء للعلاج بما في ذلك المكملات الغـذائية والعلاجات 

العشبية التي تُصرف دون وصفة طبية، يلزم الحصول على 

الجنســي لا  أدوية الضعف  المعــالج، لان  الطبيب  موافقــة 

تعمل مع الجميـع، وقد تكون أقل فــاعلية في حـالات معينة، 

مثل الإصــابة بداء السكري، وقد تكون بعض الأدوية خطيرة 

أيضاً إذا تم تنــاولها مع أدوية النترات التي توصف عادةً لألم 

الصدر، أو الإصابة بأمراض القلب أو فشل القلب أو الإصابة 

بانخفاض شديد في ضغط الدم.

ضا الجنســي  عف وعدَم الرِّ كما وثق مــايو كلينك أسبــاب الضَّ

للمـرأة16 بعـــوامل بدنية مثـــل الإصــابة بالسرطـــان، وفشــل 

د، ومرَض القلـب ومشـاكل المثانة،  ب المُتعـدِّ الكلى، والتصلُّ

وقُــدرة  الجنسـيــة  المــرأة  رغبــة  بعـــض الأدويــة  ل  تُقلِّ حيــث 

شوة، بما في ذلك مثلاً أدوية  جسمهــا في الوصول إلى النَّ

بعوامــل  وأيضــاً  الكيميــائـــي،  العلاج  وأدويـــة  م،  الدَّ ضغـــط 

ق  ي نقص الأستــروجين إلى نقــص تدفُّ هرمونــية، قد يــؤدِّ

ي إلى الحــاجة إلى  الدم في منطقـة الحـوض، والذي قد يؤدِّ

شـوة، بالإضـافة  مزيدٍ من الوقت للإثــارة والوصـول إلى النَّ

إلى ضَعف إحساس الأعضاء التناسُلية وتُصبِح بِطانة المِهبل 

غبـة الجنسـية عندمــا  أكثر جَفـافاً وأقلَّ مُرونــة، وتقلُّ أيضاً الرَّ

ر أيضـــاً مُستــويـــات  تقـــلُّ مستـــويـــات الهرمـونــات، وتتغــــــيَّ

ضــــاعـــة  الرِّ وأثنـــــاء  الــولادة  عنــــد  الجســم  الهرمونـــات في 

الطبيعيــة. بالإضــافة إلى العوامــل النفسيــــة والاجتمــاعية، 

حيــث يمكــن أن يســبب أو يسهــم الاكتئـــاب أو القلــق غيـــر

ويفضــل دائمـاً استـشـارة الطبيــب قبل استخــدام 
أي نــوع من المنشطـات الجنسيـة لفهـم التـــأثيرات 
الصحيـــة المحتملــة وضمـــان سـلامـــة الاستخـــدام، 
حيـــــث يمكــن للطبــيــب تقديــم نصـــائح مخصــــصة 
والتـــاريــخ  الفـــرديــة  الصحــية  الحــالــة  إلى  إستنــــاداً 
الطبي، وان الإعتمـــاد على المنشطــات الجنسـيــة 
كـوسيلــة رئيسيـــة لتحسـين الصحـة الجنسيــة ليـس 
دائماً الحــل الأمثــل، وغــالــباً ما يكون هنــاك أسبـــاباً 
نفسيــــــة واجتمــــاعيــة تستـــدعـــي معــالجتـــها لحـــل 

المشاكل المتعلقة بالحياة الجنسية.
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ل  تُقــلِّ أن  أيضــــاً  ويمكـــن  الجنســي،  عـــف  الضَّ المُعــالَج في 

المشاكل طويلة الأمَد مع الشريك في الاستجـابة الجنسية. 

ولأن خلـــل الوظيفـــة الجنسيــــة لدى الأنثــى له العديــد من 

الأعراض والأسباب والعلاجـات المحتملة من المهم التواصل 

مع ذوي الاختصـــاص، كما يتطلـــب العــــلاج الفعـــال للخلـــل 

الوظيفي الجنسي غــالباً معـــالجة الحــالة الطبية الكــــامنة أو 

تغيــيـراً هرمـــونيـــاً. وقد يقترح الطبـــيب تغيـــير الـدواء الــــذي 

تتنـــاولـه المريضــة أو يصـــف دواءً جــــديــــداً، وعـــادةً ما تكـــون 

المشكلات المتعلقة بالضعف الجنسـي لدى الإناث معقدة، 

لذا فمن غير المرجـــح أن تنجح أفضـل الأدوية في علاجه إذا 

ظلت العوامل العاطفية أو الاجتماعية الأخرى مضطربة.

أبرز الحقــائق التي أفرزتهـا الأدلـة العلميـة التي وصلـت إليها 

الدراسات التي تم مراجعتها في هذا المجال :

8

1. عــالميـــاً حـــوالــي 40-45% مـن النســــاء البـــــالغـــات و
20-30% من الرجــال البــالغين لديهم علـى الأقــل خلـل 
جنسـي واضـح واحـد (فـي كثـير من الأحيـان، غالباً، دائمــاً 

تقريبـاً، ودائماً).

2. أردنيــاً بلغــت نسبـــة انتشــار الضعـــف الجنسـي لـــدى 
64.7%، وتعـتبــر  حـــــوالـــــي   FSD الأردنيــــــات  النســـــاء 
الأكثـــــر  المجـــــــال  هـــي  الجنســيـة  الرغبـــة  اضطــرابــات 
انتشــاراً لمـــرض FSD، ويعتــبر العمـر عامل الخطر الأكثر 

. FSD أهمية للإصابة بـ

3. هناك علاقة مهمــة بين الضعــف الجنســي والنســاء 
اللاتـي لديهـن أكثـــر من أربعــة أطفـال، والنسـاء اللاتــي 
تزوجــن لأكثـــر مـــن 10 سنـــوات، والنســــاء المصـــابـــــات 
بأمـــراض مزمنـــة، والعـاطلات عن العمــل، واللاتـــي لـــم 

يسـتخـدمــن وســـائـل منــع الحمــل.

4. النساء المصـابات بالسمنـة أكثر عرضـة لضعف الإثـارة 
وضعف القدرة على الوصول إلى النشوة الجنسية. 

5. إن (94.4%) مـن النســاء الأردنـيــات المصـابــات بــداء 
السكـري من النوع الثاني لديهن عجز جنسي، ويــوجـــد 
والوظيــفــة  والاكتــــئــاب  القــلـــــق  بيـــن  كبـــير  ارتبـــــاط 
الجنسية بين النساء المصـابـات بداء السكري من النوع 

الثاني. 

6. تم تقـدير معــدل انتشـــار الضعــف الجنسـي للرجــال 
في الأردن وفقاً للمؤشــر الدولـــي لوظيفة الانتصاب 
(IIEF)، بنسبـة 49.9%، وكـانت الدرجــة خفــيفـــة لــدى 
25%، ومعــتـــدلـــة لــــدى 13.5%، وشـــديـــــدة بنســبـــة 

  .%11.4

7. إن العمـر هــو المتغـــير الأكــثــر أهمــية كعـامل خطــر 
يرتبط بحصـول الضعـف الجنسـي لدى الرجال، وتشمل 
عوامـل الخطــر الهــامة الأخــرى انخفــاض دخــل الأســرة، 
والخمـول البــدنـي، والسمــنـة والتدخيـن وارتفاع ضغط 

الدم والسكري ومشاكل القلب والأوعية الدموية.

8. إن 70% مـــن الرجـــال الذيـن تــم تشـخيـــص إصابتهم 
بيـــن  ومــن  طبيباً،  يستشيروا  لم  الجنسـي  بالضعف 
جمـيـع الرجـال المصــابيـن بالضـعــف الجنســـــي، تلقـــــى 
39% منهـم المنشـطات الجنسيـة، وكان العلاج الأكثــر 
استخــدامـــاً هـــو ستـــرات السيلدينــافيل، والـذي تــم 
استخدامه في 70% من الذيــن تلقـــوا العــلاج، وكــــان 

معظمهـم يشكون من ارتفاع سعره.

9. إن اغلـب الرجــال المصــابين بالضعـف الجنســي على 
الأغلـب يتجنـبوا طلب استشـارة الطبــيب أو التمريض 
ذلــك  فــي  بمــا  أخــرى،  مصــادر  استخـدام  ويفضلـــوا 
الإنتــرنــت والأصـدقـــاء والرجــال الآخــرين الذيــن لديـهـم 
نفــس المشكلـــة. ويحــاولـــوا حــل مشــاكلهـم الصحـــية 
الجنســية باستخـــدام الطــب البديل والعلاجات السرية 

قبل طلب الرعاية،

10. 62% من الرجــال المصـابين بالسكــري يعـانون مــن 
الضعــف الجنســي؛ وأن 30.3% منهـم يعـــانــون مـــن 
الضعـــف الجنــســي الشـديــد، ويــزداد معــدل الانتشـار 
مع تقـدم العمــر ليصــل إلـى 91% فـــي الفئة العمرية 

أكثر من 70 عاماً.

5. الضعف الجنسي لدى الرجل
والمــــرأة



تعريفــات  لمحـة عن  تقـديـم  إلى  هدفــت  دراسـة17  خلُصـت 

الضعــف الجنســي لدى الرجــال والنســاء، ومعــدلات الإصــابة 

والانتشار، أعدهــا ثمــانية خبــراء من خمسـة بلـدان، وشمـلت 

مراجعة للدراسـات دامــت عـامين، إلى أن انتشــار جميع أنـواع 

العجــز الجنسي يزداد في الغالب مع تقـدم الرجال والنساء 

في السن. وبشكـل عــام تشير إلى أن حـوالي %40-45 من 

النســاء البالغـات و%20-30 من الرجـال البـالغين لديهم علــى 

الأقل خلــل جنسي واضـح واحـد (في كثــير من الأحيان، غالباً، 

دائمــاً تقريباً، ودائماً).

هدفت دراسة بعنوان18 "ضعـــف الانتصـاب في إحــدى دول 

البحر الأبيض المتوســط: نتائج المسح الوبائي لعينة تمثيلية 

من الرجـــال"، إلـــى تحــديــد مـــدى انتشــار الضعـــف الجنســي 

وارتباطــاته المتعلقــة بالصحـــة لــدى عيـــنة من السكــان فــــي 

الأردن. وشملــت الدراسة 905 رجل بعمر 18 سنة فما فوق 

ومن أبرز نتائج الدراسة :

• إن 32% من العيـنة التي شملـتها الدراسـة اعترفـوا بأنهم

الدراســات الداعمــة

9

العــالمي  السـؤال  على  بنــاء  الانتصـاب  يعــانون من ضعف 

الخاص بالتقييم الذاتي لضعف الانتصاب. 

• تم تقــدير معدل انتشــار جميع درجــات الضعـف الجنسـي 

وفقـــاً للمــؤشر الدولــي لوظيـفة الانتصــاب (IIEF)، بنســبة 

الرجـــال، وكـــانــــت  مــــن  المجمــــوعـــــة  49.9%. فــي هــــــذه 

الدرجــة خفيفـة لدى %25، ومعتـدلـة لدى 13.5%، وشديدة 

بنسبة %11.4. 

اً للعمـــر، كــــانــــت معــــدلات الضعف الجنســـي علــى  ًـ • وفقـــ

 ،(%41.4)  39-30  ،(%24.7)  29-18  : التــــــــالــــــي  النحـــــو 

40-49 (52.7%)، 50-59 (59.5%)، 60-69 (%72.3) وأكثر 

من 70 سنة (%89.2).

• ارتفع معـدل انتشـار الضعـف الجنسـي الشـديد من %2.7 

لدى الرجــال فـي العشــرينــــات من العمــر إلــى 38.6% فـــي 

الستينات و46% في عمر 70 سنة فما فوق. 

• إن العمر هـو المتغـير الأكثـر أهمـيـة كـعـامل خطر يرتبـط 

بالضعف الجنسي لدى الرجال، وتشمل عوامل الخطر الهامة 

الأخرى انخفـاض دخل الأسرة، والخمـول البـدني، والسـمنة 

والتدخيــن وارتفــاع ضغط الدم والسكــري ومشــاكل القلب 

والأوعية الدموية.

• إن 30% من الرجـال الذين تم تشخيــص إصابتهم بالضعف 

الجنسي استشـاروا طبيباً، في حين اعترفت النسبة الباقية 

(70%) أنهم لم يسبق لهم مطلقًاً طلبــوا استشـارة طبية 

بشأن صحتهم الجنسية.

• من بين جميــع الرجــال المصـابين بالضعـف الجنسي، تلقى 

39% منهــم المنشــطــات الجنســـيــة، وكــان العــلاج الأكـــثر 

استخـداماً هـو ستــرات السيلديـنافيل، والذي تم استخدامه 

في 70% من الذين تلقـوا العلاج، وكان معظمهم منزعجين 

من السعر.
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Ronald W. Lewis and others, De�nitions/Epidemiology/Risk Factors for Sexual Dysfunctionjsm, J Sex Med 2010;7:1598–-
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IF Ghalayini, and others, Erectile dysfunction in a Mediterranean country: results of an epidemiological survey of a 

representative sample of men, International Journal of Impotence Research (2010) 22, 196–203.

مـن  الشيخــوخـــة  تقلــل  أن  يمـكــن  عـــام  بشكــل   .11
والعــــلاج  الاســـتــــشـــارة  لكـــــن  والرغـــبــــــة،  الدافـــــــع 
بعــــــض  كبــــير  بشكـــل  يفيــــدان  قـــد  المنــــاسبــين 
المرضى، وسيــؤدي النهـــج المتعـــدد الوسـائط الذي 
إلـــى  والشـريـــــك/ة  والمــــريــض  الطبــيــب  يشمـــل 
كبار  لدى  الحيــاة  نوعية  تحسـن  وقد  الرعــاية  تحسيـن 

السن.

والاجتـمــاعــيـــة  الجســديــــة  التغيــــــرات  فهــــم  إن   .12
المرافقـــة للشيخــوخة أمــر بالـــغ الأهمـــيــة لمعــــالجـــة 
القضــــايـــا المتعلقــــة بالصحــة الجنسـيـــة لـــدى هـــؤلاء 

المرضى.



اعتمــدت دراســة بعنــوان19 "مدى انتشـار الضعــف الجنسـي 

 Female sexual dysfunction) لــــدى النســــاء الأردنــيــــات

FSD) وعوامــل الخطــر المرتبطــة بــه" علـى الترجمــة العربيــة 

لدليل الوظيفة الجنسيــة الأنثــويــة (FSFI) في مقــابلة عيــنة 

من 470 امرأة حضـرن إلى مدينـة الحسين الطبية في الفترة 

من سبتمبر 2017 إلى يناير 2018، وكـانت تتـراوح أعمــارهن 

بين 32.6 ± 9.6 سنة، ومن أبرز نتائج الدراسة:

• إن نسبــة انتشــار مــرض FSD فـي الأردن حوالــي %64.7.

• إن 49.4% من النسـاء في العينة لديهن مشــاكــل فــي 

الرغبــة الجنسيــة، و31.9% لديهــن مشكلـة في الإثــارة، في 

حيـن كــانت مشكـلة التزليـق لـدى 39.2%، ومشكلـة النشـوة 

الجنسيــة لـدى 39.6% من النساء محل الدراسـة، في حيــن 

الألــم  34.8% ومشكلــة  لـدى  الرضـا  اكتشاف مشكلــة  تم 

أثناء العلاقة الجنسية لدى %19.2. 

• كان هناك ارتبـاط معنــوي موجب بين كل مجال من مجالات 

العـجـــــز الجنســـــي لــــدى النســـــاء وعـــمـــــر النســاء باستثنــــاء 

الألـم.

• هنــاك علاقة مهمـــة بين العجــز الجنسـي والنسـاء اللاتــي 

لديهــن أكثـر من أربعة أطفــال، والنســاء اللاتــي تزوجـن لأكثر 

مـــن 10 سنــــــوات، والنســـــاء المصــابــــات بأمــراض مزمنــــة، 

والعــاطلات عن العمـل واللاتــي لم يستخــدمن وســائل منع 

الحمل، ولم يكــن هنــاك ارتبـاط كبير مع مستــوى التعليــم 

والدخل الشهري.

 وخلُصت الدراسـة إلى أن نسبة انتشار العجز الجنسي لدى 

النساء FSD في الأردن حوالـي 64.7%، وتعتبــر اضطـرابــات 

 ،FSD الرغبـة الجنسية هـــي المجــال الأكثــــر انتشـــاراً لمـــرض

FSD.ويعتبر العمر عامل الخطر الأكثر أهمية للإصابة بـ

أجريـــت دراســـة بعنــــوان20 "العـــوامــــل المرتبطـــة بالضعـــف

الجنسي لدى المرأة الأردنية واتجاهاتها الجنسية" على عينة  

من ستمـائة وثلاثـة عشـر أنثــى متزوجـــة في الفتــرة ما بيــن 

تشريـن أول 2006 وآب 2007 في المركز الوطني للسكري 

والغدد الصمـاء والوراثــة في عمان، وقد بين التحليـل متعدد 

المتغيــرات إلــى ارتبــــاط  النســــاء كبـــيرات السـن بانخفـــاض 

 ،FSDI إجمــالــي علــى مؤشــــر الضعــــف الجنســــي للنســاء

وبالمقـارنـة مع النسـاء اللواتـي لديهـن مؤشـر كتلـة جسـم 

طبيعي؛ كانت النسـاء اللواتي يعانين من السمنـة المفرطـة 

أكثر عرضة لضعـف القدرة على الإثارة وضعف القدرة على 

الوصول إلى النشوة الجنسية. 

أعدت دراسة بعنوان21 "سلوك الرعاية لدى الرجال المصابين 

بالعجز الجنسي في الأردن: وجهـة نظر المرضى" باستخدام 

مشكلـة  حول  أولية  رؤيـة  تكـوين  وبهدف  النوعـي،  المنهج 

الجنـسـي  العجـز  من  يعـانون  الذين  الرجـال  استعــداد  مدى 

لمنــاقشـــة مخــاوفهــم الجنســيــة واحتيـــاجـــات الرعــــايــة مـــع 

خـــلال  من  البيــانات  جمــع  تم  الممــرضــات،  أو  الممرضيــن 

مقــابلات مع 16 رجلاً يعـــانون من مشــاكل الصحــة الجنسية 

الثـانوية بسبب الحالات الصحية المزمنة. وأفاد الرجال أنهم 

لن يطلبوا المساعدة من التمريض، وأن الأطباء والممرضين 

أو الممرضات قد يسـاعدونهم عند مواجهة مشكلة تتعلق 

بالصحة الجنسيــة. ومع ذلك، يتجنــبوا الحديث معهــم، لقــــد 

الإنترنـــت  بما في ذلك  أخـــرى،  استخـــدام مصــادر  فضلـــوا 

والأصدقاء والرجال الآخريــن الذين لديهم نفس المشكلــة. 

الطب  باستخدام  الجنسية  الصحية  ويحـاولوا حل مشاكلهم 

وخلصـــت  الرعـــاية،  السريـــة قبل طلب  والعلاجـــات  البديـــل 

الدراسة إلى أن البنـية الاجتماعية والأسرية المغلقة تحد من 

رغبة الرجــال في طلب المساعدة لحل مشــاكلهم الجنسية 

في الأردن، ممــا يتركهـــم دون علاج، الأمر الذي قد يهـدد 

صحتهم ورفاههم بشكل عام.

10

19

20

21

Maher Elias Maaita, and others, Prevalence and associated risk factors of female sexual dysfunction among Jordanian 
women, Journal of Family Medicine and Primary Care 1489 Volume 7 : Issue 6 : 2018.
Ruba M. Abu Ali, and others, Factors associated with sexual dysfunction in Jordanian women and their sexual attitudes, 
Ann Saudi Med 2009; 29(4): 270-274.
Muwafaq M. Al Momani, and others, Seeking care behavior of men with sexual dysfunction in Jordan: patients’ perspec-
tive, Journal of Health, Medicine and Nursing, Vol.42, 2017.
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الجنسـي، وخلصت الدراسة إلى أن انتشار الضعف الجنسي 

بين مرضى السكـر الأردنييـن مرتفـع، ويزداد مع التقدم في 

السن والفقر.

هدفـت دراسة24 بعنوان "الصحـة الجنسيـة لدى كبـار السن" 

الرضــا  فــي  تســاهم  التــي  الإعتــبارات  أهــم  تحــديــد  إلى 

الجنسي لدى الرجــال والنســاء كبــار الـسن من خلال مراجعــة 

الأدبيات العالمية، وكان من أبرز نتائج المراجعة: 

• تسـاهم العـديد من العــوامل في الصحــة الجنســية العامة 

للرجــال والنســاء، في حيــن أن العمـر وحده هو عــامل خطــر 

الخطـر الإضــافية بين كبــار  الجنســي، فإن عوامـل  للضعـف 

السن تشمــل ارتفاع ضغط الدم، والسكري، وقصور الغدد 

التنـــاسلية، والآثــار الجــانبيـــة للأدويـــة، ومتلازمــة التمــثيـــل 

 ،(BMI) الجســــم  كتــــلـــة  مــــؤشـر  وزيـــادة  الغــــذائــــي، 

والكوليستــرول، وانخفاض البروتين الدهني عالي الكثافة، 

وتشمـل الأدويــة المعروفــة بأنها تسبب الضعف الجنسي 

المضادة  الثيــازيدية والأدويــة  البــول  بيتا ومدرات  (حاصرات 

للاكتئاب).

• من خلال فهم مرحلــة الشيخــوخة، يمكن تحسيـــن الأداء 

الجنسي للرجـــال والنســاء بمســاعدة تغييرات نمــط الحيـــاة، 

والأدويــــة، وحتـــى فـــي بعـــض الحـــــالات التدخــــل الجراحــي. 

تحسيـــن  للتعــديــل  القــابلة  الشيخــوخة  وتشمـــل مكونـــات 

صحة القلــب والأوعيـــة الدمويــة، وعلاج النقــص الهرموني، 

والاستشــارة النفسية والاجتماعية، وعلاج ضعف الإنتصاب، 

وعكس ضمور الفرج المهبلي.

• لدى الرجال يتطلــب كل من قصــور الغدد التنــاسلية وعدم 

تكـــون  وقد  شـــامل،  تقيــيم  إجــراء  الإنتصـاب  على  القدرة 

مشاكل القلب والأوعيــة الدموية الأســاسية موجودة لدى 

الرجال الذين يعانون من هذه المخاوف.

هدفت دراسة بعنوان22 "الاكتئـاب والقلق والعجـز الجنسي 

النــوع  السكري من  بداء  المصابات  الأردنيــات  النســـاء  لدى 

الثاني"، إلى تحديد مدى انتشـار العجز الجنسي لدى النساء 

الأردنيات، ودراسة علاقــات الوظيفــة الجنسيــة بالعــوامـــل 

النفسيـــة (الاكتئـــاب والقلـــق) والعوامل المرتبطـــة بمرض 

السكري لدى النساء الأردنيات المصابات بداء السكــري من 

النوع الثــاني، وخلصــت الدراسة إلى أن (94.4%) من النساء 

الأردنيات المصـابـات بداء السكـري من النــوع الثـــاني لديهــن 

عجــز جنســي، وكــانــت هنــاك ارتـبــاطــات كبــيرة بين القلــق 

والاكتئاب والوظيفة الجنسية الأنثوية بين النساء المصابات 

بداء السكري من النوع الثاني.

دراسة بعنوان23 "الضعــف الجنســي لدى الرجــال الأردنيين 

المصابين بالسكري" هدفت إلى تقدير مدى انتشـار وشدة 

مرض ضعف الانتصـاب (ED) وارتباطاته بين الرجال الأردنيون 

المصــابين بالسكــري، وشملـت الدراســة 988 مريــض في 

المركــز الوطنــي لمــرض السكري والغــدد الصمــاء والوراثـــة 

في عمــان، بين يناير وأغسطـس 2004، بنــاء على استبــيان 

الرعــاية الصحية والترجمة العربية للمؤشر الدولي لوظيــفة 

الإنتصــاب، ومن أبرز نتائج الدراسة أن معدل انتشار الضعف 

الجنسي الإجمـالي بلغ 62%؛ وأن 30.3% منهم يعانون من 

الضعف الجنسي الشديد، ويزداد معدل الانتشار مع تقـدم 

العمر من 26.5% من المرضى الذين تقـل أعمارهم عن 40 

عاماً إلى 91% في الفئة العمـرية أكثر من 70 عامً، وزادت 

شدة الضعف الجنسي مع تقدم العمر أيضاً، وإن 7% من 

بين المرضى الذين يعانون من الضعف الجنسي تلقوا علاجاً 

للضعف الجنسي، وبين تحلـيل الإنحدار اللوجسـتي متعـدد 

المتغيـرات أن العـمر ونسبـة السكـر في الـدم، والسيطــرة 

علــى ارتفــاع ضغــط الـدم ومـرض الشريــان التــاجـي واعتــلال 

الشبكيــة والإعتلال العصبي عوامل خطر مستقلة للضعف 

22

23

24

Zaina Alazawi, Ola Alqudah, Ahmad Al-Bashaireh, Depression, Anxiety and Sexual Dysfunction Among Jordanian 

Women with Type 2 Diabetes Mellitus, Acta Medica Iranica, Vol. 58, No. 2 (2020).

Faisal A. Khatib, and others, Sexual dysfunction among Jordanian men with diabetes. Saudi Med J 2006; Vol. 27 (3): 

351-356.

John S. Fisher, and others , Sexual Health in the Elderly Population, Curr Sex Health Rep. 2020 December; 12(4): 381–388. 



والنظـر في العلاج لتحسين الرضـا الجنسي، فبالإضـافة إلى 

استبـــدال الهرمونـات والعلاج التقليـدي لضعــف الإنتـصــاب، 

أظهـر حقن الخـلايا الجذعـية العـلاجية كعـلاج ترميــمي محتمل 

للضعف الجنسي بعض الأمل.

• ولدى النساء يلعب انقطاع الطمث وجفاف المهبل وعسر 

الجمـاع أدواراً مهمـــة في الرضـا الجنسـي لدى النســاء، وقــد 

تســاعد المرطــبــات المهـــبــليـــة والأستـــروجــيــن الموضعـــي 

والعــــلاج بالليـــــزر (MonaLisa Touch) فــي تحسيـــن هـــذه 

الأعراض وفي نهاية المطاف تحسين الحياة الجنسية. 

وخلُصـت الدراسة إلى أن الشيخــوخة بشكــل عــام يمكــن أن 

والعـــلاج  الاستــشــارة  لكـــن  والــرغبـــة،  الدافـــع  مــــن  تقـــلل 

المنـــاسبين قـــــد يفيـــدان بشكــل كبــــير بعــــض المرضـــى، 

وسيــؤدي النهــج المتعدد الوســائط الذي يشمـــل الطبــــيب 

والمريض والشريــك إلى تحسيـن الرعــاية وقد يحسن نوعــية 

الحياة لدى كبار السن، وثبت أنه من خلال مراجعة الدراسات 

أن فهــم التغيــرات الجسديــــة والاجتمــاعية التــي تحــدث مـــع 

الشيخــوخة أمر بالــغ الأهمـــية لمعــالجة القضـــايـــا المتعلقـــة 

بالصحة الجنسية لدى هؤلاء المرضى.

أبرز الحقـائق التي أفرزتهـا الأدلة العلميـة التي وصلـت إليها 

الدراسات التي تم مراجعتها في هذا المجال.

هدفـت دراســة بعنوان25 "استخـــدام الأدوية العشبيـة لـدى 

السكــان الأردنيــين" إلى تقيــــيم مــدى انتشــار واستخــدام 

الأدوية العشبية بين السكان الأردنيـين، بالإعتماد على إجراء 

مسح وطني على عينة عشوائية من السكان البالغين الذين 

تتــراوح أعمـــارهم 18 سنــة فــأكــثــر، شملــــت 1820 بالغـــــا، 

وخلصــت الى أن نسبــة انتشــار استخــدام الأدوية العشبية

12

25 Derar H. Abdel-Qader1, and others, Herbal medicine use in the Jordanian population: A nationally representative cross-

sectional survey, Pharm Pharmacogn Res (2020) 8(6): 526.

6. استخدام المنشطات الجنسية
الطبيعية

الدراســات الداعمــة
1. إن 92% مــن الذكـــور الذين يعــانــون مــن مشـاكـــــل 
المعــــالجيـــــن  إلــــى  يلجــئــــون  الأردن  فـــــــي  العقــــم 

بالأعشاب لعلاج مشكلتهم.

القـــــدرة  لتحســين  العشبــــية  النبـــاتــات  استخــــدام   .2
الجنسيــة وكمنشــط جنســي للرجـــــال يجــــب أن يقتــــرن 
بدليــل علمـــــي لاستخــــدامـها، وتحــت إشــراف طبــــي. 

التـــي  النبــــاتــات  بعـــض  علــى  الدراســات  أثبتـــت   .3
القـــــدرة  لتحســيــن  الأردن  فـــي  الذكــــور  يستخدمهـــا 
ويمكـــن  تــــأثيــر  لها  أن  جنســي  وكمنــشـط  الجنسيــة 
الاستفــادة منهـا لتعـزيـز الوظيفــة الجنسـية، فــي حـين 
أثبتـــت أيضــاً أن بعض النبـــاتـات المستخدمـة تقلــل من 
الحيــوانــات  خصــائص  و/أو  المنويـة  الحيوانــات  تكويــن 
والســلــوك  الجنسـيـــــة  الرغـــبـــــة  تقلــــل  أو  المنـــويــة، 
الجنســي والإنتصـاب، وبعض النبـاتات المفيدة والتــي 
إذا أخـذت لمـدة طويلــة قد يكـون لهـــا أثــــار عكســيــة، 
لتعـزيـــز  المستخـــدمــة  النبـــاتــــات  بعــــــض  أن  وأيضـــا 
الوظيفــة الجنسـيــة فــي الطــب الشعـــبي تستخـــدم 

وبدون أدله علمية. 

4. إن المكمـلات العشبـية متاحة بسهولة ومتوفر في 
أغلــب صيـدليـــات المجتمـــع، (98.5%) نسبـــة صيدليـات 
العشبــيـــة،  المكمــلات  فيـهــا  تتــوفــر  التي  المجتمــع 
ويرتبط ذلك بـــزيــادة الطلــب مــن الجمــهــور، وتــوصـــية 
الصيــادلـــة باستخدامـــهـــا، والمكمــلات العشبــية الأكثر 
طلبــا حســب تقديـر الصيادلة المشاركين في المسح 
علــــى لأعشـــــاب؛ مستحــــضــــرات  عمـــلائهــم  لطلـــب 
التخسيــس (14.7%)، تليهــــا المقـــــويــــات الجنســــيــــة 
والريــاضيـــة (14%)، والمحــافظة على الصحــة العــامــة 

 .(%12.1)

أبـدا استخــدام عشـب أو مكمـــل  الجيــد  5. ليس مــن 
غذائي دون التحدث إلى الطبيب.
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الجنسيـة وكمنشـط جنسـي، وتشـتمل على نبـاتات مزروعة 

ومستوردة، تم فحـص تأثير النباتات المحلية فقط (23 نبات) 

في هذه الدراسة. 

• من بيــن النبــاتـــات المحلــيــة الـ23 التــي تم فحصــها، تـــم 

الإبـــلاغ عن 15 نبـــاتاً منهــا تستخــدم للتـــأثـــير على تكويــن 

الحيوانات المنويـة، وجد من خلال دراسات على الحيوانات أن 
الحيوانات المنوية، وهي27  خمسة منها فقط تعزز تكوين 

 Salviaو  ،Eruca sativaو  ،Coriandrum sativum

triloba، وRuta Chalepensis، وTribulus terrestris. كـما 

وجــد أن النبـــاتــات العشـرة الأخــرى وعلــى الأقــل من خــلال 

دراســة واحــدة تقــلل من تكــوين الحيــوانــات المنــويـــة و/أو 

خصائص الحيوانات المنوية.

• من بين النبـــاتات المحليـة الـ23 التـــي تــم فحصـها تمــت 

دراسة 5 نباتات مستخدمة في الأردن لزيادة الرغبة الجنسية 

وتعزيــز الســلـوك الجنسـي، وجــــد من خــلال دراســـات علــى 

البشــر أن اثنــين منهـــم أدى إلـــى تعــزيز السلــوك الجنســي 

T. foenum-و  T. terrestris) البــشــــر28  لـــــدى  (التــــزاوج) 

graecum) ونبــات واحد آخر أجريت دراساته على القوارض 

 (W.somnifera و S.triloba)29في حين أن نباتين ،(E. sativa)

سبـبا لدى القوارض خفضا في السلـوك الجنسي بدلاً من 

استخدام  مدة  تحـديد  يجب  أنه  إلى  أيضاً  وتشير  تعزيزه، 

النبـات لتعزيز الرغبـة الجنسية حيث تم الحصـول على نتـائج 

معـاكسة لدى ذكــور الجرزان عند إعطــاء مستخلص نبات30  

(Ferula hermonis) لمدة 10 أيام.

تمــت  فحصهــا  تم  التي  الـ23  المحليـة  النبـاتات  بيــن  من   •

دراسة أربع نبــاتات من حيث قدرتـها على تعزيــز الانتصــاب؛ 

ثلاثة منها كــانت نشطة31، وهي E. sativa وF. vulgare و

 W. somnifera في حين أن النبـتة الرابعـة ، T. Terrestris

قللت من الانتصـاب لدى الجـرذان. وهذا يسلـط الضوء على

بلغت 53.3% (971/1820)، وكــان المشــاركــون الذين تزيــد 

المنتـــجات  أكثــر عرضــة لاستخــدام  29 عامًــا  أعمــارهــم عن 

العشبــية، ومن بين المشـاركين الذين يستخدمون الأعشاب 

الطبيـــــة، كــــان 41.9% ( 407/971 ) يستخــدمـــوهـــــا لعـــلاج 

الأمـــراض المـــزمنـــة، و 23.6% (229/971) يستخـــدمــوهــا 

لتحسين الرفـاهية ، و 16.2% (157/971) كانوا يستخدموها 

لتخفيـض الوزن، و %13.9  كانوا يستخدموها لعلاج مشكلة 

مستخدمــي  نسبــة  شكلت  حيــن  فــي   ،(135/971) حـــادة 

الأعشاب  لتعزيز أدائهم الجنسي 4.4% (43/971) ، واعتقد 

غـــالبيــة المشــاركيـــن (86.5%، 1574/1820) أن المنـــتـــجات 

في  طبيعية،  مكونـات  مـن  مصنوعـة  لأنها  آمنة  العشبيـة 

حين عــانــى أكثــر مــن ربــع مستخدميـها (257/971، 26.5%) 

مـن أعراض مزعجــة بمــا في ذلـك؛ الإسهـال/الإمســاك/آلام 

البطـــــن (76/257، 29.6%)، الغثـــــيــــان / القــــيء (67/257، 

26.1%)، والحساسية (55/257، %21.4).

اعتمدت دراسة بعنوان26"هل استخدام النباتات في الطب 

الشعبــي الأردنـي لعـلاج الضعـف الجنســي لدى الذكــور له 

أساس علمــي؟" على دراســات علميـة أجريــت في المختبر، 

أو علــى الجســم الحــي لنمــاذج حيوانية، أو فـــي التجـــارب 

الطبيعـــية  المنشطــات  تناولــت  والتــي  البشــرية  السريرية 

للنبــاتات البرية المحليــة وتقييم إمكاناتها كمعززات جنسية، 

وأشارت الدراسات التي إعتمدت عليها الدراسة إلى:

• إن أكثــر من 60% من السكــان يعتمـــدون على الأعشـاب 

كأدويـــة خـاصة في المناطق الريفية والصحــراوية، وإن %92 

من الذكور الذين يعــانون من مشــاكــل العقــم في الأردن 

يلجئون إلى المعالجين بالأعشاب لعلاج مشكلتهم.

• إن 56 نوعاً من النبــاتات يستخدمها الذكور لتحسين القدرة 

26

27

28

29

30

31

Manal Ahmad Abbas, Is the use of plants in Jordanian folk medicine for the treatment of male sexual dysfunction 

scienti�cally based? Review of in vitro and in vivo human and animal studies, Article in  Andrologia · June 2016, 

Coriandrum sativum, كزبرة: Eruca sativa، جرجير: Salvia triloba، مرمية: Ruta Chalepensis، وTribulus terrestris: رَب قُطْ

 T. foenum-graecum: الحلبة, T. terrestris: رَب  الجرجير :E. sativa ,قُطْ

W. somnifera:عبوب أو سموه , S. triloba:مرمية

Ferula hermonis: شرش الزلوع

E. sativa: الجرجير , vulgare : الشومر ,T. terrestris: رَب  قُطْ



الحــاجـة إلى مزيد من الدراســات التـي تبحــث في الأعشــاب 

البــاقية وخـاصة تلك التي تم الإبـلاغ عنها لتعـزيز الانتصــاب.

وخلُصــت الدراسة إلى أن العـديد من النبــاتـات المستــخدمـة 

في الطب الشعبــي الأردنـي قلـــلت أو لم يكـن لها أي تـأثير 

على تكوين الحيوانات المنوية. 

استكشفــت دراســـة بعنــوان32 "المكمــلات العشـبيــة فــي 

الأردن: دراسة مقطـعية لوجهات نظر الصيادلة ومعارفهم"، 

وجهــات نظـر صيـادلة المجتـمع الأردنـي ومعرفـتهم بالأدويـة 

العشبيــة المتـوفـرة في الصيـدليـــات، من خـلال استبـانة تــم 

توزيعها عبر منصـات وسائل التواصل الاجتماعي على (401) 

صيدلي من صيادلة صيدليات المجتمع، ومن أبرز النتائج:

• إن المكملات العشبـية متـاحة بسهولـة ومتوفـر في أغـلب 

صيدليـات المجتمع، (%98.5) نسبة صيدليـات المجتـمع التـي 

تتوفر فيـها المكمـلات العشبية، ويرتبط بذلك بزيادة الطلب 

من الجمهور، وتوصية الصيادلة باستخدامها. 

• إن (76.8%) مــن الصيــادلــة المشــاركيـن أشـــاروا إلـــى أن 

عملائهـم يطلبـون المكمـلات العشبيـــة، وكــانت المكمــلات 

العشبيـة الأكثر طلبا حسب تقديـر الصيـادلة المشاركين في 

المسح؛ مستحضـرات التخسيــس (14.7%)، تليها المقويـات 

الجنسية والريـاضيــة (14%)، والمحـافظة على الصـحة العــامة 

.(%12.1)

بــأنهــم  أشــاروا  المشــاركين  الصيـــادلــة  من   (%78.2) إن   •

يوصون عملائهم بالمكمـلات العشبية وكانت الأكثر توصية؛ 

مســاعدات  تليها   ،(%12) العــامة  الصحــة  على  للحفــاظ 

الجــلدية  والأمـراض   ،(%11.4) الــوزن)  (لفـقــدان  التخسيس 

(9.3%)، وجـــاءت مكمـــلات المقـويـــات الجنــسيــة والريــاضيـة 

(9.1%) في المرتبة الرابعة بين الفئات. في حين تم تصنيف 

المكملات لعلاج الأمراض المزمنـة والظروف الصحية الحادة 

وعدم الرضا عن الوصفة الطبية وتخفيف التوتر ضمن الفئات 

الأقل توصية من قبل الصيادلة المشاركين في المسح.

أبرز الحقـائق التي أفرزتهـا الأدلة العلمـية التي وصلت اليها 

الدراسات التي تم مراجعتها في هذا المجال :

• وحسب تقدير الصيـادلة لمعرفتهم بالمكملات العشبية، 

بلغ متوسـط درجة المعرفـة للمشاركـين 14.2 من 20 علامــة 

(أي ما يعــادل 71.0% من مجمـوع الدرجــات)، وتفصــيلاً مـن 

خمس علامــات، بلغت المعـرفة باستخدام الأدويــة العشبية 

 ،3.5 العشــبية  الأدوية  استخــدام  بتنظيــم  والمعرفة   ،3.7

 ،3.6 العشـــبية  للأدوية  السلبيــة  الفعــل  بردود  والمعرفــة 

والمعرفـة بالتفـاعلات الدوائية للأدوية العشبية 3.6 علامة.

• بينت الدراسـة أن (95.6%) من المشاركين لم يواجهوا أي 

ادّعــى  حين  في  العشبيــة،  للمكملات  سلبــيـة  فعل  ردود 

بالأدويــة  ردود فعـل سلبـية مرتبـطة  أنهم واجهوا   (%4.4)

العشبية، وعندما سئل المشـاركون عن وجهة نظرهم في 

الغـــذاء  لمــؤســســة  السلبــــية  الفــعـــل  ردود  عن  الإبــلاغ 

النتـــائــج  عــن  سيبــلغــون  أنهــم   (%58.8) أفــــــاد  والــــــدواء؛ 

السلــبية في حيـــن أن (%41.2) منهم لن يفعلوا ذلك.

• 96.8% من الصيــادلة لم يحصل على درجـة علمية أو مزيد 

من التدريب على الأدوية العشبية.

وخلصت الدراسة بضرورة تعزيز المناهج الدراسية الأساسية 

للصيدلــة فــي المــرحلـة الجـــامعيـــــة في الأردن بمـــزيـــد من 

التدريـــب الأكــاديمي الرسمــــي حــــول التـــأثيـــــرات الدوائــية 

اكتشـــاف  علــى  وكـــذلــك  العشبــية،  للأدويــــــة  والسمــية 

التفاعلات الجانبية وفهمها والإبلاغ عنها.
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32 Banaz Jalil, and othres, Herbal supplements in Jordan: a cross-sectional survey of pharmacists’ perspectives and knowl-

edge, BMJ Open 2022;12:e057405. doi:10.1136/bmjopen-2021-057405,

7. مخاطر مكملات التعزيز الجنسي
والأدويــة المزيفـة "لعــلاج" ضعــف

الانتصاب

1. 37% من الصيـادلــة فـــي دراســة وصفـية لعيـنة مــن 

مائة صيدلـــي في عمـان واجهــوا حالات تزيــيف، وأكـثـر 

من 50% واجهوا عدة حــالات منهــا، وبيــنــت الدراســة 

الأسبـاب الثــلاثة الرئيســيــة لتزيــيـــف



الدراســات الداعمــة
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استعرضت دراسـة بعنوان33 "أخطـار مكملات تعزيـز القـدرة 

المزيفــة "لعــلاج" ضعــف الانتــصاب"،  الجنسيـــة والأدويــة 

إنزيــم فوسفــوديســتراز-5  بمثــبطات  المتعلــقة  الأدبيــات 

Counterfeit phosphodiesterase-5 inhibi-) المــــزيفــة

tors (PDE-5i))34 ، وهــــي مجـــموعـــة من الأدويـة المقلــدة 

وغير المشروعــة والتي تستخــدم لعــلاج ضعــف الانتصــاب، 

وخلصت الدراسة إلى :

• إن سـوق هذه الأدويـة ينمو بشكـل مطـرد مدفـوعا بعـــدة 

عوامل أبرزها؛ الضعف الجنسي للرجال وهو مشكلة شائعة 

عبـــر  الصيدلانيـــة  المستحضـــرات  العمـــر، ونمـــو  تقــدم  مع 

الإنترنت جعل من السهـــل الحصول على الأدوية المزيفــة، 

وغـــالبـــاً لا يــدرك مستهلـــكــو PDE-5i غيــر المشـــروع أنهــم 

يستخدمــون منتجــات مزيفة، ويعرضــون أنفسهم لمخــاطر 

صحية غير ضرورية، ويسعـــى آخرون إلى تجاوز نظــام الرعاية 

الصحية الشرعي إما بسبب الإحــراج من الحــالة الأساسية أو 

الرغبة في بدائل أرخص، ويسعى أخرون إلى استعمــاله من 

بـــاب الترفيـــه المرتبــــط بوصمـــة الضعـــف الجنسي لطلــب 

الأدوية بوصفة طبية.

• لخصت الدراســة نطـــاق ومخـاطر هذه الأدويـــة من واقـــع 

الدراســات التي اعتمــدت عليها والتي يمكـن إيجــازها على 

النحو التالي :

إن العديد من المنتجات المزيفة تحتــوي على ملوثات ضارة 

المظــهر  تقليد  أو  الإنتــاج  تكاليف  لخفض  استخدامهــا  يتم 

والصفات الفيزيائية للمنتج الأصلي، ويمكن أن تحتوي هذه 

المكونات على سميات خاصة بها35.

33

34

35

Jason Chiang, and others, The dangers of sexual enhancement supplements and counterfeit drugs to “treat” erectile 
dysfunction, Transl Androl Urol. 2017 Feb; v.6(1): 12–19
إنزيم فوسفوديستراز-5 (Phosphodiesterase-5 (PDE-5)): يقوم بمعاكسة عمليـة الانتصـاب من خـلال إنهاء عمل مركب ثاني موجود في العضلات الملساء 

للقضيب واسمه غوانوزين أحادي الفوسفات الحلقي cyclic guanosine monophosphate (cGMP))) وهو المركب المسؤول عن التأثير على بروتين كيناز 

G لفتح قنوات الكالسيوم التي تؤدي إلى توسع الأوعية الدموية والانتصاب، وبالتالي عندما نوقف PDE-5 عن العمل من خلال إعطاء الادوية المثبطة نساعد
CGMP في القيام بدوره في عملية الانتصاب، واستمراريتها، ومن الادوية المثبطة المستخدمة (سيلدينافيل (الفياجرا)، تادالافيل (سياليس)، فاردينافيل (ليفيترا 

أو ستاكسين) وأفانافيل (ستيندرا).

حسب دراسة اعتمدت عليها الدراسة المشار اليها "ان العينات المضبوطة في المملكة المتحدة وإيطاليا وإندونيسيا، كانت تحتوي على ملوثات مثل الجبس والتلك 

غير النقي والأمفيتامين والدهانات التجارية والباراسيتامول والميترونيدازول".

أسعــــار  ارتفــاع  وهـي  للمشـاركيــن  وفقاً  الأدويـــة 
جــودة  وضعــــف  الإشـراف  ونقـــص   ،(%48) الأدويــة 
الوعـــــي  وضعــف   ،(%35.5) المعمليـــة  الاختبـــــارات 

العــام (%16.5).
مطــــرد  بشكــل  ينمــــو  الأدويـــة  هــذه  ســوق  إن   .2
الجنســي  الضعـف  أبـــرزهــا؛  بعـدة عوامــل  مدفـــوعـــا 
العمــر،  تقــدم  مع  شــائعة  مشكـلـــة  وهــو  للرجــــال 

ونمو المستحضرات الصيدلانية عبر الإنترنت.
3. إن العــديـد من المنتجــات المزيفــة تحتـــوي علــــى 
تكــــاليـــف  لخفــض  استخــدامـها  يتم  ضـــارة  ملوثــات 
الفيــزيـــائية  والصفــات  المظهــر  تقــليـــد  أو  الإنتـــاج 
المكونات  هذه  تحتوي  أن  ويمكن  الأصلي،  للمنـــتج 

على سميات خاصة بها.
4. إن ظـــروف التصنيع الخـاصة بالمقلـدين لا يمكن أن 
للأدويـــة  المعقمة  المعـــالجة  ظـــروف  مـــع  تتطـــابق 
مختبــــرات  مــن  العـــديــــد  تتـــعــرض  إذ  المشـــروعـــة، 
غيـــر  ميـــاه  وتستخــدم  الطلــــق  للهــــواء  المقلديــن 

معقمة وغير صالحة للشرب. 
5. المنتجــات المــزيفـة قدـ تحتوي على مكــون خاطئ 

أو كمية غير دقيقة من العنصر النشط.  
6. نادراً ما يتم تغليف أدويـة تعــزيــــز القــــدرة الجنسية 
موانـــع  حـــول  المنــاسبة  التحــذير  بنشـرات  المـزيفة 
مــــع  الدوائـــيــــة  التفــــاعـــلات  وتوثيـــق  الاستعمــــال 
مستحضـرات صيـدلانية أخرى محتمـلة وتحذيرهـم بها، 
أو  علمـــية  بأدلــة  مدعومــة  غير  الأغــلب  على  لأنهـا 

دراسات سريرية.
"الطبــيـــعية"  الغــذائيــة  المكــمـلات  مـن  العديـد   .7
القــويــة  الأدويـــة  نشطـــة من  مكونـات  على  تحتوي 
غـــالباً  متنــــاوليهــا  وتعــرض  ضـــارة،  تكـون  قد  والتــي 

لمخاطر صحية كبيرة.



إن ظروف التصنيع الخاصة بالمقلدين لا يمكن أن تتطابق مع 

تتعرض  إذ  المشروعة،  المعقــمة للأدويـة  المـعـالجة  ظروف 

العديد من مختبرات المقلدين للهواء الطلق وتستخدم مياه 

غير معقمة وغير صالحة للشرب36. 

-  تحتوي على مكون خاطئ أو كميـة غير دقيقة من العنصر 

النشط37.  

- نادراً ما يتم تغلـيف أدوية تعـزيز القـدرة الجنسـية المزيفة 

بنشرات التحذير المناسبة حول موانع الاستعـمــال وتوثيق 

التفاعلات الدوائية مع مستحضرات صيدلانية أخرى محتملة 

وتحذيرهم بها، لأنها على الأغلب غير مدعومة بأدلة علمية 

أو دراسات سريرية.

• تتطلـب الحـالات المرضيـة التشخيـص والعـلاج المناسـبين 

ومن أبرز أسباب ذلك :

 - هنـاك العـديد من الأسباب التي تؤدي إلى ضعف الانتصاب، 

ونمط  النفسية  والعوامل  المزمنـة  الأمراض  ذلك  بما في 

الحياة السيئ، ويمكن للأخصـائي فحـص المريـض بحثاً عنها 

وتشخيص السبب الجذري وإعطاء العلاج المناسب.

- هناك العديد من الآثـار الجــانبية المعــروفــة لأدويـــة تعـــزيز 

القدرة الجنسية، وبعضــها قد يكون مهدداً للحياة. نظراً لأنها 

تعمل على توسع الأوعية، فهناك خطر من انخفاض ضغط 

الدم العميق والإغماء مع الاستخـدام المتزامن مع خافضات 

الضغط الأخرى، وان العديد من الآثــار الجــانبية تحدث بسبب 

إنزيــم  مـــن  أخـــــرى  أنـــواع  مع  متقــاطـــع  تفـــاعـــل  وجــــود 

الفوسفوديستــراز المــوجـــودة في جمـــيع أنحـــاء الجســــم، 

وألام الهضـــم،  وعســـر  الصـــداع،  الجـــانبية  الآثـــار  وتشمـل 

العضــلات وألام الظهر، واضطرابات بصرية، واحتقان الأنف.

على  تحتوي  "الطبيعـية"  الغذائية  المكملات  العديد من   •

مكونات نشطة من الأدوية القويـة والتي قد تكون ضارة،  

وتستــلزم  كبيــرة،  لمخــاطر صحيــة  غالبـاً  متناوليهــا  وتعـرض 

واقع  من  الأدلة  ببعص  الدراسة  وتستشهــد  طبيــة  وصفة 

الدراســات التي اعتمدت عليها :

إلـــــى  بالسكــري  غيــــر مصــــــاب  مريضــــــاً   150 إدخــــال  تم   -

مستشفى في سنغافورة بسبــب نقص السكـر في الدم. 

ودخل سبعة مرضى في حــالة غيبوبة، وتوفي أربعة منهم 

بعد ذلك، وكـان الرابـط المشتــرك بين هؤلاء المرضى هو 

يحتــوي  والذي  الجنسـي  للضعف  غذائـــي  استخدام مكمل 

مرض  لعلاج  يستخـــدم  يوريا  (سلفونيل  غليبوريــــد  على 

السكري) بالإضافة الىPDE-5i غير المشروع.

- تم تحليل مكونات 58 منتجاً متاحاً لعلاج الضعف الجنسي 

بدون وصفة طبية، على الرغم من أن 57 من أصل 58 منتجاً 

تم تصنيفها على أنها "مكملات غذائية طبيعية"، ولم تزعم 

منها   81% أن  إلا  صناعية،  مواد  على  تحتوي  أنها  عينة  أي 

كميات  على  منها  العديد  ويحتوي   ،PDE-5i على  تحتوي 

أعلى من المعتمدة من PDE5i، ويحتوي البعض الآخر على 

أحدها  أن  حتى  للإستخـدام،  المعتـمدة  غير   PDE-5i نظائر 

والذي  ألفا،  حاصرات  أحد  وهــو  فينتــولامين،  على  يحتوي 

التعبــئة  وكــانت   ،PDE-5i مع  المتزامــن  إستخدامه  يمنع 

والتغليف ووضع العلامات غير كافية، فقط حذرت 14 عينة 

من استخدام النترات المصاحب، وهو تفاعل دوائي محتمل 

أن يكون مميت.
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حسب دراسة اعتمدت عليها الدراسة المشار اليها " ان تحليل الأحمال الميكروبية لمختلف أدوية الضعف الجنسي غير المشروعة بين أن 23% منها كان ملوثًا بأكثر 

 CFU وكان 69% منها لديه مستويات مرتفعة تعتبر ضمن الحدود المقبولة، في حين لم يتم اكتشاف وحدة ،(CFU) من 103 وحدات تشكيل مستعمرة بكتيرية

واحدة في أي من PDE-5i المعتمدة التي تم الحصول عليها بشكل قانوني.

حسب دراسة اعتمدت عليها الدراسة المشار اليها " انه في عام 2009، ضبطت سلطات المملكة المتحدة 2383 عينة من الفياجرا المزيفة وأحالتها إلى مختبرات 

فايزر لتحليلها، وظهر أن تركيز السيلدينافيل النشط تراوح بين 0-200% من القوة المشار إليها، واحتوت 10% فقط من العينات على مكون نشط ضمن%10 

مما تم الإعلان عنه على العبوة، كما تم العثور على نتائج مماثلة في تحليل أدوية الضعف الجنسي المزيفة التي تباع في إيطاليا والنمسا وكندا، وفي الحبوب التي تحمل 

علامة 100 مجم، تحتوي 64% منها على أقل من 50 مجم، و25.5% تحتوي على ما بين 50-95 مجم، و4.7% فقط تحتوي على ما بين 95 إلى 105 مجم؛ %5.7 

يحتوي على أكثر من 105 ملجم.



8. الإطـار القــانوني لاستخــدام
المنشطات الجنسية في الأردن
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وأخيــــراً  للسـرطان والذهــان،  المضــادة  المركزي، والأدويــة 

الأدوية سريعة الحركــة مثل المسكـنــات والأدويــة المضــادة 

للإلتهابات والمضادات الحيوية.

أوصت الدراسة بزيادة الوعــي الصيدلي والجمهور في هذا 

المجال من خلال القيام بحملات إعلانية أفضل.

 2013 لسنـــة   12 رقــم  والصــيــدلة39  الدواء  قــانـــون  اعتــبر 

وتعديـــلاته وحسب المادة 81 الــدواء مـــزوراً فـــي أي مـــن 

الحالات التالية : 

موافقــتهــــــا. وبـــدون  الأصليـــة  شركـــتــه  غيـر  في  صنــع  أ. 

ب. إذا لم يحتـو على المــادة الفعــالة أو احتوى مادة مغايرة 

لتلك المنصوص عليها في بطاقة البيان.

ج. إذا حمل إسماً تجارياً أو علامة تجارية أو بطاقة بيان مزورة 

أو مقلدة.

د. إذا ورد اسم بلد التصنيـع على عبوة الدواء الداخلـية أو 

الخارجية مخالفا لبلد التصنيع الحقيقي.

وحسب المادة 82 من القانون يحظر تحت طائلة المسؤولية 

بما في ذلك  المملكة  أي دواء مزور في  تداول  القانونية 

والعبور  الخــاصة  والتنمويــة  والإقتصـــادية  الحرة  المنــاطق 

العبــوات  طبـــاعــة  يحظــر   (83) المــادة  بالترانــزيت، وحســب 

وبطاقة البيان والنشرات الداخلية المتعلقة بالمواد الواردة 

في المادة (3)40 من هذا القانون إلا بموافقة المؤسسة 

العامة للغذاء والدواء.

وحسب المادة 87 (د) يحال الصيدلي إلى المجلس التأديبي 

بغرامـة لا تقل عن مئتـين وخمـسين  النقابة ويعـاقب  في 

دينارا ولا تزيد علـى الفي دينار إذا قام بصرف دواء لا يجوز 

صرفه إلا بموجب وصفة طبية.

وخلصـت الدراســـة إلى ضـــرورة مواصلة مقــدمي الرعـــايـــة 

الصحية الجهود المبــذولة للحفـاظ على وصـــول المستهــلك 

مخــاطــر  حــول  المرضـــى  وتثقيـــف  الفعــالـــة،  الأدويـــة  إلى 

المنتجات المقلــدة وغيـرهــا من المنتــجات غير المعتمدة من 

إدارة الغذاء والدواء، وتذكيرهـم بالشراء فقط من صيدلية 

معتمدة.

أظهـرت دراسة بعنوان38"وعي الصيــادلــة بمشكلـة تقلــيد 

الأدوية في الأردن" باستخــدام المنهـج الوصفــي وتطبيق 

استبيان لعينة من 100 صيدلي أردني في عمان : 

• إن حوالي 76% من العينة أفادوا بوجود وعي كبير لديهم 

بمشكلة تزييف الأدوية والقوانين والأنظمــة الحــالــية في 

أن هــذه  54.8% منهــم  التــي تحد منهــا، ويعتــقــد  الأردن 

القوانين والأنظــمة كــافــية بينمــا يعتــقد 43.5% أنهـــا غير 

كافية واقترحوا تحسين الأنظــمة المتعلــقة بالحــدود وأداء 

اختبـــارات مراقبة الجــودة، بالإضــافــة إلى زيــادة العقــوبـــات 

وزيادة الوعي العام، والتنسيق بين الجهات الرقابية والمزيد 

من الجهود الدولية، وأخيراً محاربة المحسوبية.

• أشار حوالي 63% من المشــاركين انهم لم يواجهــوا أي 

تزييف،  37% واجهوا حالات  أخرى،  نــاحية  تزييف، ومن  حالة 

وأكثر من 50% واجهــوا عدة حالات منها.

وفقــاً  الأدويــة  لتزييــف  الرئيسيـــة  الثلاثــة  الأسباب  إن   •

للمشــاركين كانت : ارتفــاع أسعــار الأدويــة (48%)، ونقـــص 

 ،(%35.5) المعمــليـــة  الاختبــارات  جـودة  وضعـف  الإشراف 

وضعف الوعي العام (%16.5)، 

• تنوعت الأدويــة المعرضــة للتزيــيف بين ثلاث مجمــوعات 

للأمراض  المستخدمة  الأدويــة  الأدوية وهي  من  رئيسيــة 

المزمنة مثل ارتفــاع ضغط الدم والسكــري وارتفــاع الدهـون  

في الدم، تليها الأدوية باهظة الثمن مثل معززات الجنس 

العصبــي  الجهـاز  أدويــة  ثـــــم  ومن  الصفيحــات،  ومضـــادات 
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40

Yara Abu Taleb, Ra'eda Al Madadha, Pharmacists' Awareness of Drug Counterfeiting in Jordan, JRMS June 2013; 20(2): 
57-70 /DOI: 10.12816/0000079.
http://www.jfda.jo/Pages/viewpage.aspx?pageID=153.
تنص المادة 3(أ) على: -1 حظر تداول الدواء بشكله الصيدلاني النهائي إلا بعد تسجيله لدى المؤسسة واتخاذ القرار المناسب بما يتقرر تسعيره وفقا لأحكام هذا 

القانون، و. 2- يحظر تسجيل الدواء بشكله الصيدلاني النهائي إلا بعد تأكد اللجنة المختصة من الاستعمال الآمن له ومن فعاليته وجودته، و-3 يحظر تداول الدواء 

إلا بعد صدور قرار من المدير العام بإجازة تداوله.



وحسب المادة 88 (أ) يعاقب بغرامة لا تقل عن ألف دينار ولا 

من  بــأي  قام  صيدلــي  كل  دينـار  ألاف  خمسـة  على  تزيد 

الأفعال المبيـنة في البنـود (13-23) ومضمـونها تداول أيا 

دون  القانون  هذا  من   (3) المادة  في  الواردة  المواد  من 

تسجيلها أو إجازتها بقرار من المدير العام، أو دون صدور قرار 

أيا من  تداول  أو  يتقرر فحصه،  ما  بتداول  العام  المدير  من 

المواد أو ثبت أنها مستوردة بطرق غير قانونية أو مهربة أو 

تالفة، أو تخص جهة رسمية أو غير رسمية وهو غير مرخص 

له بذلك أو من غير مواقع التصنيع المعتمدة  بصفته وكيلا 

للشركة الصانعة أو قام بتغيير بلد المنشأ إلى دواء مسجل 

دون موافقة المدير العام، أو تداول اي مادة بصفتها دواء 

ولم تكن كذلك، أو نشر إعلانا عن أي دواء أو أي مادة أو جهاز 

قام  أو  العام  المدير  موافقة  دون  علاجي  طبي  ادعاء  له 

بترويج أو نشر إعلان  دواء مزور.

"يعــاقب  فإنــه:  القــانون  (ب) من   88 المــادة  وبحسب نص 

بالحبس مدة لا تقل على ستة أشهر أو بغرامة لا تقل عن 

بكلتا هاتين  أو  دينار  تزيد على خمسـة ألاف  دينار ولا  ألف 

العقوبتين كل شخص من غير الصيادلة قام ببيع دواء مزور 

تالف وتفصيلا  أو  أو مهرب  أو مستورد بطرق غير قانونية 

حسب البند (أ).

 (88) المـادة  في  ورد  ما  مراعـاة  ومع   89 المـادة  وحسب 

يعاقب كل من قـام بتداول أي دواء مزور في المملكة بما 

التنموية  الحرة والاقتصادية والمنـــاطق  المناطق  في ذلك 

الشــاقة  بالأشغــال  أ.  يلي:  بما  بالترانــزيت  والعبور  الخاصة 

المؤقتة مدة لا تقل عن ثلاث سنوات ولا تزيد على خمس 

سنوات وبغـرامة لا تقل عن ألف دينار ولا تزيد على خمسة 

ألاف دينــار. ب. بغرامة تعــادل عشرة أمثال قيمة سعر بيع 

الأدوية المزورة للجمهور.

الطبيعية41 والنواتــج  المستحضرات  إجازة  أسس  وتنظم 

لسنة 2017 الصــادرة بموجـب قرار مجلس إدارة المؤسسة 

قانون  من  الخامســة  للمــادة  ووفقاً  والدواء  للغذاء  العامة 

إجازة  وتعديلاته   2013 لسنة   (12) رقم  والصيدلــية  الدواء 

الفيتـــاميــــنات على  المحتــويــة  الصيــدلانـية  المستحضرات 

الطبيعية  النواتج  على  المحتوية  والمستحضرات  والمعادن 

والنباتية، ووفقاً لهـذه الأسـس تتولـى لجنة المستحضرات 

تسجـــيل  وتجـديــد  تسجيـل  مسؤولية  الطبيعـــية  والنواتــــج 

وإجـــازة  منــها،  أي  وتسجــيل  وإلغــاء  الطبيــعية  الأدويــة 

حــيث  إجـازتــها،  وتجديد  الطبيعـية،  والنـواتج  المستحضــرات 

يحظر وفقاً  للمــادة (4) من هذه  الأسس تداول الأشكال 

إلا  طبيعية  ونواتج  كمسـتحضرات  تصنف  التي  الصيدلانية 

إجازة لها. وحسب  اللجنة وصـدور رقم  إجازتها من قبل  بعد 

بتوصية من  العام  للمدير  التعليمـات  (10) من هذه  المادة 

اللجنة حظر استيراد أو وقف توزيع أو وقف بيع أو منع تداول 

أو تعليق إجازة أو إلغاء إجازة أو سحب المستحضر الطبيعي 

من الأسـواق وفقاً لحـالات وضحتـها تفصيـلا هذه الأسس.

هي الجهة الوحيدة في المملكة التي تعنى بالدواء، فهي 

كــافة  خام وخلال  تصنيعه كمادة  بداية  عنه منذ  المسؤولة 

جـــاهــز  كمستـحضــر  عليه  الحصــول  حتــى  تصنيعــه  مراحــل 

الــدواء في  لاستعماله من قبل المريـض، وتهدف مديــرية 

المؤسسة إلى ضمان ســلامة وجودة وفاعلية الدواء (سواء 

بســــعر  للمــواطن  وتوفــيره  المستورد)  أو  محلياً  المصنع 

مناسب، وتتولى :

بكافة  المســتوردة  أو  محليــاً  المصنعــة  الأدويـة  تسجيـل   •

أنواعها والمتابعة بعد التسجيل.

علـــى  المحــتويــــة  الصيـــدلانيـــة  المستحــضرات  تسجيــــل   •

الفيتامينات والمعادن والمستحضرات المحتوية على النواتج 

الطبيعية والنباتية والمتابعة بعد التسجيل.

• الإشراف على إجراءات استيراد وتصدير الأدوية والأمصال 

18

41 http://www.jfda.jo/Pages/viewpage.aspx?pageID=153

9. دور المؤسسـات الوطنيـة في
مراقبة ومكافحة التداول والإتجــار
والترويج للمنشطات الجنسية غير

القانونية والمزورة

1. مؤسسة الغذاء والدواء
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الوزارة من خـلال مديريـات الصحة في جميع  • كما تتولـى 

للغــذاء  العــامة  المؤسسـة  مع  وبالتعاون  المملكـة  مناطق 

المواد  من  العديد  على  والتفتيش  الرقـابة  مهمة  والـدواء 

ومنها الأدوية والغذاء.

• وبمـا يخــص موضــوع تــوفـــر المنشـطــات الجنـسيــة فــي 

مستشفيات وزارة الصحـة، فإن هذه الأدويــة يتم توفيــرها 

لحالات علاجية أخرى.

الأنشطة  الاستـراتيجية مكافحـة  الدائـرة  أهـداف  من ضمن 

التجارية غير المشروعة، والتي تشكل خطرا كبيـرا على أمن 

وأمان المجتمع والمواطن الأردني لعدم مطابقتها للمعايير 

والمواصفات والمقـاييس الدولية، وتثقل كــاهل الاقتصاد 

الإيراد  على  تـؤثر  كمـا  سلـبي،  بشكـل  للمملكـة  الوطني 

صحة  علــى  السلبية  أثارهــا  إلى  بالإضـــافة  للملكــة،  العام 

المواطن الأردني وأمن وأمان المجتمع الأردني.

مراكزها  تبذله  كبــير  جهــد  خلال  من  بذلك  الدائرة  وتقــوم 

مخاطر  من  المعنية  الدائرة  ومديريات  الحدودية  الجمركــية 

واستخبار لضبطها عند وصولها الأراضي الاردنية، في حين 

تتولى مديـــرية مكافحة التهريب ضبط المواد المهربة إلى 

السوق الأردنـي نتيجة للعديد من العوامل التي تحول من 

ضبطهـــا فـــــي المـــراكـــز الحـــدوديـــــة، والجـــــدول (1) يبــــــــين 

التهــريب  بقضــايا  يتعــلق  بما  الجمركـية  القضــايا  إحصائيـات 

للمنشطات الجنسيــة.

والمطاعيم والمستحضرات النباتية والفيتامينات والمعادن 

والمواد الأولية للشركات والمصانع المحلية وجميع المواد 

ذات العلاقة بما يتوافق مع القوانين والأنظمة والتعليمات 

الخاصة بذلك لضمان سلامة وجودة وفعالية الدواء المصنع 

محليا والمستورد.

• استـــلام وتقييم بروتوكولات الدراسات الدوائية المقرر 

أجراؤهـــــا فــــي الممـــلـكــــة والإشــراف علــى قـرارات لجــــنة 

الدراسات الدوائية ومتابعتها.

الدواء  بمراقــــبة  المتعلقــة  الإجــراءات  وتنظيــم  مراقبـــة   •

العقليــة،  والمؤثـــرات  والمخــدرات  والمطـــاعيم  والأمصـــال 

ومستحضــرات الفيـتامينات والمعــادن والتعــاون مع الجهــات 

المهربة  الأدوية  وضبــط  المخــالفات  متابعة  في  المختلفة 

الأدوية  هــذه  من  المحلــي  السوق  خلو  وضمان  والمزورة 

والمستحضــرات لضــمان تناول المواطــن لدواء آمن وفعال.

• لدى مؤسسة الغذاء والدواء وعلى موقعها الإلكتروني 

منصة للشكاوي، يمكن للمواطن ان يتقدم من خلالها باي 

شكوى تتعلق بالغذاء والدواء. 

• وقد تمكـنت مؤسـسة الغــذاء والدواء من تحـرير 23 قضية  

خلال الفتـرة 2019-2023 ؛ ثلاث قضــايا منها أدويه مزورة 

للمستحضر  cialis and viagra، في حين العشرين الباقية 

كانت قضايا تهريب منشطات جنسية مهربة وغير مجـازة، تم 

اللازمــة وفق  القضــايا واتخــاذ الإجــراءات  التعــامل مع هذه 

التشريعات المعمول بها.

الصحـية  الرعــاية  توفــير  مسؤولــية  الصحــة  وزارة  تتولـى   •

توفــير  خـــلال  من  عــام  بشكــل  للمواطــنيـــن  الأســاسيــة 

الصحية  والمراكز  المستشفيات  في  الطبية  الإختصاصات 

التابعة لها. 

• وتقدم التوعـية حول العــديد من المواضيع ذات الأولوية 

للمساعدة في توعية الجمهور بالعديد من القـضايا وكيفــية 

بدون  الأدويــة  استخـدام  خطــورة  فيها  بما  معها  التعـــامل 

وصفة طبية.

2. وزارة الصحة

3. دائرة الجمارك الأردنية

جدول (1) إحصائيات القضايا الجمركية بما يتعلق

بقضايا التهريب للمنشطات الجنسية

باكيت أو علبة

2018
2019
2020
2021
2022

1356
977

1621
1102
2212

68199
14042
14757

310826
5108

حبـــــة

1

2
2

طــــرد
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كيلو

المصدر: دائرة الجمارك الأردنية، كتاب رسمي  بتاريخ 28/11/2023.



أقسـامهــا  خـلال  من  البيـئة  لحمــاية  الملكية  الإدارة  تتـابع 

بالميدان ترويج المنشطات الجنسية المهربة والمقلدة التي 

تدخل المملكة والتي يتم تصنيـعها داخل المملـكة من خـلال 

لهــذه  المروجــين  عن  والتحـري  البحث  أو  الشكـاوى  تلقــي 

المؤسسة  مع  وبالتنسيق  ضبطهم  على  والعمل  المــواد 

العامة للغذاء والدواء. 

• تتــابع إدارة البحـث الجنـائي (قسم حمـاية حقوق الملكيـة 

الجــرائم الإلكتــرونيـة) قضــايــا المنشطــات  الفكريــة ووحـدة 

الجنسية المقلدة وخصوصاً التي يتم الترويج لها عبر مــواقع 

التوصيــل  خــــلال خدمــة  وبيعــهــا من  الاجتمــاعــي  التواصـل 

المعــلومات عن  تتـــبع الصفحــة وجمــع  المجـــاني بحيث يتم 

الأشخاص اللذين يستخدمونها لترويج تلك المواد وضبطهم 

وبالتنسيق مع مؤسسة الغذاء والدواء.

وعلى الرغم من اختلاف وحدة القياس حسب السنوات إلا 

انه يظهر أن المنشطات الجنسية ما زالت هدفا للمهربين، 

في  الأردنية  الجمارك  دائرة  دور  أهمية  على  يؤكد  مما 

مكافحة وصولها الى السوق الأردني حيث أن اغلبها منتهية 

صحــة  علــى  كبيــر  صحي  ضـرر  ولهـا  مـزورة  أو  الصلاحيـــة 

المواطن42،وقد شملــت قضــايــا عــام 2022 علــــى (2212) 

 18 5108 حبــة، وطرديـن بالإضـــافة الى  باكــيت أو علبة، و 

كيلوغرام من المنشطات الجنسية.

تعمــل نقــــابة الصيـادلـــة علـــى عقــــد ورشـــات متخصــصـــــة 

للصيادلة العاملين في صيدليات المجتمع لتقـديم المشـورة 

الصيــدلانية حول الاستخدام الأمثل للمنشطات والمحفزات 

الشــركـــات  بالتعـاون مع  التعـــامل معها،  الجنسيــة وكيفيـــة 

المصنعـة لها ومؤسسات المجتمع المدني، وكذلك التوعية 

لمراجعــي الصيدليــات من خلال نشــرات توزع عليهم، وشرح 

الاثار الجانبـية ومناقشة السيرة المرضيــة للمراجع للحد من 

الصيادلة من خلال  إلى قيام  بالاضـافة  الدوائيـة،  التدخـلات 

عملهم تزويد الشركــات والجهات الرقابية بأي آثار جانبية غير 

التغذية  على  بناء  للدواء  االداخلية  النشرة  إليها في  مشار 

باتخاذ  النقابة  الراجعة من المسـتخدمين، بالإضافة إلى دور 

المخــالــفيـــن من  إتجــاه  التــأديبية وفـــق قــانونهــا  الاجــراءات 

أعضائها.
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http://www.rasseen.com/art.php?id=401e033934b1cf57c8e972711398752d56d8c727

http://www.jsmo.gov.jo/ar/OrgStructure/Departments/Inspection/Pages/default.aspx

عضو لجنة الخبراء الممارسين لإعداد ورقة حقائق المنشطات الجنسية في الأردن.

4. الأمـــن العــام

6. نقــابة الصيـادلـــة

أحد  والمطـــاعيم  والأمصــال  الأدويــة  شــراء  مديــرية  تعتــبر 

احتيـــاجات  بتــأمين  الحكــومية،  المشتريــات  دائرة  مديريــات 

الجهــات والوحدات الحكــومية المشــاركة في عطـــاءاتها بما 

يلزمها من أدويـة وعلاجات، وبما يساهم في تحقيق الأمن 

الدوائي والمخـزون الإستراتيجي في القطاع الصحي العام، 

 2021-2020 الفـــترة  خــلال  أنه  الدائرة44  إحصـائيــات  وتشير 

اقتصر الشراء على (3600) حبة لصالح مستشفى الجامعة 

الأردنية و(600) حبة لصالح الخدمات الطبية الملكية الأردنية. 

7. دائرة المشتريات الحكومية

يتولــى قسـم مسـح الأسـواق43 التفتـيـش على المنـتجــات 

المطـروحـة في الأسواق المحليـة أو المُعـدة للطــرح والتـأكد

في  المحـــددة  والمتطـلبــات  للإشتراطات  مطـــابقــتهـا  من 

القواعد الفنيــة الأردنية ذات العلاقة أو أي متطلبات إلزامية 

أخرى.

5. مؤسسة المواصفات والمقاييس



مظاهر من الترويـج الإلكتروني لاستخدام المنشطات الجنسية في الأردن
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مظاهر من انتشار المنشطات الجنسية غير القانونية في الأسواق الأردنية
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• انتشار المنتجـات المزورة وغير القانونية يشكل خطراً على 

صحة المستهلكين، لا سيما أن الدراسـات أثبتت أنها تحتوي 

على مكونـات خاطئة أو كمية غير دقيقة من العنصر النشط.

• تشكـل صيـــدليــات المجتمـــع خــط رئيسـي يرتـاده طـالبي 

المنشطــات الجنسيـــة ســواء كــانت طبيـــعية أو صنـــاعيـــة، 

وبالتالي تظهر الحــاجة إلى تعزيز تدريب الصيادلة على توعية 

طـالبي المنشطـات الجنسيـة بدون وصفـــة طبيـــة بضـــرورة 

لاستخـــدام  الجـــانبــــية  الأضــــرار  لتعــدد  الطبــيب  مراجعـــــة 

المنشطات الجنسية خاصة من لديهم أمراض أخرى.

• التــــأكيد على الأطبـــاء الذيــن يعــالجون الضعــف الجنســــي 

تحذيــر المرضــى من شراء المنشطــات الجنســية من مصادر 

غير مأمونة وخاصة الإنترنت.

كما هـو مبــين في الملحـق رقم (1) ؛ بلـغ متوسـط سعــر 

القرص الواحـد عيار 50 مليغرام  لبدائل (Sildenafil) المنتجة 

محلياً (1.20) دينار، ويقـابلهـا متوسـط سعر القرص الواحـد 

من نفـس المعيار من إنتــاج فرنسـي (4.5) ديـنار ومن إنتـــاج 

هنــدي (0.6) دينـــار، ومن إنــتاج يوناني (0.8) دينار للقــرص 

الواحد، وبالتــــالي لا يوجـد مبـــرر من حيـــث السـعــر لتهــريــب 

المنشطـــات جنسـيـــاً أو تـداول الأدويـــة المــزورة، بحكـــم أن 

الدواء المحلــي والأجنبــي متــوفــر في الســوق، ويحتـــوي 

نفس المادة الفعالة، وبأسعار معقولة.

ويظهـــر أن الأدويـــــة المنشــطــــة جنســيــــا والمــرخصــــة مـــن 

مؤسسـة الغــذاء والدواء، متــاحـة فــي الأردن سـواء كــانت 

منتجة محليا أو مستوردة، ومتوفرة في صيدليات المجتمع. 

وبتتبـع أسعار بدائل الفيـاجرا المنتجة محلياً والمستوردة45  

• تزايد في الإعـلانات الترويجية (غير المراقبة) عن المنشطات 

الجنسية في وسائل الإتصال المختلفة.

• يتم تداول وصـفات منشطات جنسية سواء كانت طبيعية 

أو صنـــاعيــة بـــدون إستشــارة طبـيـة، وبحكـم اختــلاف تقبّل 

وتفــاعل كل جســم مع هذه الوصفــات، فقد تكون مفيدة 

لشخص وضارة لشخص آخر. 

الإدمـــــان  إلـــى  الجنســـية  المنشـطات  بعـــض  تــؤدي  قد   •

وتــأثيرات جانبية خطيرة على الصحة العامة، مما يتعارض مع 

مبدأ الحياة الصحية والرفاهية للجميع.

11. التحديات والمخاطر

45 http://www.jfda.jo/Pages/viewpage.aspx?pageID=184

10. إنتاج الأردن واستيراده من المنشطـــات الجـنسـيــة

حبة، ومن مختلف أحجام العبوات من حبة إلى ثلاثين ومن 

Testosterone Undecanoate من  أسماء علمية مختلفة 

عيار 25 و mg 40، و Tadalafil من عيار mg 20 ،5،10، و 

 Sildenafil و ،MG/1 TAB 60 ،30 من عيار Dapoxetine

من عيار mg 100 ،50 ،25، وVardenafil من عيار 5 ،10 ،20 

Testos- و ،mg، Testosterone decanoate 100 mg/ml

Testosterone enan- وterone decanoate 100 mg/ml

 Testosterone propionate 30و  ،thate 250 mg/ml

 Sildenafilو ،mg 200 من 50،100 و  Avanafilو ،mg/ml

.Citrate 140.480 MILLIGRAM

2020
محلي

مستودر
1129472
776197

1249267
691995

2021

1356421
581461

2022

1033370
641547

2023

المصدر: مؤسسة الغذاء والدواء.

جدول (2) عدد العبوات المنتجة محلياً والمستوردة
من المنشطات 

كما هو مبين في جدول (2) يمكن إلقاء الضوء على إنتاج 

النحو  على  الجنسية  المنشطات  من  وإستيراده  الأردن 

التالي :

الإنتاج المحلي : أنتتجـت مصانع الدواء في المملكة الأردنية 

الهاشميــة للفتـرة ما بيــن 2020-2023 (1033370) عبــــوة 

دواء منشـط جنسـي ضمـت (365) مليـون حبـــة، وبمخــتـــلف 

الأحجـــام مـــن حبــــة إلـــى 500 حبــــة، ومــن أسمـــــاء علمــيـــة 

Sildena-و MG/1 TAB 20 ،10 ،5 ، 2.5 مـن عيار (Tadalafil)

Dapox-و mg/ml  100  ،10،25،50 عيار  مــن   (fil (citrate

etine Hcl من عيـــار mg 60 ،30 و Vardenafilمن عيـــار 5، 

.mg 10،20

الإستيـــــــراد: اسـتــــــــوردت الأردن للفتــــــــرة 2020 - 2023 

( 2691200) عبـوة دواء منشـط جنسيـا ضمت (125) مليون 
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الخـــاتمــــة

1. تظهر الحــاجة إلــى التــوسع فـي إعـــداد الدراســات حــول 

استخدام المنشطــات الجنسية لتوجيــه السياسـات الصحية 

اللازمة للحـد من الاستخـدام غير الضــروري أو غير القــانوني 

للمنشطـات الجنسية، وتصميم برامج توعية الجمهور حول 

مخاطر استخدامها، وقد رصدت هذه الورقة المجالات التالية 

لدراسات مستقبلية:

• خصائص متعــاطي المنشطات الجنسـية فـــي الأردن مــن 

حيــث العمر والجــنس والتعليم ومستـوى الدخــل، وما هــو 

مــــن قبــل  الجنســية  المنشطــات  انتشــار استخــدام  حجـــم 

الشباب وماهي أسباب استخدامهم هذه المنشطات؟ وما 

هو حجم انتشـار استخــدام المنشطــات الجنسـية من قبــــل 

كبار السن وماهي الظروف الصحية المرافقة لاستخدامهم 

هذه المنشطات؟

• الطلـب على العقـاقير والأجهــزة التــي تهــدف إلى زيـــادة 

القـدرة الجنســية وعن مــدى انتشـار استعــمال المنشــطات 

الجنسيــة المختلفـة كبــار السن من الرجــال من وجهــة نظـــر 

المسنين والأطبـاء المعنيــين ووكــلاء الشركــات التي تبيع 

هذه المنتجات في السوق.

• ماهي المنشطـات الجنسـية المستخــدمة؟ ما هو حجــم 

مشكـلة انتشــار المنشطــات الجنسيــة المــزورة ومـــا هـــي 

مصادرها؟

المنشــطــات  التــي لحقـت مستخدمــي  الصحـية  • الأضــرار 

الجنسية.

• تظهـر الحــاجــة إلى التـوسع في الدراسـات التي تتنــاول 

النباتـات المستـخدمة في الطب الشعبـي الأردنـي وتوفير 

استخدامــها،  سلامــة  عدم  أو  سلامـة  حول  العلمية  الأدلة 

وشروط استعمــالها. 

2. تظهر الحـاجة الى تعزيز برامج التوعيـة للمواطــنين حول 

الستخدام المنشطات الجنسية ومخاطرها.

3. تظهر الحــاجة الـى توفيــر مراكز متخصصة لعلاج الضعف 

الجنسيى في القطاع العام.

4. تشديـــد الرقـابة على الصفحــات الالكترونيـة التي تـــروج 

لاستخدام المنشطات الجنسية.
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بدائل الفياجرا المرخصة من إنتاج محلي حسب الجرعة والسعر والشركة المصنعة

الملحـــق رقــــم (1)

Adenafil
Tablet

APHRODIL
TABLETS
Bluvisa

F.C Tablet

Klick Tab

MOJOMEN

Ssegofar

Vigain tab

Vigro- tablets

Vonta F.C tab

Zoltan

50 مليجرام

50 مليجرام

50 مليجرام

50 مليجرام

MG/1 SAC 50

10 مليجرام/ ملليتر

50 مليجرام

50 مليجرام

50 مليجرام

50 مليجرام

4 F.C Tab

4

4

7 SAC/1 BOX

4

4

4

4

التعبئة

3.72 دينار 

3.14 دينار 

5 دنانير 

8.32 دينار 

6.03 دينار

150 دينار أردني
السعر للمستشفى

112ML/1
BOT ML/1

BOOT l

4.5 دينار 

4.5 دينار 

4.5 دينار 

4.5 دينار

الشركة العربية لصناعة
الأدوية المساهمة الخاصة

شركة دار الدواء للتنمية
والاستثمار

الشركة المتحدة لصناعة
الأدوية

الشركة الأردنية السويدية

شركة عمان للصناعات
الدوائية

الشركة المتحدة لصناعة
الأدوية

شركة الحياة للصناعات
الدوائية

شركة الرام للصناعات
الدوائية

شركة الشرق الأوسط
للصناعات الدوائية

الشركة الأردنية لإنتاج
الأدوية

الاسم العلميالشركة المصنعةالسعــــر

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
Citrate 50
MG/1 SAC

Sildenafil
Citrate

10 mg/ml

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50

الجرعات المتوفرةالاسم التجاري

Source: http://www.jfda.jo/Pages/viewpage.aspx?pageID=184
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بدائل الفياجرا من انتاج أجنبي والمرخصة وحسب الجرعة والسعر والشركة المصنعة

الملحـــق رقــــم (2)

Viagra

Kamagra
Tablets

Momint
Chew tab

Xment 50mg

Zed

50 مليجرام/4

50 مليجرام

50 مليجرام

50 مليجرام

70.240مليجرام

4

4

4

4

1X4 TABLET

دينار 17.86

دينار 2.32

دينار 3

3.65

دينار 3.67

التعبئة

المصنع:
FAREVAAMBOISE/France 

الوكيل: مستودع ادوية
الصباغ

المصنع: اجانتا فارما/ الهند 
الوكيل: مستودع أدويةصحار

: Genepharm S.a :المصنع
اليونان

الوكيل: شركة التقدم
للصناعات الدوائية

Genepharm S.A :المصنع
/اليونان

الوكيل: مستودع أدوية
مونتريال الشرق

Oman :المصنع
Pharmaceutical Products

C0.L.L.C
الوكيل: الشركة الأردنية

لإنتاج الأدوية

الاسم العلميالشركة المصنعةالسعــــر

Sildenafil
50 mg

Sildenafil
50 mg

Sildenafil as
Sildenafil 

Citrate 50 mg

Sildenafil 50
mg

Sildenafil
Citrate
70.240

MILLIGRAM

الجرعات المتوفرةالاسم التجاري

Source: http://www.jfda.jo/Pages/viewpage.aspx?pageID=184
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