
ة الإنجاب
ّ
بية على الصّح يّة من منظورإدماج المهارات الحياتيّة الخاصّة بالتر

ي لبنا
 
ي مناهج التعليم العام ما قبل الجامعي ف

 
نالنوع الإجتماعي ف

فسور هيام اسحقالتر



إدماج المهارات الحياتيةّ الخاصّة بالتربية على الصّحّة الإنجابيةّ

من منظورالنوع الإجتماعي في مناهج التعليم العام ما قبل الجامعي في لبنان



أوليفييه روبول 
(Reboul cite dans Desaulniers, 1995, préface)

.تعُلمّأنيجبموجودشيءٍ وككلموجودة،هي

أبنائناإعدادفيقصّرنانكونذلك،عنتخلفّنافإذا

يالتربوواجبنامنبذلكواستقلناوعيهموبناء

سيءمٍُبشكلتركناهالذيالفراغالحياةفتملأإزاءهم

.ومؤذٍ 



ت معارف، تصوّرات، مواقف وسلوكياّ: أولً 

ويةّ المُتعلمّين المُراهقين في المدارس الثان

ةاللبنانيةّ حول مفاهيم التربية الجنسيّ 

واقع–المُراهقلدىالجنسيةّوالثقافةالتربية"حولميدانيةّدراسة:المصدر

.اسحقهيامللبرفسورالدكتوارهأطروحةضمن2008عام"وأرقام



ثانويةّ معارف المُتعلمّين المُراهقين في المدارس ال-1

اللبنانيةّ حول مفاهيم التربية الجنسيةّ

علاقاتال:الآتيةالمواضيعالمعلوماتاستقصاءشمل

السريةّ،العادةالحمل،منعوسائلالجنسيةّ،

وذلك...سيالجنوالتعنيفجنسيًّاالمنقولةالإلتهابات

المواضيعباللبنانيالمُراهقمعرفةتقديرسبيلعلى

.الجنسيةّ



ٍجليٍّأنٍالمُتعلمّينٍاللبّنانيينٍلاٍيم لكونٍالمعلوماتٍالكافيةٍوهذهٍالنتائجٍتظُهرٍبشكل 

.فيٍموضوعٍالعلاقاتٍالجنسيةّ

.منٍالمُتعلمّينٍيعتقدونٍأنٍالمُداعبةٍواللمسٍيؤدياّنٍإلىٍالحمل% 9

.منهمٍيعتقدونٍأنٍّأيةٍّعلاقةٍجنسيةٍّتؤدّيٍحتمًاٍإلىٍالإنجاب% 23

.يعتقدونٍأنٍالعلاقةٍالجنسيةٍّالكاملةٍمعٍعذراءٍتؤدّيٍحتمًاٍإلىٍالنزيف% 72

العلاقات الجنسيةّ-1.1



وسائل منع الحمل-2.1

ن من المُتعلمّي% 76

ة نجحوا في تحديد ماهيّ 
منع الحمل

منهم خلطوا % 14

ل بين وسائل منع الحم

من جهة والإجهاض 
من جهة أخرى



:ولدىٍذكرهمٍوسائلٍمنعٍالحمل،ٍيوردٍالمُتعلمّونٍفيٍأوّلٍالقائمة

الواقي الذكري % 41

حبوب منع الحمل% 32

اللولب% 11

وسائل أخرى % 7

وضوعمفيمطّلعونالمُتعلمّونأنذلكويظُهر

منعئلوساكفايةيعرفونلاأنهّمغيرالحمل،منع

.الحمل

متبّعةوسيلة16أصلمن7إلايذكروالمإذ

لا،%3ضئيلةبنسبةوالمُتعلمّون،.الحمللمنع

.الحملومنعالخصوبةعدمبينيميزّون



منهم فقط% 4
يعتقدون 

فيه فقط للإناث
منهم أن العادة% 11

السريّة تخصّ فقط الذكور
أنّ العادة % 84

زٍ السريّة تعني بشكلٍ متوا
كلا الجنسين

العادة السريةّ-3.1



منهم % 46كما أن 

ة يعتقد أن العادة السريّ 

هي مصدر أمراض 

والتهابات لحقة، فيما 

ضد هذا % 48يقف 
العتقاد



الأمراض واللتهابات الجنسيةّ-4.1

%النسبة من العينّة الأمراض المذكورة

19السيدا

30ةالأمراض العصبيةّ والنفسيّ 

18إلتهابات ميكروبيةّ

أوجاع ظهر وبطن،)آلم مُختلفة 

عر ضعف في العضل، تساقط الش

)...

16

دم، السل، فقر ال)أمراض مُختلفة 

...(نقص المناعة 

6

عجز، قذف )أمراض جنسيةّ 

...(مُبكر، عقم 

11

%النسبة من العينّة اللتهابات المنقولة

84السيدا

6السرطان

4السفلس

3اللتهابات

3اللتهابات الأخرى



سوء المعاملة الجنسيةّ-5.1

%النسبة من العينّةةحالت سوء المعاملة الجنسيّ 

13بعض العلاقات بحدّ ذاتها

13الغتصاب

12سفاح القربى

11الدعوة إلى المُداعبة

11التعرّي

11اللواط

الإستعانة بالأطفال في أفلام 

Pornographieالـ

11

11الدعارة

8مداعبة الطفل

ويظهر من خلال النتائج 

المذكورة أن المُتعلمّين 

مطّلعون كفاية حول حالت

الستغلال الجنسي وسوء

المعاملة والتحرّش



من نتائج المستوى الأول 

(  فالمعار)للثقافة الجنسيةّ 

نستطيع أن نستخلص أن 

المُراهق اللبناني ل يملك 

هّله المعلومات الكافية التي تؤ

ن م. عيش حياة جنسيةّ آمنة

هنا ضرورة إدخال التربية 
الجنسيةّ إلى المدارس



ي مواقف وتصوّرات المُتعلمّين المُراهقين ف-2

سيةّالمدارس الثانويةّ اللبنانيةّ حول التربية الجن

بعدتعلمّون،المٍُيكتسبهاالتيالثقافةفيالثانيالمستوىهي

التصوّراتالإطارهذافياستطلاعوتمٍّالمعلومات،

قبليةّالجنسوالعلاقاتالسريةّالعادّةتعنيالتيوالمواقف

نسيالجوالتحرّشوالسيداالذكريالواقيواستعمالالزواج

.اللبّنانيالمراهقنظروجهةمن



ن من المُتعلمّي% 38يعتقد 

ئة أن العادة السريةّ هي خطي

لكبير ممّا يؤشّر إلى التأثير ا

وين للنظرة الدينيةّ على تك

التصوّرات والمواقف لدى
المُتعلمّين

العادة السريةّ-1.2



ن من المُتعلمّي% 29

حون المُستطلعين يفُص

عن تأييد للعلاقات 

الجنسيةّ قبل الزواج

منهم % 71بينما 
يرفضونها

ين من المُتعلمّ% 79يربطُ 

المعارضين للعلاقات 

الجنسيةّ قبل الزواج 

ا موقفهم هذا بالدين، بينم

وقفها النسبة الباقية تربطُ م
بالمجتمع أو بالعائلة

من مؤيدّي % 75يتبنىّ 

العلاقات الجنسيةّ قبل 

يةّ الزواج، بتكوين خبرة جنس

لدى الفرد 

 بين وتأمين التناغم مستقبلاً 

الزوجين، بينما النسبة 

الباقية لتحقيق الحاجات 

الجنسيةّ والتحرّر

بعض الأهل وبعض 

رجال الدين يظنوّن أن

يةّ إقرار التربية الجنس

في المدارس يساعد 

ويشجّع على الجنس

قبل الزواج 

العلاقات الجنسيةّ قبل الزواج-2.2



من المُتعلمّين % 84

المُستطلعين يؤيدّون

استعمال الواقي الذكري 
أثناء المُجامعة

استعمال الواقي الذكري-3.2



ين من المُتعلمّ% 55

يعتقدون أن عليهم 
واجب إقناعه بذلك 

من المُتعلمّين% 37

يعتقدون أن عليهم واجب

إنهاء الجماع والتوقف 

فورًا  

منهم من % 5ل يمانع 

الستمرار بالمجامعة

ي في حال تمنعّ الشريك عن استعمال الواقي الذكر



ين من المُتعلمّ% 27

اية يرفضون حتى العن
بشخص مصاب

منهم % 19

داقة يرفضون تكوين ص

مع أشخاص من 
حاملي الفيروس 

يرفضون % 15

حتى أن يجمعهم 

صف واحد بأشخاص 
دا حاملي فيروس السي

الموقف من حامل فيروس السيدا-4.2



التحرّش الجنسيّ -5.2

ش جنسي أن من المُتعلمّين يعتقدون أن على الأشخاص الذين يتعرّضون لتحرّ % 69

يتوجهوا إلى أهلهم لإعلامهم بالأمر

منهمٍيفُضّلٍالتوجّهٍإلىٍطبيبٍمُختص% 68

منهمٍيرتأونٍإعلامٍجهازٍأمني% 55

منهمٍيفُضّلٍالتوجّهٍإلىٍرجلٍدينٍ% 38

منهمٍيفُضّلٍالتوجّهٍإلىٍمركزٍللعنايةٍ% 37

يتوجّهونٍإلىٍصديقٍلإعلامهٍبالأمرٍ% 29

منهمٍيفُضّلٍالتوجّهٍإلىٍإدارةٍالمدرسةٍ% 6

ملأٍيفُضّلونٍالصمتٍعلىٍالأمرٍوكتمانٍالموضوعٍوعدمٍإثارتهٍعلىٍال% 2



رس سلوكياّت المُتعلمّين المُراهقين في المدا-3

الثانويةّ اللبنانيةّ حول التربية الجنسيةّ

المجفيالمُراهقالمُتعلمّيتصرّفكيف

سالجنموضوعحولوأهلهأصدقائهمعالتواصل

الجنسيةّ؟والعلاقاتوالمُغازلة



التواصل-1.3

من المُتعلمّين % 70إن 

ع المُستطلعين يتواصلون م

أصدقائهم حول اهتماماتهم 

%  41الجنسيةّ، بينما يفعل 

ويعُبرّ. الأمر ذاته مع أهلهم

ممن ل يتواصلون % 59الــ 

مع أهلهم عن أسباب عديدة، 

:تحول دون ذلك ومنها

%نسبة أسباب عدم التواصل مع الأهل

56صعوبة التواصل بشكل عام

37ااعتبار موضوع الجنس مُحظّرً 

اعتبار موضوع الجنس شأناً 

ا خاصًّ

8

ى الشعور بالخجل لدى التطرّق إل

موضوع الجنس

7

عدم ضرورة التطرّق إلى موضوع

الجنس مع الأهل

2



ن ومن بين أجوبة المُتعلمّي

حول هويةّ الشخص الآخر 

الذي يتوجّهون إليه للحديث

عن موضوع الجنس، توزّعت

االنتائج التي حصلنا عليه
:كما يلي

دّث هويةّ الشخص الآخر للتح

في موضوع الجنس

%نسبة 

47الأصدقاء

18أقارب

7رجال الدين

5الأطباء

17غيره



وبالرغم من وجود تواصل مع الأهل، فإن 

.دقائهمالمُتعلمّين يتواصلون بشكل أكبر مع أص

ن وقد يذهبون أكثر إلى أشخاص في مُحيطهم م

ذوي الخبرة وممن يكبرونهم عمرًا عوض 

.  التحدّث مباشرةً إلى أهلهم

وما يدلّ بشكل جلي على الحاجة الماسّة إلى

ن مرافقة هؤلء الشباب وتأمين التوعية لهم، لأ

العلاقة بين الأهل والأولد قد يشوبها نفور
.وخاصّة في مرحلة البلوغ



المُداعبة والعلاقة الجنسيةّ الكاملة-2.3

من % 43

المُتعلمّين الذين

ون استفتيناهم يقوم

11بالمداعبة بينما 

منهم أقاموا % 
ةعلاقة جنسيةّ كامل

يةّ أكثر العلاقات الجنس

الكاملة لدى المراهقين

تكون في عمر الـــ 
عامًا17-18

ى يبلغ العمر الأدن

ل المُصرّح به لأوّ 
–9علاقة جنسيةّ 

عامًا13

من % 67يبلغ 

تفتين المُتعلمّين المُس

استعملوا الواقي 

ة الذكري أثناء العمليّ 

تي الجنسيةّ الأولى ال
قاموا بها

ن من المُتعلمّي% 61

ملوا المُستفتين استع

الواقي الذكري أثناء 

آخر عمليةّ جنسيةّ
قاموا بها



ن وهذا ما يدُلّ على أن أكثر من نصف المُتعلمّي

مُداعبة أو )المُستفتين يعيشون حياة جنسيةّ ناشطة 

والسواد الأعظم منهم ل ( علاقة جنسيةّ كاملة

.يلجأون إلى استعمال أدوات الوقاية

سته ما يدُلّ على استهتار المُراهق مع تقدّم ممار

ن تتأنىّ الجنسيةّ وعدم إكتراثه للعواقب التي يمُكن أ

.عن هذه المُمارسات

ة من هذا المُنطلق، علينا العمل بعمق على عمليّ 

علينا التربية الجنسيةّ واقتراح الطرائق التي يجب

قظ وعيه الغوص فيها لتهزّ وعي المُتعلمّ بعنف وتو

.إزاء المخاطر المُحدقة به



عنوانبلافيلم-4





لإنجابيةّتعريف الصّحّة ا: ثانياً

مفهومعندوقفّالتبنايجدُرالجنسيةّ،التربيةلنعُرّف

للجماعةالاجتماعيةّوالقيمبالتقاليدوعلاقتهالجنس

(Béjin,1996)،(Brenot, 1996).



ةالجنسيٍّالتربيةفإنF. Payen (1999)بحسب

سةبالممارالإلمامعلىوالتدرّبالمبادأةعلىتقوم

د،السائالاجتماعيالنطاقضمنعليها،المُتعارف

.للجنس



واسعةةالجنسيٍّالتربيةتصبحالمنطلق،هذاومن

أوةفيزيولوجيٍّمعلوماتمنأكثرتشملالمدى

الحسيةّسةبالممارتتعلقّجسديةّحتىأونفسيةّ

وقيمةطبيعةبلتحيطذلكتتعدّىبلالحُب،لفعل

...الآخرمعالمنسوجةالعلاقات



ربيةالتحولالمتوافرةالأدبياّتعرضوننهي

مقاربةًٍيقترحالذي (Tremblay)معالجنسيةّ

وسيلةونفتكالجنسيةّللعمليةّالأوجهمُتعدّدة

لجميعامّةعنظرةًٍوتتضمّنعواطفناعنللتعبير

جتماعيةّالاالسيكولوجيةّ،البيولوجيةّ،المجالات

.والأخلاقيةّ



فعلهينسيةّالجالترّبيةفإنٍّلنا،بالنسّبةأمّا

دلتزويالجنسمادّةفيتوجيهأوتربية

راتوالمهاوالتصّوّراتبالمعلوماتالمراهق

:منتمُكّنهالتّيالضّروريةّ



يوميًّايتلقاّهاالتّيةالمتناقضالرّسائللكافةّونقدتحليلأيالجنسموضوعفيالتفّكير-

.الجنسيةّتصرّفاتهوعواقبنتائجوإدراكالموضوععن

إقامةوتجاهجنسيةّالالعمليةّتجاهالذّنبعقدةمنوالتحّرّروعاطفيًّاجنسيًّاالانطلاق-

.الآخرمعالعلاقات

التحّرّششكالأمنشكلوكلٍّالجنسيةّبالحياةالمخاطرةورفضبمسؤوليةّالتصّرّف-

.الجنسوتجارةوالاستغلال



يةالتنمية الصحّ معرفة 

إلى الوصولة والجنسيّ 

النضج الجنسيمرحلة

رة القدالتمتع بفضلًا عن 

على الحفاظ على علاقات 

ومسؤولةمتساوية

الوقاية من الأمراض 

المشاكل المتعلقّةو

ي لقّ ة وتالإنجابيّ بالحياة

الرعاية المناسبة عند 

الحاجة إليها

ضمان الحق الأساسي 

بالحصوللجميع الناس 

المعلومات الضروريةعلى

لتحديد عدد الأطفال

علاقاتالحفاظ على تمكين 

بين الرجل والمرأة،سليمة 

خالية من العنف والممارسات

علقّةة الأخرى المتالضارّ 

ةلإنجابيّ ابالحياة 

ممتعلّ 

أهداف الصّحّة الإنجابيةّ: ثالثاً



ناهج التعّليم واقع دمج مفاهيم الصّحّة الإنجابيةّ والجنسيةّ في م: رابعاً
العامّ ما قبل الجامعيّ في لبنان



توثيق 

الممارسات 

الفضلى لنتاج 

منهاج الصحّة 

الإنجابيةّ

مسار مشروع إدماج مواضيع 
عليم الصّحة الإنجابيةّ في مناهج الت

القيام بالعديد من 

كسب الأنشطة المُتعلقّة ب

وتحفيز وتحسيس تأييد

ة صانعي بأهميةّ توعي

الشباب حول مفاهيم 
الصحّة الإنجابيةّ

تنفيذ عدّة دراسات

لى تمهيديةّ للإطّلاع ع

الواقع اللبناني

إنتاج رزمة كسب 

تأييد مؤلفّة من

مكتيبّين وفيل

إنتاج منهاج 

ةالصحّة الإنجابيّ 

تنمية القدرات

تنفيذ مشروع 

ن تثقيف الأقران م

خلال المسرح

إنتاج دليلين 

مرجعييّن

الإدماج



دفي إطار كسب التأيي-1.4

أيالروقادةالقرارصانعيوتحسيستحفيزتمٍّ

نجابيةّالإالصحّةمفاهيمحولالشبابتوعيةبأهميةّ

مندبالعديالقيامخلالمنالإجتماعيالنوعوقضايا

.وورشالأنشطة



oةالصّحٍّقضاياإدراجحولالمُتعلمّينأهاليآراءاستطلاع

.المدارسفيالإجتماعيوالنوعالإنجابيةّ

الدراسات المُنجزة-2.4

:ي، وقد شملتتمّ تنفيذ دراسات تمهيديةّ للإطّلاع على الواقع اللبّنان

oالمدارسفيالسكانيةّالتربيةمجالفيالسابقةالخُبراتتجميع.

oالصّحّةقضايامجالفيالمدارسمُعلمّيحاجاتدراسة

.الإجتماعيوالنوعالإنجابيةّ

oبماسكانيةّالالقضاياعلىاحتوائهالجهةالمدرسيةّالكُتبتحليل

.الإجتماعيوالنوعالإنجابيةّالصّحّةفيها



oٍّالشبابلدىالجنسيةّالثقافةتطوّر"بعنواندراسةتنفيذتم

–2018–الأخيرةالعشرالسنواتخلالاللبناني    

..اللهفضلفاطمةالسيدّة–مخايلإيليبرفسور–اسحقهيام.د

oدىلالجنسيةّوالثقافةالتربية"حولميدانيةّدراسةتنفيذ

أطروحةضمن2008عام"وأرقامواقع–المُراهق    

.اسحقهيامللبرفسورالدكتواره   



نشر التوعية-3.4

بعد تحليل نتائج الدراسات التمهيديةّ التي اطّلعت على 

المُحققّة، تمّ إنتاج  الواقع اللبّناني وبناءً على النتائج

رُزمة كسب تأييد صانعي القرار مؤلفّة فيلم قصير 

:ومن كُتيبّين

oتربويةّالكُتيبٍّالأولٍموجّهٍإلىٍمسؤوليٍالسياساتٍال.

oلمجتمعٍالمحليّالكُتيبٍّالثانيٍموجّهٍإلىٍالمُربيّنٍفيٍا.



oالتربيةاضيعموإدخالتحُتمّالتيالمشاكلبعضعلىالضوءيلُقيالقصيرالفيلم
.المدارسإلىالإنجابيةّالصحّةعلى



ةإنتاج منهاج الصحّة الإنجابيّ -4.4



دراسيجمنهالإنتاجمتتاليتينسنتينمدىعلىالعملتمٍّ

:هومتكامل

حّةالصعلىبالتربيةالخاصالحياتيةّالمهاراتمنهاج"

ماالتعليملمراحلالجتماعيالنوعمنظورمنالإنجابيةّ

،"الجامعيقبل

معاليعنصادرتعميمبموجبالمنهاجهذاإقرارتموقد

تاريخ2009/م/18رقمتحتالعاليوالتعليمالتربيةوزير

26/8/2009.



مناهجيفالدمجعمليةّلتنفيذمكتملةالعناصرجميعأصبحتالمنهاجهذاإنتاجومع

.المدرسيةّالكتبوفيالعامالتعليم

لقّةٍبالمعرفةٍالأهدافٍالمتع: وقسّمٍواضعوٍالمنهاجٍالدّراسيٍالأهدافٍالتعّلميةٍّإلىٍفئتين

لمرتبطةٍبالصّحّةٍالعلميةٍّحولٍالصّحّةٍالإنجابيةّ،ٍوالأهدافٍالمتعلقّةٍبالمهاراتٍالحياتيةٍّا

.  الإنجابيةّ



الأهداف المتفقّ عليها في مجال الصّحّة الإنجابيةّ، 

:هي تتعلقّ بالقضايا الآتية

.النظّافةٍالشّخصيةّ-1

.العدوىالوقايةٍمنٍالأمراض،ٍبماٍفيٍذلكٍالتعّرّضٍللاعتداءٍالجنسيٍّوالإصابةٍب-2

يٍذلكٍالفروقاتٍالاعترافٍبـالتغّيرّاتٍالفيزيولوجيةٍّوالعاطفيةٍّعندٍالمراهقين،ٍبماٍف-3

.بينٍالجنسينٍوقبولها



ة الأهداف المتعلقّة بالمهارات الحياتيةّ المرتبط
:لآتيةبالصّحّة الإنجابيةّ، هي تتعلقّ بالقضايا ا

.التواصل-1

.مهاراتٍالتعّاملٍمعٍالآخرين-2

.كسبٍالتأّييد-3

.مهاراتٍالتفّاوضٍوالرّفض-4

.مهاراتٍصنعٍالقرارٍوالتفّكيرٍالنقدي-5

.مهاراتٍالتأّقلمٍوالإدارةٍالذاتيةّ-6

.مهاراتٍإدارةٍالتوّترٍوزيادةٍالثقّةٍبالنفّسٍوقدراتٍضبطٍالنفّس-7

.وتحمّلٍالمسؤوليةٍّوإحداثٍفرقٍأوٍتغيير-8



النقّديٍّتفّكيرالعلىالمتعلمّينتشجيعإلىالمنهاجفيالمقترحةالأساليبمعظموتهدف

.بييّنسلمتلقيّنيكونواأنتجنبّأجلمنمختلفةزوايامنالمواقفإلىوالنظّر

منسنةلكلٍّ،الثاّنويٍّالتعّليمومرحلةالثلّاثالأساسيٍّالتعّليمحلقاتالمنهاجشمل

خاصّة،أهداف،تعلميةّأهدافإلىمفصّلةجداولضمنتتوزّعكفايتان،التعّليمسنوات

.للملاحظاتخاصّةخانةمعأنشطةمضامين،



العمريةّ أمّا المواضيع المطروحة ومضامينها ضمن صفوف حلقات التعّليم وبحسب الفئات
:للمتعلمّين كانت وفاقاً لما يلي

oيةٍّللنمّوٍّالنظّافةٍالشخصيةّ،ٍالحاجاتٍالأساس: المواضيع المطروحة في الحلقة الأولى

.السّليمٍوالوقايةٍمنٍالمخاطرٍوالتوّدّدٍالمبالغٍفيه

oيةٍّوالعاطفيةٍّخلالٍالتغّيرّاتٍالجسديةٍّوالنفّس: المواضيع المطروحة في الحلقة الثاّنية

.فترةٍالنموٍّوحقوقٍالطّفلٍوواجباته



oمرأةٍودوره،ٍالجهازٍالتنّاسليٍّعندٍالرجلٍوال: المواضيع المطروحة في الحلقة الثاّلثة

اجههاٍالمراهقٍالأمراضٍالمنقولةٍجنسيًّا،ٍالمشكلاتٍالحياتيةٍّوالسّلوكيةٍّالتّيٍيو

.والتحّرّشٍوالاستغلالٍالجنسيٍّ

o ّيٍالمجتمعٍالتمّييزٍالجنسيٍّف: المواضيع المطروحة في مرحلة التعّليم الثاّنوي

راضٍوالقوانينٍالمتعلقّةٍبه،ٍالعنفٍوالاعتداءٍالجنسيّ،ٍالولادةٍوالوقايةٍمنٍالأم

.المتعلقّةٍبالوراثةٍوالجهازٍالتنّاسليٍّووسائلٍتنظيمٍالأسرة



توثيق الممارسات الفضلى لنتاج-5.4

منهاج الصحّة الإنجابيةّ

علىيةبالتربالخاصالحياتيةّالمهاراتمنهاجإنتاجشكّل

رائدةةتجربالاجتماعيالنوعمنظورمنالإنجابيةّالصحّة

توثيق”وضعتملذاالمنطقة،دولوفيلبنانفي

الصحّةحولدراسيمنهجلوضع“الفضلىالممارسات

وفيلبنانفيالمناهجلمعدّيمرجعاًليكونالإنجابيةّ

.العربيةّالمنطقة



تنمية القدرات-6.4



oعملٍتمٍّتدريبٍعددٍكبيرٍمنٍمُعلمّيٍالمدارسٍبهدفٍال

"  ماعيإدماجٍمفاهيمٍالصحّةٍالإنجابيةٍّوالنوعٍالاجت"علىٍ

.فيٍالأنشطةٍالصفيةٍّواللاصفيةّ

oّمشروعٍتمٍّتنفيذٍعددٍمنٍالدوراتٍالتدريبيةٍلمدربي

وثٍالتدريبٍالمستمرٍفيٍالمركزٍالتربويٍّللبح

إدماجٍمفاهيمٍالصّحّةٍ"والإنماءٍبهدفٍالعملٍعلىٍ

فيٍخططٍالتدريب" الإنجابيةٍّوالنوعٍالاجتماعي

.  المناطقيةّ



oٍّجهازنمالصّحييّنوالمُشرفينالمُرشدينمنعددتدريبتم

حولالعاليوالتعليمالتربيةوزارةفيوالتوجيهالإرشاد

.الإنجابيةّالصّحّةمواضيع

oمدرسيةٍّتمٍّتنفيذٍدوراتٍتدريبيةٍّلمؤلفّيٍالمناهجٍوالكُتبٍال

"إدماجٍمفاهيمٍالصّحّةٍالإنجابيةٍّوالنوعٍالاجتماعي" بهدفٍ

فيٍالمناهج،ٍفيٍإطارٍورشةٍإعادةٍتطويرٍالمناهجٍوالكُتبٍُ

.المدرسيةّ



مشروع تثقيف الأقران من خلال المسرح-7.4



خلفيةّ المشروع-1.7.4

تثقيفةبمنهجيٍّالتعريفإلىهادفةتدريباترُزمةتنظيمتمٍّ

صلةتٍّالمٍُالمفاهيمدماجإبهدفالمسرح،خلالمنالأقران

.ةاللاصفيٍّةنشطالأكراساتفيوالدروسفيةنجابيٍّالإةحٍّبالصٍّ



الهدف العام للمشروع-2.7.4

لمركزامنالمسرحمُدرّبيمنفريقتمكينإلىالمشروعهدف

جهازمنالصّحّيينالمُرشدينمنلهمومرافقينالتربويٍّ

تقنياّتولحوالعاليوالتعليمالتربيةوزارةفيوالتوجيهالإرشاد

(سنة19-15)المُتعلمّينلتوعيةالأقرانتثقيففيمسرحيةّ

لىعبالتركيزبالخطرالمحفوفةالمُمارساتمواضيعحول

.الإيدز/السيدافيهابماالإنجابيةّالصّحّة



،ٍوذلكيمُكنٍأنٍتجريٍعمليةٍّتثقيفٍالأقرانٍضمنٍمجموعاتٍصغيرةٍأوٍعبرٍالتواصلٍالفردي

.أنواعهاالشاباّتٍعلى/فيٍأماكنٍمُختلفةٍكالمدارسٍوالجامعاتٍوالنواديٍوأماكنٍتجمّعٍالشباّن



الإطار،ذاهفيالتربويةّوالدراساتالأبحاثبعضإلىواستنادًا

هيشبابالتستهدفالتيالتربويةّالمسرحيةّالبرامجأنجحإن

حصلواكونوايأنبعدأنفسهمالشبابويمُثلّهايصُمّمهاالتيتلك

مُيسّررافبإشالأقران،وتثقيفالمسرحتقنياّتفيتدريبعلى

للتأكّدلينالمُمثٍّمعمناقشةإلىالحضورليدعوالعرضبعديتدّخل

.وصلتقدمشهدلكلٍّالمُحدّدةالصّحّيةالرسائلأنمن



الدليلين المرجعييّن-8.4



الأوّلعيالمرجالدليلمرجعييّن،دليلينإنتاجتمٍّ

لثانياالمرجعيوالدليل”العلميةّالمفاهيم”حول

نجابيةّ،الإالصّحّةفي”الحياتيةّالمهارات”حول

حّةالصٍّمنهاج"فيالواردةالمواضيعإطارضمن

فيمؤلٍّأيديبينمرجعاًليكونا،"الإنجابيةّ

وجميعالعام،التعليموكتبمناهجومُعدّي

.المعنيّينالتربوّين



جابيةّالمفاهيم العلميةّ في الصّحّة الإن(: 1)الدليل المرجعي -1.8.4

لتربويٍّاالقطاعفيالمُربيّنلمُساعدةالدليلهذاجاء

علىيمبالتعلالخاصّةالمعلوماتونشراستخراجعلى

وهوواللاصفيةّةالصّفيٍّالنشاطاتفيالإنجابيةّالصّحّة

.الحياتيةّالمهاراتمنهاجعلىيعتمد

oهدف الدليل



ةالمفاهيم  النظريةّ في المهارات الحياتيّ (: 2)الدليل المرجعي -2.8.4

ةالحياتيٍّبالمهاراتالتعريفإلىالدليلهذايهدف

صّحّةبالالخاصّةالحياتيةّوبالمهاراتعامبشكلٍ 

.اصٍّخبشكلٍ الإجتماعيالنوعمنظورمنالإنجابيةّ

حياتيةّالالمهاراتوتفصيلبعرضالدليلهذايقومكما

لخاصّةاالإجتماعيالنوعمنظورمنالإنجابيةّللصحّة

يالأساسالتعليم:التعليممراحلمنمرحلةبكلٍّ

عليمالتومرحلة،(والثالثةوالثانيةالأولىالحلقات)

.الثانويٍّ

oهدف الدليل



يكتنسيق وتشب-9.4



ع عدد كبير لقد قام المركز التربويّ للبحوث والإنماء ضمن هذا الإطار بالتنسيق والتشبيك م

: من الفرقاء 

بويةّ،ٍالمؤسّساتٍالتربويةٍّالمُديريةٍّالعامّةٍللتربيةٍوالمديرياتٍالتابعةٍلها،ٍالمُفتشيةٍّالعامّةٍالتر-

.وزارةٍالتربيةٍوالتعليمٍالعالي–الخاصّةٍ

تراتيجياّتٍمشروعٍالإعلامٍوالتثقيفٍوالإتصالٍفيٍمجالٍالصّحّةٍالإنجابيةٍّوبرنامجٍالإس-

.وزارةٍالشؤونٍالاجتماعيةّ-السكانيةٍّ

،ٍفيٍاطارY-PEERٍالاستعانةٍبخبراتعدّةٍجمعياّتٍوشبكةٍتتقيفٍالأقرانٍبينٍالشبابٍ-

.فيٍالاطارٍالمدرسي" تثقيفٍالأقرانٍمنٍخلالٍالمسرحٍ" مشروعٍ



ةعدّ نواجهنزاللذلك  منغمالرُ على

والتنميةيحّ الصّ التثقيفلتعزيزتحدّيات

.مُتعلمّينالعندجتماعيةّالإ



التحدياّت-10.4

ندعالمتعلمّينمعوتحدياّتصعوباتوجودإلىيشيرونالمدارسمديريمن59%

بينياتالمستواختلافهوشيوعًاالأكثرالتحّدّيإليها،يشيرونلا%41والمادّةتناول

كونثمٍّ،(%26)المتعلمّينبينالموجودوالتضّليلالمعلوماتتليها،(%49)المتعلمّين

الاجتماعيٍّالمستويينبينوالفارق،(%18)المجتمعفيمحظورًاموضوعًاالجنس

.(%7)للمتعلمّينوالدّينيٍّ

o1.10.4-تحدياّت مع المتعلمّين



عزيزتمحاولةأثناءعمليةّصعوباتواجهوامقابلتهمتمّتالذّينالمديرينمن56%

الصّفيةّطةالأنشخلالمنالجنسيةّالترّبيةحوللديهمالمتعلمّينومواقفومهاراتمعارف

واللّاصفيةّ،

،(%32)ينالموظفنقص:التاّليالنحوعلىمواجهتهاتمّتالتّيالصّعوباتفتتوزع

والجهل،(%14)الأدواتنقص،(%16)الوقتضيق،(%24)المحتوىتطوير

.(%14)الصّلةذاتبالطّرق

ليةّصعوبات وتحدياّت تشغي-2.10.4



فيالجنسيةّربيةالتٍّتطويرتعيقالتّيالأكبرالصّعوبةإنالمستطلعين،المديرينبحسب

يليها،(%37)"رامجالبعلىالدّينيةّالسّلطاتتمارسهالذّيالضّغط"هياللبّنانيةّالمدارس

ثم،(%29)"اللبّنانيالمجتمعفيمحظورموضوع"هيالجنسيةّالترّبيةأنٍّحقيقة

”الترّبويالتوّجيهنقص“،(%5)”الماليةّالصّعوبات“،(%25)”الأبويةّالمقاومة“

.(%2)"الكفاءاتقلةّ"و،(%2)”الجنسيةّللترّبيةمؤهّلبرنامجوجودعدم“،(2%)

عتحدياّت متعلقّة بالمجتم-3.10.4



للبحوثلترّبويٍّاالمركزفيجرتالتّيالعديدةالمحاولاتتعثرّفيالأكبرالتحّدّييكمن

الصّحّةهاجمندمجوبالتاّليعامٍّبشكلالجامعيٍّقبلماالتعّليممناهجلتطويروالإنماء

:منهاأسبابدّةلعالمدرسيةّالكتبوفيالعامٍّالتعّليممناهجفيخاصٍّبشكلالإنجابيةّ

التأّييدكسبعموضوعلىأثرّماباستمراروالترّبويٍّالسّياسيٍّالقرارصانعيتغيير

...وغيرهاالتمّويل،فينقصلوجستيةّ،صعوباتللموضوع،والمناصرة

ناهج التعّليم تعثرّ عمليةّ دمج مفاهيم الصّحّة الإنجابيةّ والجنسيةّ في م-4.10.4

العامّ ما قبل الجامعيّ في لبنان



طرق تنفيذ الترّبية الجنسيةّ في المناهج الدّراسيةّ: خامسًا

العملأنإلىنشُيرأنيهمّناسبق،ممّاانطلاقاً

اهجمنفيالإنجابيةّالصّحّةمنهاجدمجعلى

جارياًزالامالمدرسيةّالكتبوفيالعامٍّالتعّليم

قبلماالعامٍّالتعّليممناهجتجديدمشروعضمن

رعايةبحاليًّاالمركزبهيقومالذّيالجامعيٍّ

اضيالقالعاليوالتعليمالتربيةوزيرمعالي

بويٍّالترالمركزرئيسةوبجهودالحلبيعباس
.اسحقهيامالبرفسوروالإنماءللبحوث



واضحكلبشاللبنانيالمنهاجلتطويرالوطنيٍّالإطاريرسم

مُبدعوالالواعيوالمواطنالمُتعلمّملمَحورؤيويٍّوشامل

ستقبلمٍُلمواجهةمُتقدّمةجهوزيةّيمتلكوالذيوالمُبادر،

.والأزماتبالتحدياّتومليءمُتغيرّ

إضاءة على مشروع تطوير مناهج التعليم العام ما قبل الجامعي -1.5

التي يقوم بتفيذها المركز حاليًّا



الوطنيٍّالإطارحدّدالملمَحهذاإلىللوصول

خلاليعتمدهاسوفالتيالمبادىءمنمجموعة

منمجموعةحولمُتمحورةالمناهج،تطويرعملية

حدّدماك.والمُسلمّاتوالأخلاقيةّالقيميةّالدعامات

والكفاياتالمعرفيةّالميادينمنمجموعةالإطار

هواكمالملمَح،هذاتحقيقإلىللوصولالأساسيةّ

.المُرفقالرسمفيموضّح



يةّأهمعلىالمنهاجلتطويرالوطنيٍّالإطارشدّدوقد

يةّالأساسالركائزمنواعتبرهماوالصّحّةالتعليم

لإنتاجيةّافييؤثرّالذيالبشريٍّالمالالرأسلتطوير

.أيضًاردالفرفاهيةّتوفيروفيالبلدإقتصادوتطوير

ةٍيوفرانٍكماٍاعتبرٍأنٍّالاستثمارٍفيٍالتعليمٍوالصّحٍّ

الطريقٍللخروجٍمنٍالفقر،ٍوهماٍشرطانٍضرورياّن

.  لرفعٍمستوياتٍالمعيشة



لخاصّةاالحياتيةّالمهاراتبمنهاجالنظّرإعادةالمُلحٍّمنبات

لاجتماعيٍّاالنوّعمنظورمنالإنجابيةّالصّحّةعلىبالترّبية

المنوييةّالتعّليمللمقارباتوفاقاًوتكييفه،2009عامالصّادر

الجنسيةّقافةبالثٍّالمتمتعّالمتعلمّلإعدادالمركزقبلمناعتمادها

لمحدقةاالمخاطرمنالوقايةلهتتيحبمعلوماتالمحيطالمطلوبة،

تؤمّنتيالٍّوالمواقفالتصّوّراتلهوتكونالجنسيةّبحياته

.انفتاحه

لصّحّة إعادة النظّر بمنهاج المهارات الحياتيةّ الخاصّة بالترّبية على ا-2.5

2009الإنجابيةّ من منظور النوّع الجتماعيّ الصّادر عام 



صّحّة،بالمُرتبطةمُستعرَضةكفايةالإطارهذاخصّصهناومن

بكافةّتعلمّالمٍُنماءإلىتتوجّهوالتي،"والصّحيةّالبدنيةّ الكفاية"

تتوافقيةّصحوأنشطةعاداتومُمارسةتبنيّخلالمنصحيًّاأبعاده

الخياراتةكافٍّعلىمُنفتحمُجتمعضمنونشِطصحّيحياةنمطمع

وصِحّةحّتهصٍِعلىالمُحافظةحوللديهالشخصيةّالمسؤوليةّلتعزيز

الإجتماعيةّوالعدالةالأخلاقمبادِئاحترامإطارفيالآخرين

.الوطنيةّقيمَناعميتماشىوبماالإجتماعيوالتنوّع



المُرتبطةالمُستعرَضةالكفايةضمنالجنسيةّبالتربيةالمُتعلقّةالمفاهيمتندرجأنالمتوقعّومن

الأنشطةمادّةوهيلةمنفصمادّةضمنستكونوالتّي،"والصّحيةّالبدنيةّالكفاية"بالصّحّة،

.لبنانفيالجامعيٍّقبلماالتعّليممناهجفيالتعّليمحلقاتجميعضمنوالاجتماعيةّالحياتيةّ



الأردن،:ةالشّقيقالدّولجانبإلىالمؤتمرهذافعالياّتفيالمشاركةخلالمننأملوعليه،

مختلفمنادةوالاستفبيننافيماالمُشتركالمعرفيٍّالإنتاجتبادلوتونس،مصرالمغرب،

هذاإدماجهمليةّآوفيالإنجابيةّ،والصّحّةالجنسيةّالترّبيةمجالفيوالخبراتالتجّارب

لديهم،المدرسيةّوالكتبالمناهجفيالموضوع

بلدنا،فيتواجهناقديالتّالرّئيسةوالتحّدياّتالمعوّقاتتخطّيفيتساعدبتوصياتللخروج

النوّعمنظورمنةالإنجابيٍّالصّحّةعلىبالترّبيةالخاصّةالحياتيةّالمهاراتإدماجلتحقيق

 .لبنانفيالجامعيٍّقبلماالعامٍّالتعّليممناهجفيالاجتماعيٍّ



!اشكر  
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