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ةالص  ربية على الت  ب ةة الخاص  المهارات الحياتي   إدماج تقرير حول  الن وع الاجتماعي   من منظور الإنجابي ة ح 
 في لبنان الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  في مناهج 

 
مـــــةم  قد 

مة وعية، الت  اشئة إلى حاجة الن   عتبرت       ز ي  ومهمًّا. وعليه  الأولوي ات حيث أن ها أمرًا دقيقًافي مقد  وعية الت  فترض أن تترك 
باب  نهم من مواجهة مشكلات تتعل  ومهارات حيا بناني  قدراتالل  على إكساب الش  ق تحديدًا بقصور معارفهم تي ة تمك 

ة الإنجابي ة،الص   بمواضيع  .الجامعي  قبل  ما عليم العام  الت  أ من مفاهيم مناهج مفهوم جزءًا لا يتجز  هذا الاستنادًا إلى كون  ح 
ةالص  ربية على الت  ب إدماج المهارات الحياتي ة الخاص  يندرج مشروع "   الن وع الاجتماعي   الإنجابي ة من منظور ح 

ةلل الوطني  ضمن البرنامج  ،" الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  في مناهج  ح  عاون الت  الإنجابي ة وضمن إطار برنامج  ص 
ادرة الص  وصيات الت  بناني ة. وقد اعتمد البرنامج عند إطلاقه على الل  كان والحكومة للس  القائم بين صندوق الأمم المت حدة 

ةالص  ولا سي ما تحديد تعريف  ،(1994نمية )القاهرة الت  كان و للس   ولي  الد  عن المؤتمر  اه كاملة بدنيًّا حالة رف" الإنجابي ة ح 
د الت  تعل قة بالجهاز وعقليًّا واجتماعيًّا في جميع الأمور الم   لامة من المرض الس  ناسلي  ووظائفه وعملي اته، وليست مجر 

ة الإنجابي ة تعني قدرة الن اس على الص  أو الإعاقة، كما وأن   مت ع بحياة جنسي ة مرضية ومأمونة، وقدرتهم على الت  ح 
كاني ة الس  ة للأوضاع قييمي  الت  راسة الد   كما اعتمد البرنامج على ".وحري تهم في تقرير الإنجاب، ومواعيده وتواترهالإنجاب، 
   في لبنان.

ةالص  موضوع ا سبق يعتبر مم   اانطلاقً و     أعطتها  ال تية هم  الم   واضيعوالمساواة بين الجنسين من ضمن الم الإنجابي ة ح 
أن ربوي  للبحوث والإنماءالت  لمركز أولوي ة، واهتم  اعليم العالي الت  ربية و الت  وزارة   عاون الت  ب اعمة لهاالد  المشاريع  ذنف  و  بهذا الش 
ة محاولات  وجرت .2015و  2004ما بين عامي كان للس  حدة صندوق الأمم المت  مع  في المركز لتطوير مناهج عد 

ة الإنجابي ة بشكل خاص  الص  ولدمج منهاج  بشكل عام   الجامعي  عليم ما قبل الت   الكتب وفي  عليم العام  الت  في مناهج  ح 
ق لغاية تاريخهمج الد  ة عملي   لكن  المدرسي ة،  ية والاجتماعي ة والاقتصادي ة ال تي  لم تتحق  ح  بسبب العقبات والأزمات الص 

 الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  ضمن مشروع تجديد مناهج  جاريًا ما زالالعمل على هذا الموضوع و  .توالت على لبنان
ةالص  امج ذلك لتحقيق غاية بر ، و حاليًّا 1المركز به ذي يقومال   "زيادة توفير المعلومات ورفع مستوى الإنجابي ة وهي  ح 

ةالص  باب بقضايا وعي الش   ة وتدخ  الإنجابي ة والجنسي ة" ح  باب لات تهدف إلى توفير المعلومات للش  ، من خلال أنشطة عد 
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صفي ة وحملات اللا  و  ي ةف  الص   شاطاتراسي ة والن  الد  كالمناهج  وموثوقة عةخلال قنوات مختلفة ومن مصادر متنو   من
بناني ة الل  باب في المناطق تطال الش   ال تيعلامي ة، وغيرها من الأنشطة ي ة وفي الوسائل الإمجتمعات المحل  في ال وعيةالت  

 كاف ة.
 

 ، مصربر غملاالأردن، قيقة: ول الش  الد  وعليه، نأمل من خلال المشاركة في فعالي ات هذا المؤتمر إلى جانب     
سي ة ربية الجنالت  في مجال  الخبراتو  جاربت  مختلف الفادة من ستوالافيما بيننا الم شترك  ، تبادل الإنتاج المعرفي  تونسو 
ة الإنجابي ة، وفي آلي ةالص  و  ل أيضًا على الفرصة المتاحة  الكتب المدرسي ة.الموضوع في المناهج و هذا  همدماجإ ح  كما نعو 

 ةة والجنسي  نجابي  ة الإح  الص  لعمل مع الوفود المشاركة على القضايا المشتركة في مجال ضمن فعالي ات هذا المؤتمر، ل
قا مجال والخروج بتوصيات تساعد فيوتعزيز وتمكين قدراتنا في هذا ال تواجهنا قد  ال تية ئيسحدي ات الر  الت  ت و تخط ي المعو 

ربية على الت  ب ةالمهارات الحياتي ة الخاص  إدماج تحقيق روس المستفادة لالد  في بلدنا، وتحديد الفجوات المعرفي ة وتقييم 
ة الإنجابي ة من منظورالص    في لبنان. الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  في مناهج  الن وع الاجتماعي   ح 
ربية الجنسي ة الت  مارسات في مجال ياسات والمالس  أثير في الت  دورًا محوريًّا في  ؤد يستهذه المشاركة  شارة إلى أن  الإ مع   
ة ح  الص  ة بقضايا ة الخاص  نفيذي  الت  في تعزيز الخطط  جربةالت  هذه  وستسهم في دول الإقليم. الوطني  املة على المستوى الش  
ربية الت  ف .فاهة والر  ح  الص  ب الث المعني  ة الهدف الث  خاص  بو  2030 نمية المستدامةالت  تحقيق أهداف لة ة والجنسي  نجابي  الإ

ة الإنجابي ة الص  على   من زواج الأطفال ومن حمل المراهقات خفيفالت  المتعل مين من أخطار عديدة، ك تحميح 
ة، ة والجنسي  نجابي  ة الإح  الص  احتياجات  الن ظر عنفغض  ا. انتقال الأمراض المعدية المنقولة جنسيًّ  ومنع، هن  وإجهاض
سيكون له أثر لاحق على رفاهية ما في اتخاذ خيارات حاسمة بشأن أجسادهم ومستقبلهم،  من الحق   متعل مينيحرم ال

 .الجنسينالحرمان من هذه الحقوق إلى تفاقم الفقر وعدم المساواة بين هذا ي يؤد  قد أسرهم وعلى الأجيال القادمة. كما 
 
 

 ربوي  للبحوث والإنماءالت  المركز  1
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: أو   ر تجربة لبنان في لاا ة الإنجابي ة والجنسي ة في مناهج الص  دمج مفاهيم تطو   : الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  ح 
 
 ة في العالم وفي لبنانربية الجنسي  الت  ة تاريخي   -1 

فاتهم  لدى الاطلاعباب في لبنان تظهر الحاجة إلى مواكبة الش      على رؤياهم في مواضيع الجنس. إذ تغلب على تصر 
 (Kebbé, 2007)سمي ة في الخطابات الر   الجنسي ةربية الت  تعل قة بات المونظراتهم نزعات المنع والحظر، رغم وجود الأدبي  

ن في وعي الش   ال تيلي ة الأو   ظرةفالن   رف وبالعف ة. فتكثر ابط بالش  عن المواضيع الجنسي ة يغلب عليها الر   بناني  الل   اب  تتكو 
 .(Khair-Badawi, 2000)واج بسبب الخوف من الاضطهاد عملي ات إعادة غشاء البكارة قبل الز  

باب إلى المواضيع الجنسي ة  ين تأثيرًا سلبيًّاللد   كما أن      ، حيث تبقى العلاقات (Mekhael, 2000)على نظرة الش 
لة في المواضيع ثة وم  حد  م   وجي ة. وتنبري الأديان إلى محاربة كل  نظرةسة الز  ين، أسيرة المؤس  الد  الجنسي ة، بنظر  تحو 

، إلى العلاقة والإسلامي   ي  ينين المسيحالد  ى نظرة . وحت  (Khair-Badawi, 1992)الجنسي ة وفهمنا لها وتعاطينا معها 
حارب الأديان وسائل منع إلى ذلك الهدف بصلة. فت   ما يم ت   سبقًا كل  ها ترفض م  بارها وسيلة للإنجاب، فإن  الجنسي ة باعت

 .(Khair-Badawi, 1992)ذة الل  الحمل ولا ت قر  ب
  عامًا 18افذة في لبنان إلى منع العلاقات الجنسي ة لدى القاصرين ممن هم دون الــ شير القوانين الن  وت    

(code pénal, 505-509-510)  ةر إلى حاجة م. كل  هذه المفاهيم تؤش ن طريق م بناني  الل  اب بلمؤازرة الش   لح 
ة في الوقت نفسه. جتماعي  غوط الاة وتصاعد الض  يبيدي  الل  اقات تصاعد الط   ، في ظل  ربية الجنسي ة وبناء ثقافته الجنسي ةالت  

المغاير تمامًا لعاداتنا  وسائل الإعلام الأفلام الإباحي ة والمسلسلات الأجنبي ة ذات المنحى الاجتماعي   في حين تبث  
 وتقاليد مجتمعنا.

 

امن عشر في الغرب قبل أن تدخل إلى ربية على الجنس في القرن الث  الت  طر ق إلى الت  من وجهة نظر تاريخي ة، بدأ    
عديدة كعلوم  ، وتصبح رافدةً لمواد   (Pelège et Picod, 2006) ،(Brenot, 1996)، (Béjin,1996)المدرسة 

يكبت  ربية منغلقًا وذا طابع ترهيبي  الت  فس والأخلاق. وكان في بادئ الأمر إطار هذه الحياة، وعلم الاجتماع وعلم الن  
( حول 1760هير في جنيف )الش   Dr. Tissotي ة منذ نشر كتاب ر  الس  العادة  غبة الجنسي ة لدى المراهقين ويقف ضد  الر  

 وري   من خلال العمل الث  قاربة الموضوع إلا  العشرين إجمالًا. ولم ي نفَض الغبار عن معواهن هذه العادة ولغاية القرن 
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 وآخرون في بداية العشرين H. Ellisو  S. Freudذي أتى به ربية الجنسي ة ال  الت  على ضرورة إعادة الاعتبار إلى 
(Béjin,1996)، (Brenot, 1996) ،(Pelège et Picod, 2006). 

ضمن إطار علوم الحياة. وبعد تحرير  لقين المعرفي  الت  ربية الجنسي ة إلى المدرسة في فرنسا في حدود الت  ودخلت    
عت حدود  ة الت  العادات الاجتماعي ة، توس  والمهارات عليمي ة والأهداف والوسائل الت  ربية الجنسي ة لتشمل كل  مندرجات الماد 

 روري ة.قويمي ة الض  الت  ات والوضعي  
ة كما أن  شرعة حقوق الإنسان وشرعة الحقوق الاقتصادي ة والاجتماعي ة والث      فل ( وشرعة حقوق الط  13قافي ة )الماد 

ة   ضج ...بتربية تسمح له بإثبات شخصي ته وتحضيره لبلوغ الن   فل بالحق  ( تعترف للط  29)الماد 
ات حول واقع الحال في لبنان والأهداف والوسائل والمهارات والوضعي  ساؤل الت  الموجز يحدونا إلى  اريخي  الت  ر طو  الت  هذا    
ة الت   انوي ة؟ وهذه في المرحلة الث   بناني  الل  باب بناني ة. فما تأثير ذلك على الش  الل  ربية الجنسي ة في المدارس الت  قويمي ة لماد 

قمنا به في مدارس لبناني ة عديدة، تنتمي إلى مجمل القطاعات.  مديد واستقصاء إحصائي  الإشكالي ة نتجت عن بحث 
، ومن زاوية وعينا وإدراكنا لمسؤولي  الت  ونحن في مجال البحث  ذين ال   تعل مينة، قد لفتنا هذا العدد من الماتنا المواطني  ربوي 

رة، أو عوا ما تبث ه بعض الوسالفاز ليتتب  الت  يمضون لياليهم أمام  ئل الإعلامي ة من أفلام الجنس المباحة بعد ساعةٍ متأخ 
ة، والإجهاض أو حت  الت  قاشات سلسلة الن   ى البكارة لفزيوني ة حول مواضيع جنسي ة شت ى في الحمل وبعض ظروفه الخاص 

ر إلى مدى جهل الش   عاطي الت  ط أجواء تمنع ، وسقافة المطلوبةوافتقادهم للث   باب في هذه المواضيع بشكل عام  ... ما يؤش 
حف، ومنها الص  راسات الإحصائي ة المنشورة في الد  جتماعي ة. وأظهرت بعض أن وتكر سه في سل ة المحظورات الابهذا الش  

باب المستفتين نصف الش   شابًّا لبنانيًّا، أن  حوالى 3635ي ة واستقصاء شمل ح  الص  في الحياة  تعل مم 1000استقصاء شمل 
العديد منهم ينساق بشكل غير  (. كما أن  1997حزيران  17باب، واج )نهار الش  لإقامة علاقة جنسي ة قبل الز  ون مستعد  

 .(Sibai & Kanaan 1999)واج وبشكل غير آمن. واعٍ إلى علاقات سابقة للز  
ة  منهاجولقد أثار موضوع إلغاء جزء من    من مرحلة  امنةالث  نة الس   عند البشر، من الدو الت  تعل ق بعلوم الحياة المماد 
في  الوطني  قاشات على المستوى ، عاصفة من الن  في لبنان الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  في مناهج  عليم الأساسي  الت  

 ... نلبنا
ة في لبنان لعيش حياة جنسي ة وشاب   زمة لكل  شاب  اللا  ساؤل عن تأمين الإمكانات الت  جميع هذه العناصر حدتنا إلى   
   لكلٍ  منهما. منة كحق  آ
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 ربية الجنسي ةالت  تعريف  -2
ا جانب تربوي   ربية الجنسي ة؟ وكيف نفهمها؟ هل لها دور تعليمي  الت  فما هي هذه  تصر على تأمين ؟ هل تقأم لها أيضا

ة العام ة أو تتخط ى ذلك الحي ز لتصبح تربية على الحياة؟ ما هي العناصر الص  مبادئ  منها أو المستويات  تتأل ف ال تيح 
 ؟اتندرج فيه ال تي

   
ر بنا الت  عر ف لن      قاليد والقيم الاجتماعي ة للجماعة الت  بوق ف عند مفهوم الجنس وعلاقته الت  ربية الجنسي ة، يجد 

(Béjin,1996) ،(Brenot, 1996)  بحسب .F. Payen (1999)   در ب الت  ربية الجنسي ة تقوم على المبادأة و الت   فإن
ربية الت   أن   Thorogood رى ائد، للجنس. بينما يالس  الاجتماعي طاق على الإلمام بالممارسة الم تعارف عليها، ضمن الن  

وهذه الفئات  (Thorogood, 2000)...  الجنسي ة تبني وت ثب ت فئات من لديهم تصر ف سوي  ومن لديهم تصر ف شاذ  
ربية الجنسي ة هي عملي ة مواكبة مستمر ة تسمح للم راهق الت   ة. كما نقرأ أيضًا أن  وغيرها ضروري ة لانتظام الحياة الاجتماعي  

عبير بالكلمات عما ي خالج صميم نفسه من مشاعر وما يعتريه من أحاسيس وعواطف وقلق وخوف متعل قة بحميمي اته الت  ب
(Gardo-Khalloifi & Quinio, 2002) عدًا تربويًّا للعملي ة الجنسي ة ربية والاجتماع ب  الت  . ويعطي بعض علماء

ربية الجنسي ة واسعة المدى الت  ربية الجنسي ة ويفهمونها إذًا من خلال هذا البعد. ومن هذا المنطلق، تصبح الت  فيصبغون به 
، بل تتعد ى ذلك ى جسدي ة تتعل ق بالممارسة الحسي ة لفعل الح ب  تشمل أكثر من معلومات فيزيولوجي ة أو نفسي ة أو حت  

فسي ة والاجتماعي ة وتقب ل الجنس بجميع أبعاده البيولوجي ة والن  لتحيط بطبيعة وقيمة العلاقات المنسوجة مع الآخر ... 
 Desaulniersربية الجنسي ة مع الت  . وننهي عرض الأدبي ات المتوافرة حول (Brenot, 1996)وحتى الأخلاقي ة 

فكير الت  تعليم المرء  حديد، هي فن  الت  ربية الجنسي ة، على وجه الت  عل م فإن الت   ل عام، فن  ربية بشكالت  : إذا كانت (1995)
سبة لـ ا بالن  ي مكن أن يأخذها في حياته الجنسي ة. أم   ال تي، والوعي لنتائج الخيارات (Athea, 2006)بحياته الجنسي ة 
(Tremblay)  دة الأوجه للعملي ة عبير عن عواطفنا وتتضم ن نظرةً عام ة الجنسي ة فتكون وسيلة للت  فيقترح مقاربةً م تعد 

 يكولوجي ة، الاجتماعي ة والأخلاقي ة.الس  لجميع المجالات البيولوجي ة، 
ربية الت  ربية الجنسي ة ولا يد عي أحدها اختزال مفهوم الت  عريفات تتطر ق فقط إلى أحد جوانب الت  هذه  يجدر أن نلاحظ أن     

أربعة أبواب مجتمعة هي: ضمن  ربية الجنسي ة بشكلٍ كاملالت  سبة إلينا، يجب أن تتضم ن شكلٍ كامل. وبالن  الجنسي ة ب



  
 

 

7 
  

وتنو ع  (Desaulniers) ميري  والحس  الض   (Payen) ور الاجتماعي  الد  و  (Gardo-Khalloifi & Quinio)المواكبة 
 .(Tremblay)عل م الت  مجالات 

   
ة الجنس لتزويد المربية الجنسي ة هي فعل تربية أو الت   سبة لنا، فإن  ا بالن  أم      رات الت  لومات و راهق بالمعتوجيه في ماد  صو 

نه من:ت   ال تيروري ة والمهارات الض    مك 
اها يوميًّا عن الموضوع وإدراك نتائج يتلق   ال تيتناقضة سائل المفكير في موضوع الجنس أي تحليل ونقد لكاف ة الر  الت   -

فاته الجنسي ة.وعواقب   تصر 
ر من عقدة الذ  الت  الانطلاق جنسيًّا وعاطفيًّا و  -  نب تجاه العملي ة الجنسي ة وتجاه إقامة العلاقات مع الآخر.حر 
 حر ش والاستغلال وتجارة الجنس.الت  شكل من أشكال  خاطرة بالحياة الجنسي ة وكل  صر ف بمسؤولي ة ورفض المالت   -

 تعريب وتحرير د. علي خليفة " –تأليف: د. هيام اسحق  – 2012 –واقع وأرقام  –قافة الجنسي ة لدى الم راهق ربية والث  الت  "  المصدر:
 

ة الإنجابي ة والجنسي ة في مناهج الص  واقع دمج مفاهيم  ثانياا:  في لبنان الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  ح 
 
تم   ماإلى قرير الت  ضمن هذا أن ي شير و  ،تجربة لبنان في هذا المجال عرض ربوي  للبحوث والإنماءالت  المركز  م  يه     

ة الإنجابي ة والجنسي ة الص  دمج مفاهيم حضير لعملي ة لت  ل مر  بها المشروع ال تيوالمراحل و  عيدالص  على هذا  تحقيقه ح 
 في لبنان: الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  في مناهج 

 
 أييد:الت  في إطار كسب  -1
الن وع كاني ة بما فيها قضايا الس  ربية الت  ربوي لإدخال الت  بكسب تأييد المسؤولين وصانعي القرار في القطاع  قام المركز   

ةالص  و  الاجتماعي   ة إاللا  عليمي ة وضمن الأنشطة الت  الإنجابي ة في المناهج  ح   ستراتيجي ات، منها:صفي ة ضمن عد 
ةالص  مفاهيم  علىباب ة توعية الش  ي  أهم  بمستوياتهم المختلفة حول أي وقادة الر  تحفيز وتحسيس صانعي القرار  -  ح 

ستسمح بتوفير المعلومات  ال تيالي حث هم على اتخاذ القرارات الت  في المدارس، وب الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة وقضايا 
 صفي ة.اللا  في ة و الص   وإدخال المفاهيم في المناهج والأنشطة
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لائمة لسياسات ق فيما بينهم لتأمين الأجواء المنسيالت  و  عم الفن ي أو المالي  الد  أي إلى توفير صانعي القرار وقادة الر  حث   -
 خاذ القرارات المناسبة. لات  داعمة 

جال ب في مباة توعية الش  ي  ة حول أهم  قة بكسب تأييد صانعي القرار والجهات المعني  شاطات المتعل  القيام بعدد من الن   -
ةالص     .ربوي  الت  ة مع جميع شركاء القطاع عموس   عقد لقاءاتمن خلال  الن وع الاجتماعي  و  الإنجابي ة ح 

 ربوي.الت  ورش عمل لصانعي القرار في القطاع  -
ي ة إدخال ت حت م أهم   ال تيوء على بعض المشاكل لقي الض  ي فيلم قصير فة مند صانعي القرار مؤل  زمة كسب تأيينتاج ر  إ -

ةالص  ربية على الت  مواضيع  ه ة وآخر موج  ربوي  الت  ياسات الس  ه إلى مسؤولي حدهما موج  بين أتي  ك  ، و الإنجابي ة إلى المدارس ح 
 .ي  ين في المجتمع المحل  إلى المرب  

 
د هذه    ة الإنجابي ة وتر الص  زمة مفهوم الر   ت حد  ز فيح  ة الإنجابي ة المبني  الص  ربية على الت  ي ة تطوير منهاج أهم   ك  على  ح 

ادرة عن المؤتمرات الص  وصيات الت  وء على القرارات و لقي الض  ها ت. كما أن  الن وع الاجتماعي  المهارات الحياتي ة من منظور 
مة الد  ة الوطني  ولي ة والإقليمي ة و الد   ، الوثيقة الت   هوضالفقرة ب، خط ة الن   –بناني الل  ستور الد  اعمة لهذا القرار، منها: مقد  ربوي 

ان للس  ، الم نتدى العربي 2001كاني ة في لبنان الس  ياسة للس  ة الوطني   نمية، إعلان الت  ان و ك  للس   ولي  الد  ، المؤتمر 2004ك 
فل، إعلان بكين حول المساواة مييز ضد المرأة، إتفاقي ة حقوق الط  الت  باب، إتفاقي ة القضاء على جميع أشكال كوبنهاغن للش  

 لبنان م لزم بها ... ولي ةالد  الإقليمي ة و الإتفاقي ات والقوانين المحلي ة و ، وغيرها من 21لام للقرن الـالس  نمية و الت  و 
عل م عن المواضيع المتمحورة حول الت  تعل مين بلأرقام المتعل قة باهتمامات المزمة الإحصائي ات واكما وف رت هذه الر     

ةالص  عر ف إلى مواضيع لت  والإجهاض، إضافةً إلى توفير مصادر للمتعل مين ل الحمل والولادةتنظيم الأسرة، منع الحمل،   ح 
 الإنجابي ة وكيفي ة تدريس هذه المواضيع.

د على    ةالص  و  الن وع الاجتماعي  كاني ة بما فيها قضايا الس  ربية الت  إدخال  أهم ي ة كل  ما سبق يؤك  الإنجابي ة في المناهج  ح 
 . ويدعم ذلك صفي ةاللا  و  في ةالص   ي ة وضمن الأنشطةعليمالت  
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 نجزة:راسات الم  الد   -2
وع أنشطة تحضيري ة ضمن مشر  بناني  الل  ع على الواقع لاط  ة للاتمهيدي  مسحي ة ميداني ة دراسات أربع تنفيذ  تم   -1.2

  :توقد شمل منهجي ة في المدارس،اللا  ربوي ة و الت  شاطات كاني ة في المناهج والن  الس  ربية الت  لإدخال 
  لإنماء.ربوي  للبحوث واالت  المركز  –2004–س ة في المدار كاني  الس  ربية الت  ابقة في مجال الس  تجميع الخبرات 
 ةالص  عل مي المدارس في مجال قضايا حاجات م  –د. مونيك شعيا  -2005- الن وع الاجتماعي  و  الإنجابي ة ح 

ة الإنجابي ة و الص  د. ريما عفيفي، لجهة تقويم المعرفة والمواقف والممارسات في مواضيع  لدى ربية الجنسي ة الت  ح 
ة الإنجابي ة الص  انوي ات في كل  لبنان ومواقفهم من عليم الأساسي  والث  الت  عل مات في مدارس مين والمعل  الم ح 
  باب.للش  

   ة الإنجابي ة و الص  لاب حول إدراج آراء أهالي الط ربوي  للبحوث الت  المركز  –في المدارس  الن وع الاجتماعي  ح 
 تعل مينالمهالي استطلاع آراء أ يدة فيفيان شليطا، حول الس  د. سليم أديب بمساهمة من  - 2006 –والإنماء 

ةالص  حول إدراج قضايا   من خلال: في المدارس الن وع الاجتماعي  و  الإنجابي ة ح 
 ، أي دور المرأة في المجتمع.الن وع الاجتماعي  استقصاء ودراسة مواقف الأهل من  -
ةالص  ربية الجنسي ة و الت  هل من دراسة مواقف الأ - الإنجابي ة، من حيث تكرار تواصلهم وأولادهم في هذه  ح 

 واصل.الت  المواضيع ومدى ارتياحهم في هذا 
فيد بينهم وبين أولادهم في مواضيع واصل الممن المعلومات للت  دراسة رأي الأهالي في حاجتهم إلى مزيد  -

ةالص    الإنجابي ة. ح 
 الاقتصادي ة الم تعل قة بمواقف الأهالي المذكورة سابقًا.-يموغرافي ة والاجتماعي ةالد  دراسة العوامل  -

  ة الإنجابي ة و الص  كاني ة بما فيها الس  القضايا ربوي  للبحوث الت  رسي ة المركز في الكتب المد الن وع الاجتماعي  ح 
ة لجهة تحليل الكتب المدرسي  أ. نهاد ضومط، من خلال  –د. يولاند نوفل  –د. حلا نوفل  -2006-والإنماء 

ةالص  ومفاهيم  ةكاني  الس  احتوائها على القضايا تقويم مدى  لت الكالن وع الاجتماعي  و  الإنجابي ة ح  تب . حيث شك 
ها  ال تيوالثانوي   عليم الأساسي  الت  المدرسي ة لمرحلتي  إثر صدور المناهج  ربوي  للبحوث والإنماءالت  المركز أعد 

ة والمرحلة ة. إذ تم  اختيار عي نات من الكراسالد  ، إطار 1997عليمي ة الجديدة في العام الت   تب بحسب الماد 
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احتواء الكتاب لبعض القضايا أو بهدف مراجعة مضامينها. وقد ارتكزت عملي ة اختيار العي نات على معيار 
ة الإنجابي ة والجنسي ة.الص  و  الن وع الاجتماعي  كان و الس  المفاهيم المتعل قة ب  ح 

 
ضمن  2008 " عامواقع وأرقام  –افة الجنسي ة لدى المراهق قربية والث  الت  " ميداني ة حول تم  تنفيذ دراسة  -2.2

 ، هيام اسحق ةكتواره للبرفسور الد  أطروحة 
 
ص واقع الحال على المستوى  اإحصاء وصفيًّ  وقد شملت    ربية الجنسي ة لدى المتعل مين الت  ، طرائق ومفاهيم الوطني  ي شخ 
راهق قافة الجنسي ة لدى المرائق على صياغة الث  بناني ة. بعدها تم  تحليل تأثير هذه الط  الل  انوي ة راهقين في المدارس الث  الم
 .بناني  الل  
مدرسة ثانوي ة تم  انتقائها  32إسحق، دراسة إحصائي ة شملت عي نة من  ةنف ذتها البرفسور  ال تيراسة الميدانية الد  تناولت    

ة ا من المدارس الر  عشوائيًّ  ي ة على يني ة أو العلماني ة، تم  خلالها توزيع استمارات خط  الد  وائف ابعة للط  الت  سمي ة والخاص 
 مديرًا. 32الث والث   الث انوي   ف  الص  من  ينم تعل م 406

 ستفتون كالآتي:توز ع المتعل مون الم   
 جدول الت وزيع الجغرافي  لمتعل مي العي نة -

الن سبة من العي نة  المحافظة
% 

 33 جبل لبنان
 15 البقاع

 16 الجنوب
مال  23 الش 
  14 بيروت

 جدول توزيع المتعل مين حسب قطاع المدرسة - 
 الن سبة من العي نة % القطاع
 68 الر سمي  

 4 الخاص  العلماني  
يني  المسيحي    26 الخاص  الد 
يني  الإسلامي     2 الخاص  الد 

 
 
 

  



  
 

 

11 
  

 جنسين حسب الالمتعل مجدول توزيع  -
الن سبة من العي نة  القطاع

% 
 43 ذكور
  57 إناث

فوف جدول توزيع -   المتعل مين حسب اختصاص الص 
 الن سبة من العي نة % الاختصاص

 8 العلوم العام ة
 27 علوم الحياة

 35 الاقتصاد والاجتماع
  15 الآداب والانساني ات

 
غم من الر  المتعل مين على  موضوع تمرير الاستمارات على راسة الميداني ة مانع بعض المديرينالد  أثناء تنفيذ في 
ف من رد  الت  عليم العالي، وذلك لأسباب عديدة ومنها: الت  ربية و الت  سبق من وزارة وجود إذن م فعل الأهل، أو إثارة  ةخو 

 ... االإحاطة به دى المتعل مين طرح أسئلة لا تملك المدرسة )الهيئة الت عليمي ة أو الإداري ة فيها( إمكانافعي ة لالد  
رات و الت  وفي ما يلي نتائج فرز الاستمارات الموز عة حول المعلومات،   ربية المدرسي ة.الت  لوكي ات و الس  المواقف، صو 

 
 :المعارف -1.2.2

هابات المنقولة لتالا، ري ةالس  شمل استقصاء المعلومات المواضيع الآتية: العلاقات الجنسي ة، وسائل منع الحمل، العادة    
 بالمواضيع الجنسي ة. بناني  الل  وذلك على سبيل تقدير معرفة المراهق  ... عنيف الجنسي  الت  و جنسيًّا 

  العلاقات الجنسي ة: -1.1.2.2
داعبة عل مين حول هذا الموضوع تشمل المتتحصل مع أو من دون إدخال العضو. ومعلومات الم ال تيوهي العلاقات    
 مس، العلاقة الجنسي ة الكاملة مع إدخال العضو والحمل والعلاقة الأولى ...الل  و 

o 9 مس يؤدي ان إلى الحمل.الل  داعبة و شملهم الاستطلاع يعتقدون أن  الم ذينتعل مين ال  % من الم 
o 23   علاقة جنسي ة تؤد ي حتمًا إلى الإنجاب. % منهم يعتقدون أن  أي 
o 72   ي حتمًا إلى الن   % يعتقدون أن ساء بعض الن   زيف، مع العلم أن  العلاقة الجنسي ة الكاملة مع عذراء تؤد 

د.بغشاء قابل للت  يلدن بلا غشاء بكارة أو   مد 
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 ين لا يملكون المعلومات الكافية في موضوع العلاقات الجنسي ة.بناني  الل  تعل مين تائج ت ظهر بشكلٍ جلي  أن  الموهذه الن  
 وسائل منع الحمل: -2.1.2.2

و من أبالبويضة،  قاء الحيوان المنوي  التت، عملي ة الحمل من خلال الحؤول دون هذه الوسائل تمنع، بشكل مؤق   إن     
 وسيلة لمنع الحمل. 16حم. وثم ة لق حة في الر  خلال منع عملي ة زرع البويضة الم

o 76 تعل مين نجحوا في تحديد ماهي ة منع الحمل.% من الم 
o 14  منهم خلطوا بين وسائل منع الحمل من جهة والإجهاض من جهة أخرى، فأشاروا إلى كون منع الحمل %

ل الالت  يتماهى مع   ط بي لمنع استمرار الحمل.دخ 
ل القائمة:ذكرهم وسائل منع الحمل، يورد المولدى   تعل مون في أو 
o 41   كري  % الواقي الذ. 
o 32 .حبوب منع الحمل % 
o 11  %  ولب.الل 
o 7 .وسائل أخرى % 
يذكروا  تعل مون مط لعون في موضوع منع الحمل، غير أن هم لا يعرفون كفاية وسائل منع الحمل. إذ لم المظهر أن  وي

%، لا يمي زون بين عدم الخصوبة ومنع  3تعل مون، بنسبة ضئيلة وسيلة مت بعة لمنع الحمل. والم 16من أصل  7 إلا  
 الحمل.

 ي ة:ر  الس  العادة  -3.1.2.2
الجسم أو ناسلي ة بواسطة اليد، أو بواسطة جزء آخر من الت  خصي ة عبر إثارة الأعضاء ذة الش  الل  تؤم ن  ال تيهي الأداة    

 علاقة جنسي ة لاحقة ة وإيجابي ة تسبق الولوج إلى أي  ي ة طبيعي  آخر. وهي غالبًا، عادة سر   أي شيء خارجي  
(Pelège et Picod, 2006). 

 :المستطلعون تعل مون ويذكر الم   
o 84 %  ري ة تعني بشكلٍ متوازٍ كلا الجنسينالس  العادة. 
o 11 %  كورري ة تخص  فقط الذ  الس  العادة. 
o  4   % لإناث.فقط اري ة تخص  الس  العادة 
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 هذا الاعتقاد. ضد  %  48، فيما يقف هابات لاحقةالتي ة هي مصدر أمراض و ر  الس  العادة  % منهم يعتقد أن   46 أن   كما
 هابات الجنسي ة:لتالأمراض والا  -4.1.2.2

 هابات المنقولة جنسيًّا:لتأنواع الأمراض والا لين الواردين أدناهستطلعون في الجدو يذكر المتعل مون الم   
 سبة من العي نة %الن   الأمراض المذكورة

 19 يداالس  
 30 فسي ةالأمراض العصبي ة والن  

 18 هابات ميكروبي ةالت
 16 عر ...(ختلفة )أوجاع ظهر وبطن، ضعف في العضل، تساقط الش  آلام م

 6 المناعة ...(م، نقص الد  ل، فقر الس  أمراض م ختلفة )
 11 أمراض جنسي ة )عجز، قذف م بكر، عقم ...(

 
 

 سبة من العي نة %الن   هابات المنقولةلتالا 
 84 يداالس  
 6 رطانالس  
 4 فلسالس  
 3 هاباتلتالا
 3 هابات الأخرى لتالا

 
هابات المنقولة لتالمتعل مين يعون ماهي ة الا هابات المنقولة جنسيًّا وأنواعها، تبي ن لنا أن  لتوعند سؤالنا عن ماهي ة الا  

دها. فمن أصل، على الأقل  لتأنواع هذه الا دركين كفاية، وفق ما أظهر الاستطلاع،هم غير مجنسيًّا غير أن   هابات وتعد 
يلة % وضئ 85يدا للس  أنواع مع ترجيح واضح  5هابات المنقولة جنسيًّا، لم يذكروا سوى لتنوعًا من الأمراض والا 11

 %، مع أن ها قد تكون أشد  فتكًا. 7لباقي الأمراض 
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 سوء المعاملة الجنسي ة: -5.1.2.2
الم داعبة،  عوة إلى الم داعبة،الد  بحسب وزارة الشؤون الاجتماعي ة، فإن سوء المعاملة الجنسي ة تتضم ن: الم لامسة،    

 ...عر ي، الت  بعض العلاقات بحد  ذاتها، الاغتصاب، سفاح القربى، 
 كل الآتي: تعل مين على الش  وأتت أجوبة الم   

 سبة من العي نة %الن   حالات سوء المعاملة الجنسي ة
 13 بعض العلاقات بحد  ذاتها

 13 الاغتصاب
 12 سفاح القربى

 11 داعبةعوة إلى المالد  
 11 عر ي الت  
 11 واطالل  

 Pornographie 11الإستعانة بالأطفال في أفلام الـ
 11 عارةالد  

 8 مداعبة الطفل
    

 حر ش.الت  ين مط لعون كفاية حول حالات الاستغلال الجنسي وسوء المعاملة و المتعل مويظهر من خلال النتائج المذكورة أن 
بناني لا يملك المعلومات الل  ( نستطيع أن نستخلص أن الم راهق لأول للثقافة الجنسي ة )المعارفمن نتائج المستوى ا   

 ربية الجنسي ة إلى المدارس.الت  تؤه له عيش حياة جنسي ة آمنة. من هنا ضرورة إدخال  ال تيالكافية 
 

رات والمواقفالت   -2.2.2  ين:المتعل ملدى  والقيم صو 
تم  استطلاع شيئًا منها في ما سبق.  ال تيين، بعد المعلومات المتعل ميكتسبها  ال تيهي المستوى الثاني في الثقافة    

رات والمواقف الت  وتم  استطلاع في هذا الإطار  ة  ال تيصو  ري ة والعلاقات الجنسي ة قبل الزواج واستعمال الس  تعني العاد 
 بناني.الل  حر ش الجنسي من وجهة نظر المراهق الت  يدا و الس  الواقي الذكري و 
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 ري ة:الس  العادة  -1.2.2.2
ر إلى الس  ين الم ستطلعين أن العادة المتعل م% من  38يعتقد     يني ة الد  نظرة أثير الكبير للالت  ري ة هي خطيئة مم ا يؤش 

 ين.المتعل مرات والمواقف لدى صو  الت  على تكوين 
 :قبل الزواج العلاقات الجنسي ة -2.2.2.2

%  71ين يرفضها واج، في حالجنسي ة قبل الز  فصحون عن تأييد للعلاقات المتعل مين المستطلعين ي% من  29   
%(  55%( أو بالمجتمع ) 79ين )الد  واج موقفهم هذا بون المعارضون للعلاقات الجنسي ة قبل الز  المتعل مويربط  منهم.

أثير الت  ين أو المتعل موكل  من هذه العوامل له تأثير وعوامل ضغط على تكوين القناعات في ذهن  %(. 57أو بالعائلة )
وتأمين %(  75) يسمح بتكوين خبرة جنسي ة لدى الفردلأن ه ذلك واج يها. فيما يتبن ى مؤي دو العلاقات الجنسي ة قبل الز  ف

ر من كل  الت  %( و  28%( وتحقيق الحاجات الجنسي ة ) 52وجين )ناغم مستقبلًا بين الز  الت    %(. 18عامل ضغط وتقييد ) حر 
ى أن  بعد جلاء هذه الن      ين واكتمال المتعل مرات والمواقف لدى صو  الت  ر تأثيرًا مباشرًا على تكوين ين يؤث  الد  تائج، يتبد 

ور يدخل ضمن حلقة الد  واج. وهذا ري ة والعلاقات الجنسي ة قبل الز  الس  منظومة أفكارهم، وتحديدًا في موضوعي العادة 
ل حائلًا دون إقرار ما العائلة. وهذا ما قد يجتمع كيني ة في إطار المالد  لطات الس  ضغط تمارسها  ربية الجنسي ة في الت  شك 

ع على الجنس ربية الجنسي ة الت  إقرار  ين يظن ون أن  الد  المدارس. فبعض الأهل وبعض رجال  في المدارس يساعد ويشج 
 واج ...قبل الز  

 :كري  استعمال الواقي الذ   -3.2.2.2
ريك عن جامعة. وفي حال تمن ع الش   أثناء المكري  يؤي دون استعمال الواقي الذ  ستطلعين المتعل مين الم% من  84   

 % منهم أن   37عليهم واجب إقناعه بذلك، في حين يعتقد  ين يعتقدون أن  المتعل م% من  55، كري  استعمال الواقي الذ  
 مجامعة.% منهم من الاستمرار بال 5بينما لا يمانع  .ف فورًاوق  الت  عليهم إنهاء الجماع و 

 يدا:الس  الموقف من حامل فيروس  -4.2.2.2
% منهم يرفضون تكوين صداقة مع أشخاص  19ى العناية بشخص مصاب، ين يرفضون حت  المتعل م% من  27   

 يدا ...الس  واحد بأشخاص حاملي فيروس  ى أن يجمعهم صف  % يرفضون حت   15من حاملي الفيروس و
تجاه الأشخاص الحاملين ما ك كري  تجاه استعمال الواقي الذ   ين بدور إيجابي  المتعل مسب إلى اضطلاع شير هذه الن  ت   

 يدا.الس  فيروس 
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ش الجنسي  الت   -5.2.2.2  :حر 
هوا إلى أن يتوج   ذين يتعر ضون لتحر ش جنسي  على الأشخاص ال   ستطلعين يعتقدون أن  ين المالمتعل م% من  69   

ل  ه إلى طبيب مالت  % منهم  68أهلهم لإعلامهم بالأمر، في حين ي فض   .ي% يرتأون إعلام جهاز أمن   55، وختص  وج 
ه   %2% إلى إدارة المدرسة و 6% إلى صديق و  29% إلى مركز للعناية و  37% إلى رجل دين و  38بينما يتوج 

لون   على الملأ ...ثارته مت على الأمر وكتمان الموضوع وعدم إالص  ي فض 
ت مكن ه  ال تيصورات والمواقف الت  يمتلك راهق المأن  صورات والمواقف( الت  قافة الجنسي ة )اني للث  المستوى الث   تائجر نظه  ت     

 من عيش حياة جنسي ة آمنة.
 

 لوكيات:الس   -3.2.2
غازلة والعلاقات موضوع الجنس والمقائه وأهله حول واصل مع أصدالت  في مجال راهق الم المتعل مكيف يتصر ف   

 الجنسي ة.
 واصل:الت   -1.3.2.2

% الأمر ذاته  41ينما يفعل ستطلعين يتواصلون مع أصدقائهم حول اهتماماتهم الجنسي ة، بين المالمتعل م% من  70   
 % ممن لا يتواصلون مع أهلهم عن أسباب عديدة، تحول دون ذلك ومنها: 59عب ر الــ هم. ويمع أهل

  
 نسبة % واصل مع الأهلالت  أسباب عدم 

 56 واصل بشكل عامالت  صعوبة 
 37 اعتبار موضوع الجنس م حظ رًا

ا  8 اعتبار موضوع الجنس شأنًا خاصًّ
 7 طر ق إلى موضوع الجنسالت  عور بالخجل لدى الش  

 2 طر ق إلى موضوع الجنس مع الأهلالت  عدم ضرورة 
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هون إليه للحديث عن موضوع الجنس، توز عت خص الآخر ال  حول هوي ة الش  ين المتعل مومن بين أجوبة  ذي يتوج 
 حصلنا عليها كما يلي: ال تيتائج الن  

ث في موضوع الجنسخر للت  خص الآهوي ة الش    نسبة % حد 
 47 الأصدقاء

 18 أقارب
 7 ينالد  رجال 

 5 الأطباء
 17 غيره

 
ن يتواصلون بشكل أكبر مع أصدقائهم. وقد يذهبون أكثر يالمتعل م الأهل، فإن  غم من وجود تواصل مع الر  وعلى      

ث مباشرةً إلى أهلهم. وما يدل  بشكل جلي  الت  ن يكبرونهم عمرًا عوض حيطهم من ذوي الخبرة ومم  في مإلى أشخاص   حد 
ة إلى مرافقة هؤلاء الش   العلاقة  مساهمة أهلهم في ذلك، لأن  ظر عن وعية لهم، بغض الن  الت  باب وتأمين على الحاجة الماس 

ة في مرحلة البلوغ.  بين الأهل والأولاد يشوبها نفور وخاص 
 داعبة والعلاقة الجنسي ة الكاملة:الم -2.3.2.2

% منهم أقاموا علاقة جنسي ة كاملة. وأظهر  11ذين استفتيناهم يقومون بالمداعبة بينما ال  ين المتعل م% من  43   
ا، بينما يبلغ العمر الأدنى عامً  18-17أكثر العلاقات الجنسي ة الكاملة لدى المراهقين تكون في عمر الـــ  الاستطلاع أن  

ل علاقة جنسي ة الم عملي ات وجود  ي للعلاقة الجنسي ة إلى إمكانتدن  عامًا. ويشير هذا العمر الم 13 – 9صر ح به لأو 
 تحر ش جنسي بالأطفال في مجتمعنا.

 قاموا بها.  ال تيأثناء العملي ة الجنسي ة الأولى  كري  ستفتين استعملوا الواقي الذ  ين المالمتعل م% من  67   
 أثناء آخر عملي ة جنسي ة قاموا بها. كري  ستفتين استعملوا الواقي الذ  ين المالمتعل ممن  % 61و 
ل  على أن      داعبة أو علاقة جنسي ة جنسي ة ناشطة )متين يعيشون حياة ستفين المالمتعل مأكثر من نصف  وهذا ما يد 

بين أول  كري  واد الأعظم منهم لا يلجأون إلى استعمال أدوات الوقاية، حيث تتدن ى نسبة استعمال الواقي الذ  الس  كاملة( و 
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م ممارسته الجنسي ة وعدم إكتراثه للعواقب  ل  على استهتار الم راهق مع تقد  أن تتأن ى  مكني ال تيوآخر علاقة جنسي ة، ما يد 
 حياته. يمكن أن تؤث ر سلبًا في ال تيمارسات )كالأمراض الجنسي ة، وحالات الحمل الم بكر ...( عن هذه الم

الأمر،  ذكروها لتعليلأو  ال تيوالأسباب  كري  ذين أقاموا علاقة جنسي ة دون استعمال الواقي الذ  ن ال  وجر اء سؤال المتعل مي   
را ذين يؤي دون استعمال ن ال  يالمتعل منسبة  إلى سلوكي ات. فعلى سبيل المثاللا ت ترجم  قفهمتهم وموايت ضح لنا أن تصو 

أثناء علاقاتهم الجنسي ة. ما يعود بنا إلى خصائص المراهقة  ذين استعملوه فيال    هي أعلى بكثير من نسبةكري  الواقي الذ  
 نه.م الخطر بعيد في هذه المرحلة بأن ه لا ي قهر وبأن   المتعل مالمذكورة في ما قبل وإلى شعور 

الغوص فيها لتهز  وعي  يجب ال تيرائق ربية الجنسي ة واقتراح الط  الت  نطلق، علينا العمل بعمق على عملي ة من هذا الم   
 حدقة به.بعنف إزاء المخاطر الم المتعل م

 

 .الموضوع حول استطلاع آراء المديرن 
 ؟ماذا يقول المديرون  - 4.2.2   
راسة الإحصائي ة الد  تم  تنفيذها خلال  ال تيمديرًا تتبع عناصر الاستبيان ذاتها  32اختيار العي نة لاستفتاء آراء  إن     

وهي: نعرضها تباعًا، تائج على ثلاثة محاور سوف ابعة للمدارس المذكورة سابقًا. وتم  تقسيم الن  الت  مين تعل  على عي نة الم
 ال تيعوبات الص  ربية الجنسي ة في المدرسة و الت  قافة الجنسي ة في المدارس، عناصر وميزات ربية والث  الت  في  رأي المديرن 

 ربية.الت  تعترض هذه 
 

 قافة الجنسي ة:حول العوامل المساهمة في الث   رأي المديرين -1.4.2.2  
قافة الجنسي ة عند المراهقين، فيما ي حيل للإعلام دورًا في تكوين الث   ذين استفتيناهم يعتقدون أن  ال   ديرن من الم % 66  

نهم % م 31 فيما يجمع .% بالأقران 37مر بالأهل ولصقون الأ% منهم ي 44ور إلى المدرسة، والد  % منهم هذا  50
 تعل مين.قافة الجنسي ة للمساهمة في بناء الث  بين جميع هذه العوامل في الم
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  كما يلي: ربية الجنسي ة، تتوز ع آراء المديرينالت  لين لهذه وفي ما يخص  المؤه   
 

 نسبة % ربية الجنسي ةالت  المؤهل ون لعملي ة 
 97 الأهل

 84 المدرسة
 31 الإعلام
 25 ينالد  رجال 
 16 الأقران

    
في ما يخص  تحديدًا دور  ينالمتعل متلف تمام الاختلاف عن آراء منطلقاتهم تخ أن   وي ظهر من مقاربة المديرين    

 ربية.الت  لين لهذه العوامل الاجتماعي ة المساهمة ويلتقون فقط على تحديد المؤه  
 ربية الجنسي ة:للت   مقاربة المديرين -2.4.2.2

% بلا رأي  6فيما يبقى  .في المدارسربية الجنسي ة الت  علنون عن مقاربتهم الإيجابي ة لموضوع % من المديرين ي 91   
% منهم يتحف ظون عليها ولديهم مقاربة سلبي ة تجاهها، ويدلون بأسباب عديدة تقف خلف هذا  3و ،في هذا الخصوص

 حف ظ، ومنها:الت  
 نسبة % ربية الجنسي ة في المدرسةالت  حف ظ إزاء أسباب عديدة للت  

 97 مارسة الجنسين لمالمتعل مي ة م حف زًا يدفع ربية الجنسالت  قد تكون 
 84 ربيةالت  لة لهذه المدرسة غير مؤه  

 31 ربيةالت  المدرسة غير مسؤولة عن هذه 
    

ة حول العالم أظهرت أن   جدر بنا الإشارة هنا إلى أن  وت ربية الجنسي ة القي مة لا ت حف ز على الت  برامج  دراسات عد 
ل العمر في العلاقة الجنسي ة الأولى )ممارسة الجنس، بل العكس من ذلك تمامًا  ي إلى ارتفاع معد   ,ONUSIDAتؤد 

1999.)  
 



  
 

 

20 
  

 ربية الجنسي ة المدرسي ة:الت  توز ع مواد تعليم الأشخاص المولجين ب -3.4.2.2
 نسبة % ي ةربية الجنسي ة المدرسالت  مواد تعليم الأشخاص المولجين ب

 64 علوم الحياة
 28 ةعلوم اجتماعي  

 8 مدني ةتربية 
 
% من  20، وتكون في دمجة بغيرها من المواد  ربية الجنسي ة مالت  من الحالات، تكون %  60في  بأن   وي قر  المديرون    

% من الحالات على شكل محاضرات غير  20، وتكون في دمجة بغيرها من المواد  ربية الجنسي ة مالت  الحالات، تكون 
دة ك شكل  % فقط من الحالات تكون على 14ة وغيرها، وفي وتقوم بها منظمات أهلي  يدا الس  منتظمة عن مواضيع محد 

ة م  ستقل ة.ماد 
بناني ة تقتصر على إعطاء المعلومات الل  انوي ة ربية الجنسي ة في المدارس الث  الت   شير إلى أن  تائج تجميع هذه الن   إن     

عاون الت  . وفكرة لوكي  الس  و  ة إلى المستويين العاطفي  تتطر ق البت  . إذ لا سمي  ج الر  االبيولوجي ة البحتة المتواجدة في المنه
  نسيق والمبادرة.الت  عزيز وللمزيد من ها بحاجة للت  ن   أبين الأهل والمدرسة قائمة، إلا  

 
 2018 – نوات العشر الأخيرةالس  خلال  بناني  الل  باب ة لدى الش  قافة الجنسي  ر الث  تطو  تم  تنفيذ دراسة بعنوان "  -3.2

 . الل  فاطمة فضل  ستاذةالأ –برفسور إيلي مخايل  –د. هيام اسحق  –
 ة.بناني  الل  الجامعة  -ربية الت  ة ي  نة الأولى في كل  الس   بوطلا   الثةانوي ة الث  نة الث  الس   تعل ميمقارنة أجريت بين دراسة م  وهي    

 :ملخص البحث
، قليلةٌ الل  قافة الجنسي ة محور اهتمام العديد من المجتمعات والمنظ مات في العالم. في المجتمع تشكل  الث   بناني 

رها على باب وتطقافة الجنسي ة عند الش  تستهدف الث   ال تيراسات الد  تعالج الجنساني ة، والأكثر ندرةً هي  ال تيهي الأبحاث  و 
 مر  الز من. 
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 2008)بين  نوات العشر الأخيرةالس  بناني ين خلال الل  باب قافة الجنسي ة للش  ر الث  هدف هذا البحث إلى دراسة تطو  
الثة منذ عشر سنوات انوي ة الث  نة الث  الس   تعل ميمي ة مقارنة تستند إلى استبيان تم  توزيعه على . إن ها دراسة كم  (2018و

ب    ة الأولى حديثًا.الجامعي  نة الس  وطلا 
رًا ملحوظًا على صعيد المعلومات الجنسي ة دون أن تلحظ أي  تائج تبي ن الن   تغي ر على صعيد المواقف بينما  تطو 

م يبدو أن  الثقافة الجنسي ة و باب. لوكي ات الجنسي ة لدى الش  الس  ظهر تراجع على صعيد  ر صدت  ال تيبناءً على ما تقد 
ناتها الث   يات جنسي ة يومي ة. كل  هذا قد باب ال  الش  لاثة أظهرت نقصًا وعجزًا عن حماية على صعيد مكو  ذين يواجهون تحد 

ر القيام بع عة على اكتساب ثقافة جنسي ة مرضية.  يشمل كل   الوطني  مل على المستوى يبر   العوامل المشج 
 

ةالص  ربية على الت  ب منهاج المهارات الحياتي ة الخاص   "إنتاج  -3 لمراحل  الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة من منظور  ح 
 :"الجامعي  ما قبل العام  عليم الت  

 ها تناولت:، تبي ن أن  نماءربوي  للبحوث والإالت  نجزة من قبل المركز راسات الأربع المالد  بناءً على    
 س. ة في المدار كاني  الس  ربية الت  ابقة في مجال الس  برات تجميع الخ 
 ة الص  عل مي المدارس في مجال قضايا حاجات م  .الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة و ح 
   ة الإنجابي ة و الص  لاب حول إدراج آراء أهالي الط   .في المدارس الن وع الاجتماعي  ح 
  ة الإنجابي ة و الص  كاني ة بما فيها الس  القضايا  في الكتب المدرسي ة. الن وع الاجتماعي  ح 

 
ق إلى آراء الد  هذه  غير أن      ربية الت  راسة الميداني ة حول " الد  ين والمدراء، من هنا أتت المتعل مراسات لم تتطر 

ضمن أطروحة  هيام اسحق ةلبرفسور قامت بإعدادها ا ال تي 2008واقع وأرقام " عام  –راهق قافة الجنسي ة لدى الموالث  
رتها ال تيكتواره الد   ، طرائق الوطني  شخ ص واقع الحال على المستوى ا يإحصاء وصفيًّ  راسةالد  شملت هذه  .حض 

رائق بناني ة. بعدها تم  تحليل تأثير هذه الط  الل  انوي ة راهقين في المدارس الث  ين المالمتعل مربية الجنسي ة لدى الت  ومفاهيم 
لت هذه  .بناني  الل  راهق صياغة الث قافة الجنسي ة لدى الم على ة الص  لإعداد منهاج  ئيسراسة الم رتكز الر  الد  وشك  ح 

 فيما بعد. الإنجابي ة
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تم  العمل على مدى سنتين م تتاليتين لإنتاج منهاج دراسي م تكامل هو "منهاج المهارات وعليه، وانطلاقًا مم ا سبق،    
ةالص  ربية على الت  الحياتي ة الخاص ب  ، حيث"الجامعي  عليم ما قبل الت  لمراحل  الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة من منظور  ح 
سمي  والخاص  ومن ربوي ة من القطاعين الر  الت  بمشاركة جميع الفعالي ات  شاركي ة في صياغته أي  الت  اعت مدت المنهجي ة 

عليم الت  ربية و الت  ستمر ة. وقد تم  إقرار هذا المنهاج بموجب تعميم صادر عن معالي وزيرة لال تنظيم ورش عمل متتالية ومخ
 .26/8/2009 تاريخ 2009م//18ي دة بهية الحريري رقم الس  العالي 

بالاستناد إلى تم  اعتماد مقاربات علمي ة صحيحة  وأنشطته راسيالد  أن ه عند صياغة محتوى المنهاج  مع الإشارة إلى   
ي ة م دة. كما معلومات صح  بلة للقياس وللت حقيق، ذات صلة مي ة قاعلى تحديد أهداف تعل   ركيز في هذا المجالالت  جرى حد 

دة زمنيًّا )وم  لكل  سنة دراسي ة. (SMARTحد 
 
ةالص  ربية على الت  ب منهاج المهارات الحياتي ة الخاص   "توثيق الممارسات الفضلى لوضع  -4 الإنجابي ة من منظور  ح 

 :"الجامعي  ما قبل  العام   عليمالت  لمراحل  الن وع الاجتماعي  
 
ة الإنجابي ة يراعي الص  للوثائق حول وضع منهاج دراسي لمواضيع  ضلى هذه تجميعًات مث ل مجموعة الممارسات الف   ح 

د مسائل الجندرة وي كان للس  ين بمهارات حياتي ة وذلك ضمن مشروع مدعوم من قبل صندوق الأمم المت حدة لالمتعل مزو 
 صفي ة.اللا  و  في ةالص   كاني ة في المناهج المدرسي ة والأنشطةالس  ربية الت  عوة إلى إدماج الد  محوره 

 
 مراحل: 3تنقسم مجموعة هذه الممارسات إلى 

 
 مرحلة تخطيط المشروع / المنهاج: -1.4

 مر ت هذه المرحلة بخطوات عديدة: 
 ياسات العام ة.الس  عم على مستوى الد  مين أت -1.1.4
 عم على مستوى المجتمع.الد  تأمين  -2.1.4
 الملائمة.نظيمي ة الت  دمج المشروع في الهيكلي ة  -3.1.4
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 تنفيذ المشروع وفقًا للآلي ة المعتمدة. -4.1.4
 أييد المرتكز إلى الأدل ة.الت  استخدام كسب  -5.1.4
ة الإنجابي ة.الص  مواءمة المشروع مع أنشطة شبابي ة أخرى تتعل ق ب -6.1.4  ح 
 خطيط لرفع مستوى القدرات الحالي ة.الت   -7.1.4
 خطيط لضمان الاستدامة.الت   -8.1.4
ع المستقبلي  خطيط للت  الت   -9.1.4  للمشروع. وس 

 شر.وثيق والن  الت  الاستثمار في  -10.1.4
 

ة الإنجابي ة:الص  مرحلة وضع منهاج  -2.4  ح 
ة الإالص  مر ت آلي ة وضع منهاج  ة خطوات:ح   نجابي ة بعد 

 بالمشروع. خاص   إعداد نظام تشغيل عملي   -1.2.4
 وتقييم الاحتياجات.إجراء تحليلات الحالة  -2.2.4
 لة.الص  ين /المعني ين ذات الخبرة وذات إشراك الاختصاصي   -3.2.4
 .شاركي  الت  هج اعتماد الن   -4.2.4
 قني ة.الت  الاستغلال الأمثل للموارد البشري ة و  -5.2.4
ة الإنجابي ة ودمجه في مناهج الص  على منهاج  ضمان وجود إقرار رسمي   -6.2.4  .عليم العام  الت  ح 

 
 مرحلة صياغة محتوى المنهاج: -3.4

 مر ت هذه المرحلة بخطوات عديدة:
دة. -1.3.4  صياغة محتوى المنهاج وأنشطته بالاستناد إلى معلومات ومهارات وسلوكي ات صحي ة محد 
 لوك المسؤول.الس  شديد على الت   -2.3.4
لة، والمواقف، الص  حي ة والمعرفة ذات الص  ربوي ة المرتبطة بالمواضيع الت  تربط بين الكفايات  ال تيلات الص  خلق  -3.3.4

 لوكي ات.الس  والمهارات و 
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 هني ة الثقافي ة.اعتماد نهج يراعي الذ   -4.3.4
 ين.المتعل متدعم المعارف والمواقف وسلوك  ال تياقتراح الأنشطة  -5.3.4
دة. -6.3.4 ة بسن  محد   استخدام مقاربات خاص 
 تعميم مفهوم الجندرة. -7.3.4
 قيقة. الد  استخدام المعلومات العلمي ة و  -8.3.4

 
 إنتاج أدل ة مرجعي ة: -5
ةالص  ة في المفاهيم العلمي  ” حول دليل مرجعي   إنتاجتم      الواردة ” المهارات الحياتي ة ” ودليل آخر حول” الإنجابي ة ح 

ةالص  ربية على الت  في "منهاج المهارات الحياتي ة الخاص  ب عليم ما الت  لمراحل  الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة من منظور  ح 
ل هذان " ، ليالجامعي  قبل   )بشكل اختياري( المدرسي ة كتبالو  عليمي ةالت   مناهجالمؤل في ل نيين أساسي  مرجع ليلانالد  شك 

ن الد  باب في المواد ى مرحلة الش  فولة حت  بهدف مواكبة أبناء لبنان من مرحلة الط   راسي ة وفي سلوك دروب الحياة لكي يتمك 
تهم  .هؤلاء من ات خاذ القرارات المسؤولة للمحافظة على صح 

 
ة الإنجابي ة ":الص  " المفاهيم العلمي ة في  1دليل مرجعي  -1.5  ح 

ة ب فيربوي الت  ليل لمساعدة المرب ين في القطاع الد  جاء هذا     ةالص  عليم على الت  استثمار المعلومات الخاص  نجابي ة الإ ح 
ةالص  ي ة. فهو مكم ل لمواضيع منهاج صف  اللا  ي ة و ف  الص  في الأنشطة   الإنجابي ة. ح 

ة. يبدأ كل  جزء بعرض للكفايات، الجامعي  عليمي ة ما قبل الت  ليل المرجعي  أربعة أجزاء بحسب المراحل الد  يضم  هذا    
مت المواضيع المطروحة إلى الت  مدرسي  من المرحلة  الأهداف والمضامين الواردة في كل  صف   عليمي ة المعالجة. قس 

ةصحول  ات، وتم  تقديم معلومات شاملة في كل  ملف  ملف   فسي ة والاجتماعي ة. كما تم  واحي الجسدي ة والن  من الن   المتعل م ح 
مة الت  عليمي ة المعالجة من حيث المعلومات و الت  تستهدفها المرحلة  تيال  الحرص على احترام الفئة العمري ة  وجيهات المقد 

إلى آخر ومن مرحلة تعليمي ة إلى  ترابط المواضيع من جزء إلى آخر ومن ملف   فيركيز الت  والعبارات المستعملة، مع 
 أخرى.



  
 

 

25 
  

حة الإنجابي ة والمواضيع المطروحة ومحتواها ضمن صفوف حلقات الص  ليل انطلاقًا من منهاج الد  لقد تم  بناء هذا    
 وفاقًا لما يلي:وكانت  ،عليم وبحسب الفئات العمري ة للمتعل مينالت  
 

o  الث(الث   ف  الص  ل لغاية الأو   ف  الص  )من  عليم الأساسي  الت  الحلقة الأولى من 
 المواضيع المطروحة في الحلقة الأولى:

ة الإنجابي ة المطروحة في الحلقة الأولى.الص  الكفايات والأهداف المتعل قة بالجانب العلمي للتربية على  -أ  ح 
  ي تها.المواضيع المطروحة وأهم   -ب

 :محتوى الحلقة الأولى
 .خصي ةظافة الش  الن  : 1 الملف  
 .ليم والوقاية من المخاطرالس  مو  الحاجات الأساسي ة للن  : 2 الملف  
د المبالغ فيهالت  : 3 الملف    .ود 

o   ادس(الس   ف  الص  ابع لغاية الر   ف  الص  )من  عليم الأساسي  الت  انية من الحلقة الث 
 انية:المواضيع المطروحة في الحلقة الث  

ة الإنجابي ة المطروحة في الحلقة الث  الص  ربية على للت   الكفايات والأهداف المتعل قة بالجانب العلمي   -أ  انية.ح 
  ي تها.المواضيع المطروحة وأهم   -ب

 انية:محتوى الحلقة الث  
 .مو  فسي ة والعاطفي ة خلال فترة الن  غي رات الجسدي ة والن  الت  : 4 الملف  
 .فل وواجباتهحقوق الط  : 5 الملف  

o   اسع(الت   ف  الص  ابع لغاية الس   ف  الص  )من  عليم الأساسي  الت  الثة من الحلقة الث 
 الثة:الحلقة الث  المواضيع المطروحة في 

ة الإنجابي ة المطروحة في الحلقة الث  الص  ربية على للت   الكفايات والأهداف المتعل قة بالجانب العلمي   -أ  الثة.ح 
  ي تها.المواضيع المطروحة وأهم   -ب
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 الثة:محتوى الحلقة الث  
 .عند الرجل والمرأة ودوره ناسلي  الت  الجهاز : 6 الملف  
 .المنقولة جنسيًّاالأمراض : 7 الملف  
 .يواجهها المراهق ال تيلوكي ة الس  المشكلات الحياتي ة و : 8 الملف  
 حر ش والاستغلال الجنسي  الت  : 9 الملف  

o  (اني عشر بجميع فروعهالث   ف  الص  ية لغا العاشر ف  الص  )من  انوي  عليم الث  الت  مرحلة 
 :انوي  عليم الث  الت  مرحلة المواضيع المطروحة في 

ة الإنجابي ة المطروحة في الحلقة الأولى.الص  ربية على للت   الكفايات والأهداف المتعل قة بالجانب العلمي   -أ  ح 
  ي تها.المواضيع المطروحة وأهم   -ب

 :انوي  عليم الث  الت  مرحلة محتوى 
 .قة بهفي المجتمع والقوانين المتعل   مييز الجنسي  الت  : 10 الملف  
 .والاعتداء الجنسي  العنف : 11 الملف  
 .ناسلي  الت  الولادة والوقاية من الأمراض المتعل قة بالوراثة والجهاز : 12 الملف  
 .وسائل تنظيم الأسرة: 13 الملف  

 
 ظري ة في المهارات الحياتي ة " :ن  " المفاهيم ال 2دليل مرجعي  -2.5

ه هذا     سنة(  18إلى  5ابات )من عمر والش   ب انالحياتي ة لدى الش  ر المهارات بتطوي ليل إلى كل  من هو مهتم  الد  يتوج 
ةً. بإمكان الت  عام ةً وفي القطاع   عليمي ة كاف ة )مواد  الت  المدرسي ة للمراحل  كتبالو  عليمي ةالت   مناهجالمؤل في ربوي خاص 

بين والمرب ين في نشئة المدني ة وعلم الاالت  ة و الوطني  ربية الت  الأجنبي ة والعلوم و و العربي ة  غاتالل   عليم الت  جتماع( وكذلك المدر 
 ختلفة.تم  تطويرها في الفصول الم ال تيصفي ة. أن يستفيدوا من المعلومات اللا  أو في الأنشطة  المنهجي  

ةالص  ربية على الت  "منهاج المهارات الحياتي ة الخاص  بليل على الد  يرتكز هذا     الاجتماعي  الن وع الإنجابي ة من منظور  ح 
ة ب عريف بالمهارات الحياتي ة عام ةالت  ، ويهدف إلى "الجامعي  عليم ما قبل الت  لمراحل  ةالص  وبالمهارات الحياتي ة الخاص   ح 

ةللليل أيضًا إلى عرض وتفصيل المهارات الحياتي ة الد  . ويهدف الن وع الاجتماعي  نجابي ة من منظور الإ ح  الإنجابي ة  ص 
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ة في  الاجتماعي  الن وع من منظور  الثة(، انية والث  ولى والث  )الحلقات الأ عليم الأساسي  الت  مرحلة من مراحل  كل  الخاص 
 .انوي  عليم الث  الت  ومرحلة 

ل هذا     ةليل المهارات الحياتي ة للالد  يفص  ح  ة وبالمضامين مي ة وبالأهداف اعل  الت  الإنجابي ة المتعل قة بالأهداف  ص  لخاص 
  عليم.الت  مراحل  لكل  مرحلة من

 
 تنمية القدرات: -6
 دريب في المركزالت  ضمن مكتب الإعداد و  ستمر  دريب المالت  در بي مشروع بجعل تدريب مؤل في المناهج ومزم المركز الت  

ة الإنجابي ة جزءًا لا يتجز أ من خط  الص  عل مين حول قضايا وتدريب الم لبنان. مين في المدارس في ة بناء قدرات المعل  ح 
ةالص   منهاجعليمي ة قبل اعتماد الت  ي ة الاستثمار في بناء قدرات أفراد الهيئة وقد أك دت المدارس على أهم   ذي الإنجابي ة ال   ح 

د  أنشطة بناء  فإن   د إلى ما أعلنته بعض المدارس،ين بمهارات حياتي ة. وبالاستناالمتعل ميراعي مسائل الجندرة ويزو 
 الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  تفعيلها مع مشروع تجديد مناهج  نصرمة وسيتم  نوات المالس  خلال القدرات جرت بالفعل 

 ذي يقوم بها المركز حاليًّا.ال  
 دريبي ة ضمن إطار تنمية القدرات، منها:الت  ورات الد  من  اا سبق، نف ذ المركز عددً وانطلاقًا مم    
ةالص  تب المدرسي ة بهدف "إدماج مفاهيم ت تدريبي ة لمؤل في المناهج والكدورا - في المناهج  "الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة و  ح 

 ." تب المدرسي ةر ورشة إعادة تطوير المناهج والكفي إطا
ةالص  إدماج مفاهيم  بهدف العمل على " في المركز دريب المستمرالت  ي مشروع بة لمدر  تدريبي  دورات  - الن وع و  الإنجابي ة ح 

ةالص  ة في إطار مواضيع تنظيم دورات تدريبي  دريب و الت  طط " في خالاجتماعي    .الإنجابي ة ح 
 عليم العالي.الت  ربية و الت  وجيه في وزارة الت  الإرشاد و  جهازين من ي  ح  الص  شرفين تدريب عدد من المرشدين والم -
ةالص  المدارس بهدف العمل على "إدماج مفاهيم  معل مييب عدد كبير من تدر  - في ” الن وع الاجتماعي  و  الإنجابي ة ح 

 ة.صفي  اللا  ة و في  الص  الأنشطة 
ةالص  ة في إطار مواضيع نتاج عروض مسرحي  ة لإة والخاص  سمي  المسرح في عدد من المدارس الر   عل ميمتدريب  -  ح 

 .”تثقيف الأقران من خلال المسرح” ضمن مشروع  الإنجابي ة



  
 

 

28 
  

لمعل مي الحلقتين الث انية  في العديد من دور المعل مين والمعل مات في بعض المحافظاتسنوي ة إقامة دورات تدريبي ة  -
وت والت نسيق الحركي  والبصري  وإ والثالثة في مختلف المواد على نتاج عروض مسرحي ة في إطار تمارين تخص  الص 

ةمواضيع  ح   .”حتثقيف الأقران من خلال المسر ” ضمن مشروع  الإنجابي ة الص 
 

 :تثقيف الأقران من خلال المسرح في الإطار المدرسي -7
 

 تثقيف الأقران: -1.7
سنة، على القيام بأنشطة  19و 15تتراوح أعمارهم بين  ال تيين، المتعل متثقيف الأقران، هو آلي ة تسمح بتنمية قدرات    

 توعية منظ مة مع أقرانهم. ويكون هؤلاء شبانًا وشابات من البيئة عينها أو من عمر مماثل أو ذات اهتمامات مشتركة.
من خلال تطوير  فاعل بينهم بهدف سلوكي  الت  واصل و الت  فو الأقران إلى تحقيق يقوم بها مثق   ال تيوعية الت  تهدف أنشطة    

بابي ة معارف  تهمالفئة الش  . يمكن أن تجري عملي ة تثقيف ومواقفهم ومهاراتهم، ما يسمح لهم بتحم ل المسؤولي ة لحماية صح 
وادي ، وذلك في أماكن مختلفة كالمدارس والجامعات والن  واصل الفردي  الت  الأقران ضمن مجموعات صغيرة أو عبر 

بابوأماكن تجم ع   على أنواعها.ي ة الفئة الش 
 

 تثقيف الأقران من خلال المسرح: -2.7
يستأثر المسرح على انتباه الأشخاص من خلال إشراكهم في تجربة ما، فهو يدخل إلى صلب المشاعر ما يسمح له    
فاتهم بطريقة قد تعجز أساليب تعليمي ة أخرى عن تحقيقها. ولكن، ولكي يستطيع رفع مستوى المعرفة الت  ب أثير في تصر 

بابي ةلدى   ، عليه بعث رسائل مفهومة يمكن تطبيقها في الحياة اليومي ة.الفئة الش 
يهدف إلى رفع مستوى يسعى المسرح في مجال تثقيف الأقران إلى تحقيق أهداف تتخط ى تسلية الحضور. فهو   

وبحسب الأبحاث، ر في مواقفهم وطريقة رؤيتهم للأمور. المعرفة وإثارة فضول الحضور حول مواضيع مختلفة ما يؤث  
تلك الفئة بعد أن تكون مث لها تصم مها وت ال تيهي تلك  ي ةبابالش  الفئة تستهدف  ال تيربوية الت  ة أنجح البرامج المسرحي   إن  

بابي ة على تقنيات المسرح وتثقيف الأقران. يسه ل المسرح عملي ة تقب ل  قد تدر بت حي ة وتطبيقها الص  سائل الر  الفئة الش 
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ة قنيات المسرحي ة هو تحسين صالت  هدف استعمال  بشكل فع ال. وبذلك، فإن   ين من خلال تزويدهم بالمهارات المتعل مح 
 زمة.اللا  

 
 المسرح في الإطار المدرسي  ": دليل " تثقيف الأقران من خلال -3.7

ط إلى منهجي ة تثقيف الأقران من خلال المسرح للت   انطلاقًا مم ا سبق تم  إعداد دليل تدريبي     عريف بشكل واضح ومبس 
ة ح  بابي ة  لتطبيقها في المدارس من أجل تغطية مواضيع تتعل ق بص  تهم الإنجابي ة بشكل خاص   بشكل عام  الفئة الش  ح  . وص 

ربوي  الت  المركز تنمية قدرات  ربوي  للبحوث والإنماء ضمن مشروع "الت  ليل نتيجة مبادرة نفذ ها المركز الد  وقد جاء هذا 
ة الإنجابي ة ضمن مناهج الص  ربية على الت  للبحوث والإنماء في دمج منهاج المهارات الحياتي ة الخاص  ب عليم العام الت  ح 

 ". الجامعي  ما قبل 
 
ةالص  ة بمواضيع ة خاص  نتاج عروض مسرحي  إوعليه، تم     تثقيف الأقران ” ين ضمن مشروع المتعل ممن قبل  الإنجابي ة ح 

، بعد تدريب أساتذة المسرح في هذه المدارس على منهجي ة ةة والخاص  سمي  في عدد من المدارس الر  ” من خلال المسرح 
ة الإنجابي ة وتحسين مواقفهمالص  ختلف جوانب ين بمالمتعل متثقيف الأقران من خلال المسرح وتعزيز معرفة  وممارساتهم  ح 

لة بها. وقد ارتكزت المواضيع  تم  تغطيتها في المدارس على منهاج المهارات  ال تيتجاه المهارات المواضيع الم تص 
ة الإنجابي ة من منظور الص  ربية على الت  الحياتي ة الخاص  ب عليم العالي الت  ربية و الت  ي أصدرته وزارة ذال   الن وع الاجتماعي  ح 

ة الإنجابي ة في العام الص  حول   .2009ح 
 
 تنسيق وتشبيك: -8
 شبيك مع عدد كبير من الأفرقاء من خلال:الت  نسيق و الت  طار بضمن هذا الإ ربوي  للبحوث والإنماءالت  المركز لقد قام    
 ابعة لهاالت  ات ربية والمديري  ة للت  ة العام  ة، كالمديري  ين على المستويات كاف  الوطني  ركاء عاون مع الش  الت  راكة و تمكين الش   -

 .ربوي الت  فتيش الت  و  ةة الخاص  ربوي  الت  سات ة، المؤس  ربوي  الت  ة ة العام  ، المفتشي  ربيةالت  في وزارة 
تصال في مجال والإ ثقيفالت  علام و ة، مشروع الإين على المستويات كاف  الوطني  ركاء عاون مع الش  الت  راكة و تمكين الش   -

ةالص    ة.جتماعي  ؤون الإابع لوزارة الش  الت  ة كاني  الس  ات ستراتيجي  برنامج الإو  الإنجابي ة ح 
ة الاستعانة بخبرات  -   ."طار المدرسيالأقران من خلال المسرح في الإ تثقيف"  مشروعطار في إ اتجمعي  عد 
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ةالص  ين في إطار مواضيع قليمي  ين والإي  المحل  الاستعانة بخبرات عدد من الخبراء  -   .الإنجابي ة ح 
 

 حسب المراحل العمري ة  راسي ةالد  ربية الجنسي ة والمفاهيم الأساسي ة والكفايات المطلوبة في المناهج الت  ثالثاا: مجالات 
    
 ةربية الجنسي  للت   ظري  ل الأساس الن  تشك   ال تية صي  خص  الت  المجالات  -1

 ، فإن  لبرينوت وتريمبلايا قً فوف، صات المختلفة المشاركة فيهاخص  الت  ة إلى ربية الجنسي  مة للت  عريفات المقد  الت  تشير    
(، وإلى العوامل المختلفة 1996ة )برينوت، ة يرجع إلى تعقيد الحياة الجنسي  ربية الجنسي  صات للت  خص  الت  د متعد  الهج الن  

 (.2001ة )تريمبلاي، تجربتنا الجنسي  في ر مكن أن تؤث  ي   ال تي
  ((Desaulniers, 1995ةربية الجنسي  الت  تقوم عليها  ال تيالمجالات  ، فإن  M.P.Desaulniersلـ  سبةبالن  و    

العلوم ، فسي وعلم الجنسحليل الن  الت  اريخ و الت  فس وعلم الاجتماع و ة: علم الن  العلوم الإنساني  ، علم الأحياء هي كما يلي:
 هوت.اللا  و  خلاقالأ ،ي ةالطب  
 علم الأحياءهوت وتستشهد بالإضافة إلى اللا  حليل النفسي و الت  ، تتجاهل ديسولنييه، وعلى عكس شانتال بيكودأما    

ربية الت  هي أساس  ال تيصات خص  الت  الأنثروبولوجيا والقانون باعتبارها  ،فس والأخلاقاريخ وعلم الن  الت  س و وعلم الجن
 (.1998)بيكود، ة الجنسي  

ه وفقا له، يجب أن تعالج ة إلى أربعة، لأن  ربية الجنسي  الت  تقوم عليها  ال تيعدد المجالات موجليا  الد  رونل يقل  بينما     
 (.1994ة )موجليا، قافي  ة والث  ة والأخلاقي  فسي  ة والن  ة: البيولوجي  ة الأبعاد الأربعة للحياة الجنسي  ربية الجنسي  الت  

 ةً ة وخاص  ، وعلم الأحياء، والعلوم الإنساني  ب  صات )الط  خص  الت  "المعرفة المكتسبة من مختلف  لبيليج وبيكود بالنسبةو    
هوت( تسمح اللا  ، والأنثروبولوجيا، وعلم الأخلاق وعلم الاجتماع، دون أن ننسى القانون و فسي  حليل الن  الت  فس، و علم الن  

لاثة للحياة د تجاه المجالات الث  ومعق   باع نهج عالمي  ة والحاجة إلى ات  الحياة الجنسي   في مجال لنا بفهم ما هو على المحك  
)بيليج وبيكود، ” قافي  الث   ، والمجال الاجتماعي  العاطفي   فسي  ، والمجال الن  الحيوي   ة: المجال الفسيولوجي  ة البشري  الجنسي  
 (.10، ص 2006

 20ة، في الفترة من قافة العلمي  عليم والث  الت  صال و ت  للا ولي  الد  المؤتمر  جيوردانأندريه فيها افتتح  تيال  المداخلة في و    
ها "لا وأن  ، المخاطر "المعرفة وحدها لا تكفي"ب تعل قةالمشاكل الممواجهة  في :، في فرنسا، قال2000مارس  24إلى 
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الية: علم الت  دًا يشمل العناصر تعد  ا م  لمعرفة". وهو يقترح منهجًا نظاميًّ ق بنقل اسؤال بسيط يتعل  ضمن  تكفي أيضًا
ة(، وعلم الاجتماع )المراجع(، والأنثروبولوجيا اتي  ورة الذ  الص  ) فسي  حليل الن  الت  فس )العلاقة مع الآخرين(، و الأحياء، وعلم الن  

 .(2001ر وتيشي، )سلوكي مع الآخرين( )جيورجان، مستشهد به في دولاند
 
ة، ولكن لتبسيط وتوضيح ملاحظاتنا، سنقوم ربية الجنسي  الت  من المؤكد أن جميع المجالات المذكورة أعلاه هي أساس    

 ة.صي  بتجميعها في مجالات تخص  
 ة وعلم الجنس والطب.الأحياء أو العلوم الطبيعي  علم  -1.1
 .فسي  حليل الن  الت  فس و علم الن   -2.1
 علم الاجتماع والقانون. -3.1
 اريخ والأنثروبولوجيا.الت   -4.1
 .خلاقالأ -5.1
 هوت.اللا   -6.1

 
 ب  ة وعلم الجنس والط  بيعي  علم الأحياء أو العلوم الط   -1.1

 وعلم الجنس. ب  يشمل هذا المجال علم الأحياء والط     
الي الكشف الت  وب ،الجنسي ةاحية من الن  فهم كيفية عمل الجسم و  كاثرالت  معرفة تشريح وفسيولوجيا ب علم الأحياء يسمح لنا

ة ة العلاقات الجنسي  حول تشريح وفسيولوجي   مثيل الاجتماعي  الت  عن الجانب الحقيقي للعديد من الأساطير الموجودة في 
 (....، إلخةذالل   ،ناسلي  الت  م، حجم العضو الد  ة وفقدان )العذري  

 ة،ي  ات الولادة والإجهاض والإنجاب بمساعدة طب  منع الحمل وتقني  لى وسائل إف عر  الت  و  صميمالت  فهم نا بيسمح لف ب  الط  أم ا 
 .اص ورعاية الأمراض المنقولة جنسيًّ لى طرق فحإف عر  الت  و 
 ة.ة والاضطرابات الوظيفي  عوبات الجنسي  الص  يسمح علم الجنس بفهم ومعرفة و 
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 فسي  حليل الن  الت  فس و علم الن   -2.1
الأدوار ة، ة الجنسي  معرفة تطور الهوي   للأطفال والمراهقين، الجنسي   فسي  الن   مو  الن  معرفة مراحل فس بيسمح علم الن     

فراد: وسائل م العلاقات بين الأدراسة وتعل  و  وتقييم الجسم خصي  قدير الش  الت  م دراسة وتعل   ،ه الجنسي  وج  الت  ة و الجنسي  
 حاد والمشاركة.صال والات  الات  
ة مهاراتة ربية الجنسي  الت  خص المسؤول عن لش  فيسمح ل فسي  حليل الن  الت  ا أم      الاستماع واصل و الت  ك باكتساب عد 
ربية الت  ة أو جربة الجنسي  الت  باب، وتحديد أعراض عبير لدى الش  الت  عاطف والحياد العاطفي، وهو أمر ضروري لحرية الت  و 

 (.2001ة غير المناسبة )دولاندر وتيشي، الجنسي  
 والقانون  علم الاجتماع -3.1

سس ة يجب أن تقوم على أ  ربية الجنسي  الت   ذي تجري فيه، فإن  ثقافة المجتمع ال  و ربية الجنسية الت  وثيق بين ارتباط هناك    
 : تتمحور حولة اجتماعي  

 ة،فيما يتعلق بحياتنا الجنسي   لوك الاجتماعي  الس  مثيلات والأخلاق و الت   ةسادر  -
 ن،ة في مجتمع معي  بالحياة الجنسي  دراسة المعايير المرتبطة  -
 جل والمرأة(.ة )الر  وء على الأدوار الجنسي  الض   تسليط -

 .وجين والأسرة والمجتمعالز   العلاقة بين ة فيم القانون حياتنا الجنسي  وينظ  
 اريخ والأنثروبولوجياالت   -4.1

اريخ( الت  ة )ر الأفكار والأعراف الجنسي  لى تطو  إ عر فللت   ،اريخ، نضع الأنثروبولوجياالت  إلى في هذه الفئة، بالإضافة    
ة بنا ة الأخرى غير تلك الخاص  ات الجنسي  لوكي  الس  دراسة ومواجهة أنظمة القيم و نكون قادرين على لنين، لسكان معي  

 ة.ربية الجنسي  ن من توسيع رؤيتنا للت  (. وذلك لكي نتمك  1998)الأنثروبولوجيا( )بيكود، 
 خلاقالأ -5.1

ذكرناه خارج  نا أن  إلا  ذي يدرس العلاقات بين الأفراد، فس ال  ا من علم الن  كون جزءً يمكن أن ي   المجال العاطفي   رغم أن     
 ة إلى معلومات بسيطة.ربية الجنسي  الت  دونه ستختزل من ه وء عليه، لأن  هذا الإطار لتسليط الض  

ذي يخبرنا ال   أن نأخذ في الاعتبار سوى المجال العاطفي   ة، لا يمكنناثقيف حول الحياة الجنسي  الت  وهكذا، عند 
 ة.والإحراج والعار والخوف والعدواني   ذة والحب  الل  عن المشاعر والعواطف و 



  
 

 

33 
  

لوك الس  يملي علينا قواعد  كمجال انعكاسي   يعتبره ، لأن  العاطفي  المجال وضع الأخلاق في نفس الفئة مع  يتم  الي الت  وب   
 (Desaulniers ،1995ة. )ف بمسؤولي  صر  الت  م في مشاعرنا و حك  الت  تسمح لنا ب ال تي
 هوتاللا   -6.1

ا ة معنى خاصًّ ة البشري  الي يمكن أن ينسب إلى الحياة الجنسي  الت  هوت تفسيرًا للعالم بناءً على الإيمان، وباللا  م قد  ي     
 (.Desaulniers ،1995للإنسان )ة يقنن الممارسات الجنسي   يعتمد في حد ذاته على الإيمان، ومن ثم  

ة كما يمكن استبعاده من ممارسات ربية الجنسي  الت  هوت في بعض ممارسات اللا  مكن إدراج يا سبق، وانطلاقًا مم  
 ة.ربوي  الت  عليم وأهدافه الت  ر الأشخاص المسؤولين وأغراض هذا أخرى. وذلك حسب تصو  

    
 راسي ة حسب المراحل العمري ة الد  ربية الجنسي ة والمفاهيم الأساسي ة والكفايات المطلوبة في المناهج الت  مجالات  -2
منهاج المهارات الحياتي ة  "في بشكل مباشر ربية الجنسي ة والمفاهيم الأساسي ة والكفايات المطلوبة الت  مجالات ترد    

ةالص  ربية على الت  ب الخاص   ج من خلال الم نتَ  "الجامعي  عليم ما قبل الت  لمراحل  الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة من منظور  ح 
شاركة جميع بم شاركي ة في صياغته أي  الت  اعت مدت المنهجي ة  ، حيثهتتاليتين لإنتاجعلى مدى سنتين ممتواصل عمل 

تتالية وم ستمر ة. وقد تم  إقرار هذا تنظيم ورش عمل مالخاص  ومن خلال سمي  و ربوي ة من القطاعين الر  الت  الفعالي ات 
تاريخ  2009م//18ي دة بهية الحريري رقم الس  عليم العالي الت  ربية و الت  المنهاج بموجب تعميم صادر عن معالي وزيرة 

26/8/2009. 
م واضعو المنهاج     ة الإنجابي ة، الص  فة العلمي ة حول تعل قة بالمعر علمي ة إلى فئتين: الأهداف المالت  راسي الأهداف الد  وقس  ح 

ة الإنجابي ة. وقد أد ى مزج هذه الأهداف الص  تعل قة بالمهارات الحياتي ة المرتبطة بوالأهداف الم هاية إلى عليمي ة في الن  الت  ح 
ة الإنجابي ة. الص  تحقيق مجموعة من الكفايات المرتبطة بمواضيع   ح 

 
ة الإنجابي ة، هي تتعل ق بالقضايا الآتية:الص  تف ق عليها في مجال الأهداف الم  ح 

 خصي ة.ظافة الش  الن   -1
 والإصابة بالعدوى. عر ض للاعتداء الجنسي  الت  الوقاية من الأمراض، بما في ذلك  -2
 .وقبولها غي رات الفيزيولوجي ة والعاطفي ة عند المراهقين، بما في ذلك الفروقات بين الجنسينالت  الاعتراف بـ -3
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ة الإنجابي ة، هي تتعل ق بالقضايا الآتية:الص  تعل قة بالمهارات الحياتي ة المرتبطة بالأهداف الم   ح 
 التواصل. -1
 مهارات الت عامل مع الآخرين. -2
 كسب الت أييد. -3
 مهارات الت فاوض والر فض. -4
 مهارات صنع القرار والت فكير النقدي. -5
 الذاتي ة.مهارات الت أقلم والإدارة  -6
 مهارات إدارة الت وتر وزيادة الث قة بالن فس وقدرات ضبط الن فس. -7
 وتحم ل المسؤولي ة وإحداث فرق أو تغيير. -8
   

د واضعو المنهاج على توظيف المهارات الحياتي ة الموجودة في المنهاج لتغيير      لوك المرغوب فيه لدى الس  وشد 
ة الإنجابي ة المالص  وقفهم وسلوكهم المتعل ق بقضايا م فيأثير الت  ين من خلال المتعل م  ختلفة.ح 

ظر إلى المواقف من زوايا والن   قدي  فكير الن  الت  ين على المتعل مقترحة في المنهاج إلى تشجيع وتهدف معظم الأساليب الم  
 ين.مختلفة من أجل تجن ب أن يكونوا متلق ين سلبي  

عليم كفايتان، تتوز ع الت  ، لكل  سنة من سنوات انوي  عليم الث  الت  لاث ومرحلة الث   عليم الأساسي  الت  شمل المنهاج حلقات   
ة للملاحظات. ة، مضامين، أنشطة مع خانة خاص  لة إلى أهداف تعلمي ة، أهداف خاص   ضمن جداول مفص 

للمتعل مين كانت وفاقًا لما عليم وبحسب الفئات العمري ة الت  ا المواضيع المطروحة ومضامينها ضمن صفوف حلقات أم  
 يلي:

o  :ليم والوقاية من الس  مو  الحاجات الأساسي ة للن  ، ظافة الشخصي ةالن  المواضيع المطروحة في الحلقة الأولى
د المبالغ فيهالت  و  المخاطر  .ود 

o   فل حقوق الط  و  النمو  فسي ة والعاطفي ة خلال فترة غي رات الجسدي ة والن  الت   انية:المواضيع المطروحة في الحلقة الث
 .وواجباته
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o   الأمراض المنقولة جنسيًّا، عند الرجل والمرأة ودوره ناسلي  الت  الجهاز  الثة:المواضيع المطروحة في الحلقة الث ،
 .حر ش والاستغلال الجنسي  الت  و  يواجهها المراهق ال تيلوكي ة الس  المشكلات الحياتي ة و 

o  العنف  ،قة بهل  في المجتمع والقوانين المتع مييز الجنسي  الت   :انوي  الث  عليم الت  المواضيع المطروحة في مرحلة
 .م الأسرةوسائل تنظيو  ناسلي  الت  الولادة والوقاية من الأمراض المتعل قة بالوراثة والجهاز ، والاعتداء الجنسي  

 
ة الإنجابي ة و الص  في دمج مفاهيم  رابعاا: تقييم تجربة لبنان  الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  ربية الجنسي ة في مناهج الت  ح 

 
ة الإنجابي ة والجنسي ة في مناهج الص  ثانيًا: واقع دمج مفاهيم أي ما ورد ضمن ) انطلاقًا مم ا سبق     عليم العام ما الت  ح 

صندوق مع  عاون الت  بربوي  للبحوث والإنماء الت  المركز حق قها  ال تي، تم ت الإشارة إلى الإنجازات في لبنان( الجامعي  قبل 
وفي الكتب المدرسي ة مكتملة،  عليم العام  الت  مج في مناهج الد  ، إذ أصبحت جميع عناصر عملي ة كانللس  الأمم المتحدة 

 وإنتاج أدلة مساندة. ة الإنجابي ة ومن بناء قدرات وتدريب وتوعية ح  الص  أييد وإنتاج منهاج الت  من كسب 
يإلا  أن  هناك   ذين تم ت سنذكر أهم ها انطلاقًا من آراء مدراء المدارس ال  مج الد  كثيرة واجهت عملي ة  وصعوبات اتتحد 

ضمن  2008واقع وأرقام " عام  –راهق قافة الجنسي ة لدى المربية والث  الت  راسة الميداني ة حول " الد  مقابلتهم في 
ة الإنجابي ة والجنسي ة في مناهج الص  مفاهيم  هيام اسحق، وصولاا إلى تعث ر عملية دمج ةكتواره للبرفسور الد  أطروحة  ح 

 منها:ربوي  للبحوث والإنماء، الت  في لبنان من قبل المركز  الجامعي  عليم العام ما قبل الت  
 
 ينالمتعل ممع  تحدي ات -1
% لا يشيرون 41ة وعند تناول الماد   ينالمتعل ممع  وتحدي ات % من مديري المدارس يشيرون إلى وجود صعوبات59   

يالت  ، إليها ضليل الموجود بين الت  %(، تليها المعلومات و 49) ينالمتعل ماختلاف المستويات بين  وه االأكثر شيوعً  حد 
 يني  الد  و  فارق بين المستويين الاجتماعي  ال%(، و 18ا في المجتمع )ا محظورً كون الجنس موضوعً  %(، ثم  26) ينالمتعل م

 .%(7) تعل مينللم
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دة منذ ة الموح  ربية الجنسي  الت   من خلال إلا   ون المتعل ميواجهها  ال تيعوبات الص  هذه ب على غل  الت  لا يمكن الي، الت  وب  
ده ا. وهذا ما أك  ا من رياض الأطفال فصاعدً بدءً  في لبنانالمدارس  إلىة ربية الجنسي  الت   إدخالغر. ومن هنا ضرورة الص  

 (.2007ذين استشرناهم )ين ال  صأغلب الباحثين المتخص  
 ةتشغيلي   وتحدي ات صعوبات -2
محاولة تعزيز معارف ومهارات ومواقف ة أثناء ت مقابلتهم واجهوا صعوبات عملي  ذين تم  % من المديرين ال  56   

ت مواجهتها تم   ال تيعوبات الص  تتوزع ف، صفي ةاللا  في ة و الص  من خلال الأنشطة  ةربية الجنسي  الت   ين لديهم حولالمتعل م
 %(،14%(، نقص الأدوات )16%(، ضيق الوقت )24%(، تطوير المحتوى )32الي: نقص الموظفين )الت  على النحو 

 %(.14لة )الص  رق ذات والجهل بالط  
 جتمعتحدي ات متعل قة بالم -3
يالت  ة يني  الد  ات ل المرجعي  شك  ، ت  ستطلعينيرين المبحسب المد    ة في ربية الجنسي  الت  مناهج أمام تطوير  ئيسالر   حد 

ذي غط ال  ة هي "الض  بناني  الل  ة في المدارس ربية الجنسي  الت  تعيق تطوير  ال تيعوبة الأكبر الص  فإن  ة.بناني  الل  المدارس 
محظور في المجتمع  ة هي "موضوعربية الجنسي  الت   %(، يليها حقيقة أن  37ة على البرامج" )يني  الد  لطات الس  تمارسه 

عدم “%(، 2” )ربوي الت  وجيه الت  نقص “%(، 5” )ةعوبات المالي  الص  “%(، 25” )ةالمقاومة الأبوي  “%(، ثم 29بناني" )الل  
 .%(2الكفاءات" ) ة%(، و"قل  2” )ةربية الجنسي  ل للت  وجود برنامج مؤه  

ة الإنجابي ة والجنسي ة في مناهج الص  تعث ر عملي ة دمج مفاهيم  -4 في لبنان من قبل  الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  ح 
 ربوي  للبحوث والإنماء:الت  المركز 

ي الت  ن يكم    لتطوير مناهج ربوي  للبحوث والإنماء الت  جرت في المركز  ال تيتعث ر المحاولات العديدة  في الأكبرحد 
ة الإنجابي ة بشكل خاص  في مناهج الص  دمج منهاج الي الت  بو  بشكل عام   الجامعي  عليم ما قبل الت   وفي  عليم العام  الت  ح 

ة أسباب منها: تغيير صانعي القرار  أييد الت  باستمرار ما أث ر على موضوع كسب  ربوي  الت  و  ياسي  الس  الكتب المدرسي ة لعد 
دمج  دون استكمال التح ال تي عوباتالص  مويل، وغيرها من الت  والمناصرة للموضوع، صعوبات لوجستي ة، نقص في 

ة الإنجابي ة في مناهج الص  منهاج   وفي الكتب المدرسي ة.  عليم العام  الت  ح 
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ا استراتيجي ة تربوي ة لإدخال نحو ، "راسي ةالد  ربية الجنسي ة في المناهج الت  ولة المستقبلي ة في دمج الد  : تطل عات خامسا
 "الجنسي ة إلى المدرسةربية الت  
 
، أن نقترح إانطلا   ة تعليمي ة إلى  منهاجربية الجنسي ة كالت  ستراتيجي ة تربوي ة تقضي بإدخال قًا مم ا سبق، لا بد  وكماد 

 ال تياطلعنا عليها في هذا المجال، واستنادًا إلى الأرقام  ال تيات المتوافرة والأدبي   ظري  المدرسة، في ضوء البحث الن  
ةً الم نجزة، ومرورًا بتجربة لبنان راسات الاستقصائي ةالد  حصلنا نتيجة  ظر في مناهج بعد تعث ر محاولات إعادة الن   ، خاص 

  القيام بها المركز لأسباب عديدة. حاول ال تي الجامعي  عليم العام ما قبل الت  
مبني ة على أربع  والمستوى الخاص  بالمدارس، وهي العام   الوطني  ن تلحظ مستويين: المستوى راتيجي ة يمكن أستهذه الإ  

 نفيذ والمراقبة.الت  خطيط، الت  مراحل: المعرفة، 
 المعرفة: -1
والعوامل الاجتماعي ة  المتعل مربية الجنسي ة في ثقافة الت  تتضم ن هذه المرحلة، دراسة واقع الحال لمعرفة ما يتعل ق ب  

 خطيط.الت  في لبنان والعالم من أجل  منهاجالمؤث رة فيها وما هو م درج في ال
حقيقات الإحصائي ة، كما يتوف ر لدينا بعد الوقائع الت  راسات الميداني ة وعدد من الد  في هذا المجال، تم  تنفيذ عدد من   

ومات الكتب الاكتفاء بمعل . إن  بناني على المواضيع الجنسي ةالل  راهق الحاجة الأساسي ة إلى تربية الم ت ظهر ال تيوالأرقام 
 المتعل موغير ذي تأثير مباشر على  ربية الجنسي ة لا يعدو كونه محدودًاالت  راسي ة الموجودة خارج نطاق الد  في المواد 

 وتكوين ثقافته الجنسي ة ووعيه لمواضيعها. لذا يجب تطوير هذا الحي ز.
ين لا يؤم نون بناء ثقافة جنسي ة كافية لدى الد  كما أظهرت الأبحاث الميداني ة أن الأقران والوسائل الإعلامي ة ورجال   

ربية الجنسي ة لأولادهم بالاستناد إلى نتائج استطلاع رأي الأولاد وعلاقتهم الت  المراهق. والأهل غير قادرين على تأمين 
بين الأهل والمدرسة في هذا المجال، ما يستتبع  المدارس أظهر عدم وجود تعاون م ثمربأهلهم. كما أن العمل مع م ديري 

 أيضًا تثقيف الأهل.
وعية على أهمي ة الت  صبح العمل على ربية. لذا يالت  بناني، بثقافته وعاداته غير مهي أ بعد بشكل كافٍ لهذه الل  جتمع والم   
ا. وهنا، لا بد  الت   ربية الجنسي ة في كندا مثلًا الت  جتمعات الأجنبي ة، فى الخبرات في المالإشارة إل من ربية الجنسي ة م لحًّ
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ربية الجنسي ة إلى المدرسة منذ سنوات الحضانة الأولى الت  قطعت أشواطًا بالمقارنة مع بلدان أخرى، وذلك بفضل إدخال 
 مكن الاستعانة بهذه الخبرات في لبنان ...في... 

 خطيط:الت   -2
لواقع العتيد اراسة الميداني ة إلى الد  برسم معالمه  ذي ساهمتاهن ال  نتقال من واقع الحال الر  ط بالاخطيالت  يسمح لنا    

 الم رتجى.
راهق في لبنان لا يمل ك عناصر ثقافة جنسي ة كافية، وهو بطبيعة الحال، يحتاج  المخل صنا إليها ت ظهر أن   ال تيتائج فالن    

ة   راسي ة.الد  ربية الجنسي ة تدخل صلب المناهج ت  الإلى رؤية ماد 
 علام والمدرسة.خطيط لتهيأة المجتمع، الأهل، وسائل الإالت  تتضم ن هذه المرحلة:   

 جتمع:تأهيل الم -1.2
المدارس ربية الجنسي ة إلى الت  ستعد  للحديث عن المواضيع الجنسي ة وغير م هي أ لإدخال  غير مبناني  الل  جتمع لا يزال الم   

ة فعل الأهل على دخول هذه ديرو المدارس غير مبشكل كافٍ. وم ربية إلى المدرسة. لذا يجب الت  تفائلين وقلقون من رد 
 ربية الجنسي ة إلى المدارس.الت  قافة الجنسي ة بغية إدخال مكونات بناني على ضرورة الإعداد للث  الل  جتمع توعية الم

حف، برامج إذاعي ة، الص  بحملات إعلاني ة )برامج تلفزيوني ة، حواري ة، مقالات في الجرائد و  أهيل عبر القيامالت  ويتم  هذا    
ربوي ة، الت  ن عن المدارس ممث لي ربية الجنسي ة )شباب، أهل،الت  مواقع إلكتروني ة ...( وحوارات وطني ة تجمع كل  ذي صلة ب

 ات غير حكومي ة والوزارات المعني ة(.رجال دين، جمعي  
 تأهيل الأهل: -2.2

 ال تيتناقضة سائل المراكة بين الأهل والمدرسة. فالر  ربية الجنسي ة المدرسي ة هو غياب الش  الت  ما قد يواجه   أسوأإن     
ل العائق الأكبر للوصول إلى الهدف المنشود من هذه يمكن أن تصل للمتعل م قد ت ح إقامة لقاءات ربية. لذلك نقتر الت  شك 

 هل على كل  جديد وإعدادهم عليه.ربية لاطلاع الأالت  قام في المدارس برعاية من وزارة وندوات منظ مة ت
 تأهيل وسائل الإعلام: -3.2

ربية الت  شارك في عملي ة باب. لذلك لا يمكن إلا  أن يجتمع الش   في نشر المعلومات في مالإعلام هو لاعب أساسي   إن    
دعى إليها ممث لون عن له من خلال مؤتمرات وورشات عمل يحيحة يجب تأهيالجنسي ة. ولقيامه بهذه المهم ة بطريقة ص

 ربية ووزارة الإعلام.الت  عاون بين وزارة الت  جميع وسائل الإعلام وذلك ب
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 تأهيل المدارس: -4.2
ة مين حاجيات الش  المدارس، لا بد  من تأ ص  في ما يخ   شاطات لإتمام الن  الجنسي ة وتوفير ما يلزم  ربيةالت  روع بإعطاء ماد 

عل مين على استخدامها من خلال القيام بدورات تدريبي ة ي نف ذها مكتب ا يعني توفير الوسائل وإعداد الم. وهذتتطل بها ال تي
ون. كما يتطل ب تأ ربوي  للبحوث والإنماء يقوم بهاالت  دريب في المركز الت  الإعداد و  هيل المدارس إعداد مدر بون م ختص 
ة ومعرفة كيفي ة به المديرين  حيط بهم في حال رفضها.عامل مع المجتمع المالت  دف تقب ل الماد 

 نفيذ:الت   -3
ربية الجنسي ة، الت  غي ر الذي تحدثه الت  جتمع لهذا هي تباعًا تأهيل الم ال تينفيذ القيام بالخطوات المذكورة سابقًا و الت  يقتضي   

ة بظر بمنهاج وإعادة الن  توعية الأهل ووسائل الإعلام وتجهيز المدارس  ة الص  ربية على الت  المهارات الحياتي ة الخاص  ح 
ين.عاون مع المالت  ب 2009ادر عام الص   الن وع الاجتماعي  الإنجابي ة من منظور   ختص 

 المراقبة: -4
ربية الجنسي ة إلى المدرسة. وتقضي المراقبة اختبار الت  رافقة لإدخال ربوي ة المالت  ستراتيجي ة هي المرحلة الأخيرة من الإ  

 نفيذ والمتابعة.الت  المناهج في مدارس نموذجي ة بغية تطبيقها ودراسة إمكانيات تقويمها بعد فترة من 
 

ا: طرق تنفيذ   راسي ةالد  ربية الجنسي ة في المناهج الت  سادسا
 
ا ال تي الجامعي  ما قبل  عليم العام  الت  إضاءة على مشروع تطوير مناهج  -1  يقوم بتفيذها المركز حاليًّ
الواعي والمبدع  والمواطن المتعل م ملمح شامل ورؤيوي  بناني بشكل واضح و الل  لتطوير المنهاج  الوطني  طار الإ يرسم   

للوصول إلى هذا الملمح و ات والأزمات. حدي  الت  ر ومليء بمتغي  مستقبل مة لمواجهة ة متقد  ذي يمتلك جهوزي  والمبادر، وال  
تطوير المناهج، متمحورة حول مجموعة ة خلال عملي  سوف يعتمدها  ال تيمجموعة من المبادىء  الوطني  د الإطار حد  

ة ة والكفايات الأساسي  د الإطار مجموعة من الميادين المعرفي  مات. كما حد  ة والمسل  ة والأخلاقي  عامات القيمي  الد  من 
 أدناه.الوارد سم ح في الر  الملمح، كما هو موض   للوصول إلى تحقيق هذا
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ةالص  عليم و الت   ةي  لتطوير المنهاج على أهم   الوطني  الإطار  دشد  وقد     أس ر  الة لتطوير كائز الأساسي  من الر   واعتبرهما ح 
الاستثمار في  أن   عتبرا  الفرد أيضًا. كماة في توفير رفاهي  و  قتصاد البلدوتطوير ا ةفي الإنتاجي   رؤث  ي ذيال   المال البشري  

ةالص  عليم و الت   ص ان لرفع مستويات المعيشة. ومن هنا خص  ريق للخروج من الفقر، وهما شرطان ضروري  ران الط  يوف   ح 
ةالص  رتبطة بضة م  ستعرَ كفاية م   هذا الإطار ة أبعاده بكاف   المتعل مه إلى نماء تتوج   ال تية"، و ي  ح  الص  ة و ، " الكفاية البدني  ح 

ونشط ضمن مجتمع منفتح على  ي  ة تتوافق مع نمط حياة صح  ي  ي وممارسة عادات وأنشطة صح  تبن   من خلالا يًّ صح  
 ة الخيارات مع مراعاة تأثير الأشخاص الآخرين ووسائل الإعلام والإعلان من أجل الوصول إلى مواطن قادر علىكاف  
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ةته و حول المحافظة على صح   لديه ةخصي  ة الش  ز المسؤولي  تعز   ال تيي القيم تحديد المواقف وتبن   الآخرين في إطار  صح 
 ة.الوطني  منا يَ ق   عوبما يتماشى م جتماعي  ع الانو  الت  ة و جتماعي  ئ الأخلاق والعدالة الااحترام مباد

ة بظر بمنهاج إعادة الن   -2  الن وع الاجتماعي  ة الإنجابي ة من منظور ح  الص  ربية على الت  المهارات الحياتي ة الخاص 
 :2009ادر عام الص  

ة ب ظر بمنهاجإعادة الن   ح  لبات من الم     ة الإنجابي ة من منظور الص  ربية على الت  المهارات الحياتي ة الخاص  الن وع ح 
 المتعل معليمي ة المنوي اعتمادها من قبل المركز لإعداد الت  ، وتكييفه وفاقًا للمقاربات 2009ادر عام الص   الاجتماعي  

حدقة بحياته الجنسي ة وتكون له بمعلومات تتيح له الوقاية من المخاطر الم حيطقافة الجنسي ة المطلوبة، المتمت ع بالث  الم
رات والمواقف الت   ات العام ة للم تعل م وتؤم ن لوكي  الس  د  لجميع هذه العناصر أن تنعكس في تؤم ن انفتاحه. ولا ب ال تيصو 

 توازنه على كاف ة الأصعدة.
مجموعة واسعة من المواقف خلال  ربية الجنسي ةالت   يممعل  أن يكون لدى ه من الممكن ا أن  ولا يجب أن يغفل عن     

ي إلى تعزيز أو منعالجنسي   ربيةالت  دروس إعطاء  تتراوح هذه يمكن أن ف(. 1996)روجرز ،  ينالمتعل منمو  ة، ما يؤد 
يمقراطي والاعتراض الد  ( ، أو من القبول Tremblay  ،2001قييد والعداء )الت  إلى  سامحالت  المواقف من الحرارة و 

ة عل مين بالط   من إعداد الملذا لا بد   (.1996شط )روجرز ، فض الن  للر   الإيجابي   رق المطلوبة لعدم ضياع محتوى الماد 
 رائق.ولايصال المطلوب بأفضل الط  

 
ة، "الص  مرتبطة بالمستعرضة الكفاية الضمن ربية الجنسي ة الت  تعل قة بالمفاهيم المومن المتوق ع أن تندرج     لكفاية اح 

ة منفصلة ال تية"، و حي  الص  ة و البدني   ة  وهي ستكون ضمن ماد  والاجتماعي ة ضمن جميع حلقات  الأنشطة الحياتي ةماد 
 في لبنان. الجامعي  قبل  عليم ماالت  في مناهج  عليمالت  

 

 رئيسة المركز التربويّ للبحوث والإنماء بالتكليف

 سحقسور هيام االبروف


