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نسيةّالمنظومة الترّبويةّ التوّفي التربية على الصّحّة الجنسيةّ 

الترّبية السّكّانيةّ 
والعمرانيةّ

محتويات تعليميةّ 
ة بالسّنة التاّسع

ةبالمرحلة الإعداديّ 

نوادي الصّحّة
مبادرات 
المدرّسين



سؤال

فال؟مع الأط" التربية الجنسيةّ"هل من الضّروري الحديث عن 



أدلة إحصائية

مندوب حماية الطفولةران منتقري

2018و2017



تقرير مندوب حماية الطفولةتونسفي العنف الجنسي 

شكلهتطور الاستغلال الجنسي للأطفال حسب 

المجموع أخرى

ل تعريض الطف

/  لمشاهد

ممارسات 

جنسية حية

استغلال 

الطفل في

دعارة 

دون   

مقابل

ل استغلال الطف

في دعارة  

بمقابل

الاستغلال 

الجنسي عبر 

ال وسائل الاتص

الحديثة

ممارسة 

جنسية مع 

ة/طفل 

تحرش جنسي زنا المحارم السنة

974 40 33 4 5 41 341 498 12 2017

1027 34 40 2 12 47 385 485 22 2018

5,44% -15,00% 21,21% -50,00% 140,00% 14,63% 12,90% -2,61% 83,33% نسبة التطور



(2017)الاستغلال الجنسي حسب السّنّ والوضعيات التربوية 

:فيخاصةبهاالمتعهدالحالاتانحصرت

(سنة15-13)مراهقين22%▪

والاعداديالأساسيالتعليمبمرحلتيمتمدرسين60%▪



(2017)الضحاياتوزيع الاستغلال الجنسي حسب جنس

مقابلبالفتياتالخاصةالإشعاراتمجملمن%10الجنسيالاستغلالبسببالإشعاريمثل•

.للذكور%4حوالي

من%70.7نسبةتمثلحيثالذكورمنالجنسيللاستغلالعرضةأكثرالصغيراتالفتيات•

.الجنسيالاستغلالإشعاراتمجمل

مقارنةالفتياتلدىالحديثةالاتصالوسائلعبرالجنسيالاستغلالإشعاراتعدديرتفع•

.المعنيةالإشعاراتمجموعمن0.9%و5.6%التواليعلىنسبهمبلغتحيثبالفتيان،



الوزارات
التربية-

الصحة-

المرأة والأسرة والطفولة-

لجنة الخبراء-2018

متفقدّون الجمعيات المختصّة

الاتحّاد العام التوّنسي 

للشغل





ءلجنة من الخبراإحياء

مهمّة لجنة الخبراء

تطويع الوثيقة 
المرجعية 

تطابقها مع السياق 
نقاش )التونسي 

(حول التسّمية

استجابتها للمعايير 
الدّولية

تناسب الأهداف مع 
الشريحة العمريةّ



الوثيقة 
ةالمرجعيّ 

الجسد 
ونموّه

العلاقات 
بين الأفراد

القيم 
والحقوق 
والثقافة

إدراك 
مفهوم 

التمّييز بين 
الجنسين

العنف 
والأمان

مهارات من 
أجل 

الصحّة 
والرفاه



المفهوم 
المركزي

...فكرة مركزيةّ

3فكرة مركزّيةّ
فكرة مركزّيةّ

2

1فكرة مركزّيةّ



الفكرة 
المركزيةّ

مواقف

قدرات

معارف





يميةورشة عمل حول سبل إدراج التربية على الصحة الشّاملة في المناهج التعل

2019نيسان17و 16

:ورشة عمل بمشاركة
هياكل وزارة التربية 

، الصحة، التكوين المهني
ون الشباب والرياضة، الشؤ
رأة الاجتماعية، الثقافة، الم
والطفولة وكبار السن

المجتمع المدني  من 
منظمات وجمعيات والاتحّاد 

العام التوّنسي للشّغل 
وسائل الإعلام



المخرجات

ضرورة إدراج التربية على 
الصحة الشاملة بالمناهج 

(  بعض المواد)التعليمية 
( النوّادي)والحياة المدرسيةّ 

إعداد استراتيجية اتصاليةصياغة وثيقة مرجعية 

تنظيم ورشات تفكير 
ودورات تكوينية لمتفقدي 

المرحلة الابتدائيةّ والمرحلة 
الإعداديةّ والثانويةّ

تكوين و توعية مختلف 
إطار : الأطراف المتدخّلة

تدريس، أولياء، وسائل 
...الإعلام 



التعّلمّاتمسار : تحديد المسارات

الإيقاظ : )المواد العلمية
العلمي، علوم الحياة 

المعارف ( والأرض
العلميةّ الصّحيحة

: المواد الأدبية واللغات
تطوير البعد العاطفي 

والوجداني

تنمية : مواد التنشئة الاجتماعية
الحقوق والواجبات ةعرفمالسلوك و

ونسج العلاقات السوية وضمان 
جودة الحياة

توسيع خارطة المواد القابلة 
للإدراج كالتاريخ، الفلسفة، 
التربية المسرحية، التربية 

...قيةّ التشكيليةّ، الموسي/ الفنية



حّةالصّ أسبوع)الترّبيةبهذهعلاقةذاتخاصةمحطّاتاستغلالخلالمن
اليومديسمبر،1المرأةضدللعنفللتصدّيالعالمياليوم نوفمبر،25المدرسيةّ

مارس،8–الإنسانلحقوقالعالميّ اليوم،ديسمبر10يدزالإلمكافحةالعامي
(...للصّحّةالعالمياليوم،نيسان7–للمرأةالعامياليوم

:ونمختصّ عليهايشرفالنوّاديأنشطةنطاقفيتوعويةّأنشطةتنظيم
محاملنتاجلإبورشاتتتوّجالممرّض،المدرسي،الطبيبالنفساني،الأخصائي

التوّاصلواقعموعلىالترّبويةّالمؤسّساتفضاءاتفيتنشررقميةّأوورقيةّ
...الاجتماعي

الحياة المدرسيةّ



توعويةّ وتدريبيةّتدورا

الجهاتعنينممثلوالثانويةّوالمرحلةالابتدائيةّالمرحلةفتشيممنمجموعةلفائدة
التجريبيةصيغتهفيالمشروعبإدراج المعنيةّ

تونستوزر،تطاوين،،1صفاقسبوزيد،سيديالقيروان،سوسة،نابل،الكاف،باجة،:جهة13•
الكبرى



الورشاتأهداف

الدليل التعّرّف على 
المرجعيّ في مختلف 

مكوّناته

تحديد المستويات 
والمواد الدّامجة لكل 

فكرة مركزيةّ 
ومحتوياتها

إعداد نموذج لتصوّر 
بيداغوجي لحصّة دامجة 

ية علاقة بالتربلهلمفهوم 
على الصّحة الشاملة



يتوزّع الإطار المرجعي 

شرائح عمريةّ 4إلى 
مستهدفة

إلى 5من 

سنوات 8
إلى 9من 

سنة12

إلى 12من 

سنة15

إلى 15من 

سنة18



نماذج من الأنشطة



السّنة الأولى: البرامج التعّليميةّالمرجعيّ الدليل 

المجال الأهدافالمفهوم المفتاح

المادّة /

وصف النشاطأهداف النشاطالكفايات

الخاصّةالحياة

ةوالسلامة الجسديّ 

م يعرف المتعلّ * 

جسده والحقوق 

.  المتصّلة به

(معرفة)

لمّ يتملكّ المتع* 

القدرة على 

التصّدّي لأيّ 

انتهاك يطال 

(مهارة. )جسده

تربية 

إسلاميةّ

توظيفففف المعفففان 

ة والقففيم الاسفففلاميّ 

فففففففففف  موا فففففففففف 

ة موافقففففسففففلوكيةّ

لها

يففف كر فوا فففد•

النظّافة

يحففدّد  واعففد•

فهاالنظّافة ويوظّ 

صامتةمشاهد8:3المحمل

حقّ إلىةالاشارالنظّافةلقواعدالتعّرّضعند

عنفالكشبعدمالجسديةّحرمتهف التلمي 

لعبةخلالمنجسدهمنحميميةّمناطق

:أوافقلا/أوافق

  طففففل فففف: يعفففرض المفففدرّا المشفففاهد تباعفففا  

يفففت الحمّفففام يسفففتحمّ والبفففاب مفتفففوح  بفففاب ب

ه الرّاحففففة بابففففه مفتففففوح  طفففففل ي سففففل أسففففنان

:والحمّام مفتوح

التلامي معهايتفاعل•

ر يعبفّففرون عفففن مفففو فهم بالموافقفففة أو  يففف•

ليم ير سسلوك/سلوك سليم-الموافقة

عنفالكشعدمف الطفلبحقّ  لكتعليل

جسدهمنحميميةّمناطق





السّنة الأولى: البرامجالمرجعيالدليل 
المفهوم 

المفتاح

/  المجال الأهداف

المادّة 

وصف النشاطأهداف النشاطالكفايات

القراراتخاذ

ن يعطييي المييتعلثّ ةمعليية عيي* 

قيييييرارات اتهّييييي  ا  يييييو ةو 

ةشيييهاخ وهيييرونت و انيييت 

. ةعواقبهيييا ةسييينة ةو سييييئّ

(معرفة)

يصيييييت الميييييتعلثّ قيييييرارا * 

(ةمعرف. )اتهّ ه يعتزّ به

منظّمحوار

:يتجااااوز ذاتاااه

فاااااا يتبناّااااى موق

جدياااااااااااااااادا أو 

أسااالوب عمااال 

جديد

ة /ذيتااااادرّب التلميااااا

علاااااااااااى اتخااااااااااااذ 

يح قرارات بالتصر

كاتمّبالمواقف أو التّ 

عنها

صامتةمشاهدمجموعة:6المحمل

2و1المشاااااهد)عااااارض مشاااااهدين •

( في شكل رقميّ أو ورقيّ ( )مثلا

التفاعل معهما بصفة تلقائية•

توجياااه الحاااوار مااان قبااال المااادرّس •

بعاات ات في الاوعي بت/ومرافقة التلاميذ

: القرار الذّي يجب اتخاذه 

التصّريح / التكتمّ -

الرّفض  / القبول -

بقياّاااة المشاااااهد وتجااااارب: الامتااااداد•

التلاميذ





السّنة العانية: البرامجالمرجعيالدليل 

المفهوث 

المفتاح

/ المجال الأ دات

المادّة 

وصت النشاطة دات النشاطال فايات

استهداث

اتت نولوجيّ 

المعلومات

والاتصّال

استهداما  

.ومنا  

ايا يعدّد المتعلمّ مز* 

الأنترنت ومخاطرها 

(معرفة. )المحتملة

مزايا يثُمّن المتعلمّ* 

الأنترنت وشبكات 

يةّ التوّاصل الاجتماع

. مخاطرهاينبُ و

(مو ف)

يتخّ  المتعلمّ * 

القرارات المناسبة 

لتدارك تصرّف 

مزعج صدر عنه أو 

ه عن  يره أثناء إبحار

.  تنترنعلى شبكة الا

(مهارة)

قراءة

توظيت

المعلوماتيةّ

اوالت نولوجي

الرّقميةّ

فية ينهرط فيي العاا•

المعلوماتيةّ 

يسييييييييييييييييييييييييييييتهدث •

مييّيييية التّ نولوجييييييا الرّق

بأمان

مين  تياا الايراءة (" 2)ت (1)رةلية عبير النيّت "نيخّ : 1المةمل

"مساراتي"

:هلال استعمار النصّّين

الوقوت عند فوائد الأنترنت•

ات الألعياا الهطييرةت المعلومي: التعّرّت عليى المهياطر المم نية•

هطيرات المضللّةت الأشهاخ المجهولين والّ ين بالإم ان ةن يشي لوا

...الإفصاح عن المعلومات الشهصيةّ والعائليةّ

:ات/ةثّ التلامي •

على استهداث البرمجيات الواقية-

ه على إعلاث الأولياء ةو المدرّس ةو الأخ ةو الأهت ةو من نعق ب-

بمييا نييراه ميين ةشييياء  ريبيية ةو بمييا نتلايّياه ميين رسييائل مريبيية ميين

.  مجهولين

:التّ  ير بما سبق عند قراءة النصّوخ التاّلية

50إلى 47من خ( 2)و( 1)جدّتي والأنترنت •

53بين تلفاز وةاسوا خ•

58رةلة في الاطار خ •



التحّدّيات

الوعي بالمسألة 
من خلال الحملات 

التوعويةّ

مواصلة المرحلة 
التجّريبيةّ 
والتدّريب

التقّييم

التعّميم على 
مختلف الجهات 

والمستويات 

إنتاج موارد رقميةّ 
مساعدة على 
مالتوّعية والتعّلّ 



خلاصة

ة تقاليد سابق
الثقة في 
يالمجتمع المدن

الترّكيز على 
المهارات

تدريب مختلف 
المتدخّلين



المتابعةشكرا على
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