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 مقدمة: 

  الأفراد والمواطنين بشحححعا عاا والأط اش بشحححعا عا         ة إن المحافظة على صحححح 
وزاسة  ال ولة ملمثلة فى  ن  إ المنطلقات الضححححححروستة لمبححححححلقاا  ل  ا  ل ا ف المح دات و من أهم  

هو أح  أسح  تطوتر الل ليم و   -   اللربية والل ليم تؤمن بأن الاسحلثماس ف  صححة المل لمين 
هو ه ف سئي  لخطط تطوتر المناهج والمواد الل ليمية بجمهوستة مصححر    -  قاا الجام   

كان من الضححححححروسك اللركيد على دوس الم سسححححححة كمركد إ حححححح ا   ل ا وأهم أه افها    ال ربية 
  وذلك  والجنبحية   والصححة ان جا ية   الصححة   وأه اف   تربوك   معن توظي ه لللوعية بم اهيم 

اللربوتة الل   ماسسحححححححححححها ف  المناهج والأ شحححححححححححطة  الخاصحححححححححححة  هما  م اهيم  ال من علاش دمج  
  ان جا ية والجنبحية الصححة   ة من الأهمية القصحو  الل  تحظى  ها قضحي    وا طلاقا المل لم 

  ة والاقلصححححححححاد  ة الصحححححححححي  بالمجالات   وما أك ته ال  ي  من المنظمات الم نية  فى المجلمع 
حححححححححححححححححاً من أن أط اش اليوا هم سكيدة مجلمع ال    يلم تناوش ه ه    على مبححلو  ال الم  وا طلاقً

   القضية بمدت  من الاهلماا. 

  لكا اسحححححح  للجميع وتجي البحححححح   للوافرها  حق أسحححححح  والجنبححححححية   الصحححححححة ان جا ية إن  
علاش اللثقيف واللوعية الصحححححححححية  من  ذلك  تعون  و    الأفراد والمواطنين فى الحياة والمجلمع 

أفضحححا تمعننا تحبحححين صححححة وسفاهية الأفراد والمجلم ات على ح  سحححواح  و حححمان حياة  و 
هما من   والجنبحححححححية   الصححححححححة ان جا ية ب ت لار اللثقيف واللوعية  ة  و وبيئة صححححححححية وسحححححححليم 

 . الل  تباهم ف  تحبين الصحة للأفراد والمجلم ات  ال واما  أهم 

الافلقاس ال  ي  من اللح  ات منها  الصححة الا جا ية ف  مصحر وال الم    وتواجه قضحية 
ال واما    إلى الم لومات والمهاسات اللازمة لاتخاذ قراسات مبحلنيرة بشحأن الصححة ان جا ية 
النقص     الاجلماعية والثقافية الل  تمنع الناس من الوصحوش إلى ع مات الصححة ان جا ية 

ب ض    ول ا من  ف  المواسد المالية والاشحححححححححرتة اللازمة للوفير ع مات الصححححححححححة ان جا ية 
   معن تحبحححححححححين الصححححححححححة ان جا ية من علاش أ ه  اللح  ات ه ه  الحلوش المقلرحة لمواجهة 

النحححاس من  ثقحححافحححة ال رد  وكححح لحححك  ت دتد   إزالحححة الحواجد الاجلمحححاعيحححة والثقحححافيحححة الل  تمنع 
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زتادة المواسد المالية والاشحححححححرتة اللازمة للوفير    و الوصحححححححوش إلى ع مات الصححححححححة ان جا ية 
 والجنبية .   الصحة ان جا ية ع مات  

 ما صحن و  الأمم الملح ة للبحعان  ترتاط قضحية الصححة ب ملية اللنمية وقضحا اها وت 
على  ححمان بقاح الصحححة والحقو  الجنبححية وان جا ية ف  قلي عملية   ححمن المؤسححبححات  

ان بححححان المؤتمر ال ول  للبححححعان واللنمية  ين الصحححححة ان جا ية وحقو   وق  سبط      اللنمية 
ف ن ما لا تلم تلاية احلياجات الصححححححححة الجنبحححححححية وان جا ية       وتحقيق اللنمية المبحححححححل امة 

تلأثر سفاهة  و   حرا الأفراد من الحق ف  اتخاذ قراسات دقيقة بشحححححأن أجبحححححادهم ومبحححححلقالهم   
ال ما على تحبحححين الخصحححائص    ة  حححروس     مما ي عو إلى كا من أسحححرهم والأجياش القادمة 

والجنبححححية   الصححححححة ان جا ية صححححححلهم بشحححححعا عاا  البحححححعا ية  وزتادة وع  المواطنين تجاه  
 . بشعا عا  

 . المناهج الدراسية في    والحقوق الإنجابية الصحة الجنسية والإنجابية  دمج مفاهيم  في    تطور تجربة مصر 

يححححححلم مححححححن عححححححلاش المنححححححاهج المنححححححاهج الق  مححححححة فحححححح   ان جا يححححححةالجنبححححححية و بالصحححححححة  الاهلمححححححااكححححححان 
مححححححنهج وحبححححححي لم تضححححححمين المو ححححححوعات حبححححححي طاي ححححححة الالملخصصححححححة مثححححححا مححححححنهج ال لححححححوا وكححححححان يحححححح

ولححححح لك كا حححححت المو حححححوعات المل لقحححححة بالصححححححة الجنبحححححية وان جا يحححححة  طاي حححححة المرحلحححححة ال مرتحححححة للللاميححححح  
 .عاصة المرحلة الثا وتة الأعلى المراحا الل ليميةف   قليلة وموجودة

ف   حيث أ ها تل ي دوسالصححححة الجنبحححية وان جا ية  ة تحظى  ها قضحححيلأهمية القصحححو  الل   ظرًا ل 
  ال ين ئلا تل ق مع مااد   توجيه البححلوا ان بححا   وحما ة الأ ناح من الأفكاس ال رتاة على مجلم نا والل

تبحححاع هم على  الل     ان جا ية على اسحححلي ال الللامي  بالم اهيم الصححححيحةالجنبحححية و  كما تبحححاع  الصححححة
 من  جنبحححححيًا إليهم انسحححححاحة اسحححححل لالهم أو من الللامي   حما ة ف  امهمً  دوسًا تل ي و مواجهة مشحححححعلاتهم  

  المخاطر لمواجهة الكاف  الوع  ل يهم سححححيعون  الجنبححححية اللربية ف  والمهاسات  بالم اسف تدوت هم علاش
للمل لمين بقضحححححية الصححححححة الجنبحححححية وان جا ية واتاحة  اللوعية الصححححححيحة  ف    مهم تربوك وللم سسحححححة دوس 

وت ستاهم على الل كير الناق  حلى لا  ق وا تحت تأثير    ال رصححححححححة امامهم للوجيه الأسححححححححئلة والاسححححححححل بححححححححاسات 
  .احلراا الجن  الأعر ت ستاهم المل لمين على قيمف   الأفكاس الم لوطة كما تل ي الم سسة دوس مهم

ا مححححنو  اليححححوا هححححم سكيححححدة مجلمححححع ال حححح   فححححإن المحافظححححة علححححى صحححححلهم مححححن أهححححم أط ححححاش  أن ا طلاقححححً
صحححححة المل لمححححين هححححو أححححح  أسحححح  تطححححوتر فحححح   الاسححححلثماس وأن هم ومبححححلقاا  لحححح هم مبححححلقالنححححاح  دعححححائم 
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الل لحححححيم وهحححححو هححححح ف سئحححححي  لخطحححححط تطحححححوتر المنحححححاهج وتقلضححححح  ذلحححححك منحححححا صحححححيا ة سياسحححححات ت ليميححححححة 
وت ستايحححححة وصحححححححية تهحححححح ف إلحححححى تحبححححححين عصححححححائص البحححححعان الصحححححححية والاقلصححححححاد ة كححححح  تصححححححا  قححححححوة 

سة اللربيحححححححة والل لحححححححيم والل لحححححححيم ال نححححححح  بالل حححححححاون محححححححع اقامحححححححت وز  محركحححححححة لللنميحححححححة الاقلصحححححححاد ة المطلوبحححححححة
المنحححححاهج فححححح   ان جا يحححححة ودمجهحححححاالجنبحححححية و  م حححححاهيم الصححححححةللح يححححح  صحححححن و  الأمحححححم الملحححححح ة للبحححححعان 

 .والأ شطة الل ليمية

 ترمححح   حححاملة عمليحححة سحححيعولوجيةوتحححلم اللركيحححد علحححى الصححححة الجنبحححية وان جا يحححة باعلااسهحححا  
 تل لحق اللح  الموسوثحة والأفكحاس الخاطئحة  الم حاهيم فح  واللهح يي  الل ييحر محن قح س أكاحر إحح ا   إلحى

وهيي    سححليم علمحح  علحى أسححاس الاجلماعيححة ال لاقححات  فهححم للمجلمححع للحقححق الجنبححية  بالم حاهيم

  وظححائف تل لححق اللحح  الصحححيحة الم ححاسفالمل لمححين  علالهححا مححن  علبححي  اللحح  ال مليححة تمثيي 
 المرتاطحة الأعلاقيحة والقحيم الصححيحة الاتجاهحات  تنميحة علحى تبحاع ه واللح  حياتحه فح  الجحن 

 .بالجا ي الجنب 

ا مححححححححن وزاسة الصحححححححححة والل لححححححححيم  حححححححح وسها فحححححححح  توعيححححححححة الححححححححن ح بأب ححححححححاد الصحححححححححة   الجنبححححححححية وإ ما ححححححححً
فقحححححح  تححححححم  نححححححاح المنححححححاهج الج يحححححح ة علححححححى مصحححححح وفة مححححححن القضححححححا ا الم اصححححححرة  كمححححححا مو حححححح   وان جا يححححححة
وقحححح  تححححم و ححححع قضححححية البححححعان والصحححححة كقضححححية سئيبححححية وتنحححح س  تحلهححححا عحححح د مححححن القضحححححا ا  (بالشححححعا

والصححححححححة الوقائيحححححححة والصححححححححة  تنظحححححححيم الأسحححححححرةمثحححححححا الصححححححححة الجنبحححححححية وان جا يحححححححة والحححححححدوا  الماعحححححححر و 
  ... و يرها.الحقو  والواجاات ال لاجية و 
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وان جا ية  قضية    تحظىو   الجنبية  الج ي ةالصحة  الل ليم  منظومة  ف   كاير  على    باهلماا  ع ة وذلك 
 : مبلوتات 

 جميع المراحا الل ليمية  ف   مبلو  المناهج ال ساسية :الأوش 
 مبلو  الأ شطة اللاص ية   :الثا   

 الم لمين توعية  :الثالث  

 أولياح الأموس  الرابع توعية  

المجل  القوم    –وتلم ذلك من علاش الل اون مع الجهات المخلصحححححححة  وزاسة الصححححححححة والبحححححححعان 
  .صن و  الأمم الملح ة للبعان( –للبعان 

بماا ييااا ى     –المنااهج الادراساااياة    الإنجابياة والحقوق الإنجاابياة فيو  واقع دمج مفااهيم الصاااحاة الجنساااياة 
 :هذا المجال ، وبرامج تنمية قدرات المع مين فيمناجيةلامستوى الكتب المدرسية والأنشطة الصفية ال

 :  أولا: المناهج الدراسية 
انطاس ال اا للمناهج الل ليمية باعلااسها من ف    الصحححححة الجنبححححية وان جا يةم تضححححمين قضححححية ت ▪

المواد ال ساسححححححححححية ف     جي أن تركد عليها  الل اللح  ات من  و   الصحححححححححححية الضححححححححححروستة  قضححححححححححا اال
تنح س     كالم هوا ال حاا الح  حيحث كحان    المبححححححححححححححلهح فحةسبطهحا بحالمهحاسات الحيحاتيحة والقيم مع المخلل حة 
مخطط القضحا ا بانطاس ال اا ف   هو الصححة والبحعان كما وسد الصححة الجنبحية وان جا ية  تحله  
 .للمناهج

 كا محوس من المحاوس ال امة ف    قضحححية الصححححة والبحححعان  للمناهج  تضحححمنت الأطر النوعيةكما  ▪
حبححححححي طاي ة    المنظومة الج ي ةف    للمواد ال ساسححححححية ال ساسحححححح  ححححححوئها المحلو   ف    يانىالل   

المادة ال ساسححححية والمرحلة ال مرتة للمل لم فلم تقلصححححر على مادة دساسححححية ب ينها أو صححححف دساسحححح  
لم  قلصحححر الأمر على مجرد توعية  و مح د  وإ ما تم إدما  ه ه القضحححية بأ حححعاش وصحححوس مخلل ة  

من المهاسات الل  تم اللركيد على ع د  ا     جا يةناو الجنبية  الصحة  بالم اهيم المل لقة بالمل لم  
  المحاسحححاية و   ا   انو القراس   اتخاذ و  الل اما مع ه ه القضحححا ا مثا حا المشحححعلات ه ف  تبحححاع  

 ححححححححافة ل رس مجموعة من القيم الرئيبححححححححة مثا المشححححححححاسكة والل اون  احلراا حقو   لاجية بانانو 
 .واحلراا القوا ين والقواع    عرالآ

  اللصحرت    ين  الجنبحية ماالصححة و الصححة الجنبحية وان جا ية    لقضحية الم الجة طر    تنوعت   وق   ▪
 :يل  كما ال ساسية المادة وطاي ة ال ساسية ومرحلله المل لم طاي ة حبي  وذلك والماا رة
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  الأسححرة  وتنظيمالصحححة الجنبححية وان جا ية    م اهيم  تق  م علاش  من  وتكون   :الماا ححرة الم الجة -
 .والمجلمع ال رد  على البعا ية الدتادة وأثر الأسرة تنظيم وأهمية واللو ي  واللحليا بالشرح

الصححححة الجنبحححية وان جا ية  ب  المل لقة  الم اهيم  تضحححمين  ها  وتقصححح    :الماا حححرة   ير الم الجة -
 المهاسات  على  كاللركيد  ال ساسحححححححية   المقرسات   جميع ف   ماا حححححححرة   ير  بطرتقة  الأسحححححححرة  وتنظيم
  وحححا  النححاقحح    والل كير  الحح ات   على  والح ححا   النظححافححة   مثححا  القضححححححححححححححيححة   هحح ه  المرتاطححة  والقيم

 . و يرها  المشعلات 

ا الأنشطة اللاصفية:
ً
 ثاني

والاللداا  ق  لا يلبححححححححع المنهج للضححححححححمينها  وان جا ية  الجنبححححححححية  الصحححححححححة  ظرًا لأن ب ض م اهيم  
ن علاش م  هحح ه الم ححاهيمب ض  فقحح  تم م ححالجححة    لحح لححك  ال ححاا الحح ساسحححححححححححححح ف     بححاللوزتع الدمنى لللحح ست 

  :كما يل  الأ شطة اللاص ية
 الأنشطة البيئية والسكانية والصحية )نحو تنمية مستدامة( دليل  .1

الصحححححححية والبححححححعا ية  ب ض القضححححححا ا    تناوش
من علاش أ شحطة لا صح ية تبحله ف جميع  
مراحححححا الل ليم المخلل ححححة  حححح حًا من ستححححا   

المرحلحة الثحا وتحة  وتم تنحاوش  الأط حاش وحلى  
الأ شححححححححطة بشححححححححعا مل س  يناسححححححححي المرحلة 

تركد ب ض الأ شحححححطة  و  ال مرتة المبحححححله فة
على الجوا حححي ان جحححا يحححة للنظيم الأسححححححححححححححرة  

والدتحادة الصححححححححححححححححة الجنبححححححححححححححيحة وان جحا يحة  و 
البححححححححعا ية المنضححححححححاطة وتأثيرها على سفاهة  

  الأسرة والمجلمع.
 
   ة بالم اسس لل ظيم دوس الأ شححححححححححححطة فا  حو ت  يا الأ شححححححححححححطة اللربوتإجرائيً ا  مثا إطاسًا تربوتً وت 

   يه ف إلى إح ا  ت اعا إ جا  ال ك   ال ملية الل ليمية  مما   دز  مط الل لم القائم على النشاط
 . ين المؤسبات اللربوتة والايئة المحيطة بما تلضمنه من مشعلات  يئية وصحية واجلماعية

تم عر  انصحح اس الأوش للوثيقة على ع ي  من الجهات والمؤسححبححات ذات الصححلة للمراج ة   وق  
 ححححوح  ساح المخلصححححين  للك الجهات  وتم إصحححح اس    رها ف  وتم ت  يا الوثيقة وتطوتكوإ  اح الرأ
 .2014/2015 ال ساس الم  لة وتطايقها علاش ال اا  النبخة
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ب يحح ا عن  يهحح ف إلى ت دتد  مط الل لم القححائم على النشحححححححححححححححاط    ك ير تقليحح     عمححا منهجوت حح   
ال ليا    لضححححححححمنوتيناد  اللربوتون بعبححححححححر قوالاها  واللحرس من قيودها     الأسححححححححاليي اللقلي  ة الل

اللربية الايئية واللربية البحححححعا ية واللربية الصححححححية  وتضحححححمن كا     ثلاثة مجالات تربوتة مهمة ه
مجحاش مجموعة من الم حايير ذات الصححححححححححححححلحة  وتم ترجمحة كا م يحاس إلى مجموعة من الأ شححححححححححححححطة  

أن تكون مل سجة بحيث فيها      وسوع تحقيق الم ياس  تبحححححححححححهم ف  ة المل  دة الملنوعة اللاللربوت
 .ةحا مع المرحلة ال ساسية المبله فتللا
 

تضححمن  ليات  معن تطايقها بالم سسححة ف ليا  كما الل      ماذ  للمشححروعات الايئيةوتضححمن ال ليا 
مراححا ف    تنميلهحا لح   الطلال ف     حأمحاالل     للل حامحا مع أهم المهحاسات الحيحاتيحة الأسححححححححححححححاسححححححححححححححيحة
ضححححححمن الآليات الصحححححححيحة لللثقيف  تكما     ةبالوثيق  ت ليمية من علاش تن ي  الأ شححححححطة الملضححححححمنة

بما  حقق الايئة الملكاملة والملائمة لح و  عملية ت ليمية  اجدة      للمجلمع الم سسححححححححح  الصحححححححححح
   ذلك  وتشححححححاسا فف    تبححححححهمالل     شححححححطةوتمت ترجمة الوثيقة إلى إجراحات وا حححححححة لل  يا الأ

 .من أجا إثراح ال ملية الل ليمية  الم لمون والمل لمون وب عم مجلم تن ي ها 

 الإنجابية:إطار مفاهيم السكان والصحة  .2

وزاسة    الحمحثحمحر  حيحن  الحلح حححححححاون  إطحححححححاس  فح  
والل ليم والل ليم ال ن  ملمثلة ف  الصححححححة  

انداسة المركدتة للطوتر المناهج وصن و  
الأمم الملح ة للبححعان  للن ي  أ شححطة دعم 

الصحححححة المشححححاسكة المجلم ية ف  قضححححا ا 
تم إع اد    والبحححححححعا يةالجنبحححححححية وان جا ية  

الصحححححة الجنبححححية  إطاس لم اهيم البححححعان و 
تضححححححححمن الم ايير والمؤ ححححححححرات وان جا ية  

والرسحححححائا المبحححححله ف دمجها ف  المناهج  
ا   عنححح  إعححح اد أطر المنحححاهج  للكون موجهحححً

الح ساسححححححححححححححيحة اللاحقحة من الصححححححححححححححف الأوش 
ك  وتم طرح انطاس للمجلمع الم    من علاش مؤتمر  حححم  حلى الصححححف الثالث الثا و  كع اد ان

كما   ممثلين من مجلبح  النوال والشحوس  وع د من الوزاسات والصحح يين والمجال  الملخصحصحة 
   تم عقحح  عحح ة وسن لمنححاقشحححححححححححححححة انطححاس مع ممثلين من وزاسات مخلل ححة وممثلين للمجلمع المحح  

   و قالم يرتات الل ليمية حلى تم الا لهاح من الصححوسة النهائية لاطاس  ف   والموجهين والم لمين
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تم مراعاة تضحححححححمين ب ض المؤ حححححححرات الخاصحححححححة بالصححححححححة الجنبحححححححية وان جا ية ف  أطر المرحلة  
انع اد ة ف  ب ض المناهج ال ساسححححححححححية وفق الملطلاات وطاي ة المادة وباللال  فإن ما تضححححححححححمنه  
الاطاس الم اهيم البححححعان والصحححححة ان جا ية يلخ  صحححح ة الالداا لأن ال   و ححححع ه ا انطاس هم  

ال ين  شححاسكون فى إع اد أطر المناهج ال ساسححية ل لك سححوف تظهر المناهج مشححا ة       الخاراح
 . بم اهيم البعان والصحة ان جا ية حبي طيي ة المرحلة ال مرتة للمل لمين

 
 صور من ورش العمل واللقاءات الخاصة بالطار

 2022نوفمبر  22
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وق  ه ف انطاس إلى مجموعة من الأه اف حرصت وزاسة اللربية والل ليم والل ليم ال نى على ت  يلها ومن  
 يل :ه ه الأه اف ما 

الصححححة من علاش دمج م اهيم البحححعان و الصححححة الجنبحححية وان جا ية  ت  يا وتوظيف قضحححا ا البحححعان و  -
 ححمن المناهج والأ شححطة     الحالال صححر   ا الملحة فكأهم المو ححوعات والقضححا الجنبححية وان جا ية  

 . ماسسها المل لم  الل
والمبحححله ف تحقيقها  الصححححة الجنبحححية وان جا ية  تضحححمين الرسحححائا الخاصحححة بعا من قضحححا ا البحححعان و  -

 .مناهج وأ شطة المرحللين الاع اد ة والثا وتةف   وتضمينها
حة مجاش سئي  من  البححعان والصححيهلم  ها كا الل    تضححمين المجالات والم ايير والمؤ ححرات ال رعية -

جميع المواد الح ساسححححححححححححححيحة وفق ف    منحاهج المرحللين الاعح اد حة والثحا وتحة   ان جحا يحة( لمراعحاة ادمحاجهحا ف
 .تضمنلهال ك  المو وعات المناساة والبيا 

رد  أثرها على صحححححححة الو لقضححححححية البححححححعا ية  يركد على ا  كوال  ال ليا إلى مجالين مجاش البححححححعان    ا قبححححححم 
والمجاش الثا   هو الصححححححة ان جا ية  والمجلمع وما يلا ها من تأثيرات على الصححححححة الجنبحححححية وان جا ية  

وال   يركد على م اهيم الصححححححة ان جا ية وما يرتاط به من قضحححححا ا فرعية مثا صححححححة المراهقين وتنظيم  
ال  ي  من  انطاس    نمتضو    ..و يرها.وعلان ان ا  والدوا  الماعر وتأثيره على صحة الأا والط ا  الأسرة

  :كما يل مجاش كا  ف  الرسائا الخاصة

 :الصحة الجنسية والإنجابية ترتبط بمجال    التي مجال السكان و في    أهم الرسائل المستادية 
 سلاح ذو ح ين. البعا  النمو  ▪
  ير المنضاط يؤثر سلاًا على حصة ال رد من ال  اح والل ليم والصحة. البعا  النمو  ▪
يؤثر سححححححلاًا على المواسد الطاي ية وت لار ت  ً ا على حقو    البححححححرتع   ير المنضححححححاط( البححححححعا  النمو   ▪

 الأجياش القادمة.
 .بال ولة  والمائ  والأمن القوم  ضاط يؤثر سلاًا على الأمن ال  ائالنمو البعا    ير المن ▪
 سعا ة المرأة والط ا  روسة ل عم مبلقاا الوطن.  ▪
 م  لات الموالي  والوفيات مؤ ر لمبلو  الرعا ة الصحية بال ولة. ▪
  خللف من الرتف للحضر. مبلو  ان جال  ملوسط ع د الأط اش لكا سي ة(  ▪
  عا الهرا البعا    ح د مبلقاا اللنمية بال ولة. ▪
 ال لاقة وثيقة  ين الخصائص ال  موجرافية ومشعلات ال قر والاطالة وال شوائيات لل ولة. ▪
 وجود علاقة  ين توزتع مواسد ال ولة وتوزتع البعان. ▪
 للأسرة. ان جا  تؤثر ثقافات البعان ما  ين  ستف وحضر وب و( على البلوا  ▪
 اللنمية الشاملة للمجلمع.تحقيق ف   الماادسات القومية للطوتر الرتف المصرك تبهم ▪
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 وذو  الاحلياجات الخاصة. تق ا مراكد الأمومة والط ولة ال  ي  من الخ مات لكا من الأا والط ا ▪
 سفع م  لات ت ليم ان ا  وعاصة بالرتف  قلا م  ش الدتادة البعا ية. ▪
 .تنظيم الأسرة  روسة لصحة الأا والط ا و جاح عطط اللنمية ▪
 ت عم ثقافة زتادة ان جال.الل   النصو  والموسوثات( ف  روسة  ق  الأفكاس الم لوطة   ▪
 اللوعية بخطر المشعلة البعا ية.ف   لل ولة وال رد دوس ▪
 الح  من المشعلة البعا ية وت اعياتهاف   للل ليم دوس حيوك  ▪
 مؤسبات المجلمع الم    تبهم   وس ف اش ف  حا مشعلات البعان. ▪
 هناا علاقة طرد ة  ين حجم الأسرة ومبلو  ال قر وم  ش انعالة. ▪
يلرتححي عليحححه ال ححح يحح  من الآثححاس الاجلمححاعيححة    (مثحححا ت ضححححححححححححححيحححا الحح كوس على ان ححا     النوع اللمييد   ▪

 والاقلصاد ة البلاية على البعان.
 :الصحة الجنسية والإنجابية مجال  في    أهم الرسائل المستادية 

 :الصحة الجنبية وان جا يةمجاش ف   حيث تضمن انطاس أهم الرسائا المبله فة

 . إتاا  قواع  النظافة الشخصية  قلا من عطر انصابة بال  ي  من الأمرا  الم   ة ▪
 . الصحة الجنبية وان جا يةالرعا ة الصحية أثناح فلرة المراهقة  روستة لل دتد  ▪
 . الحواس والل اهم  ين الوال ين والأ ناح أمر  مهم لنموهم ▪
 المراهقون الململ ون بصحة   بية جي ة أكثر ق سة على مقاومة اللأثير البلا  للأقران  ▪
 . للح ا  على صحة المراهقين  روسك تناوش ال  اح الصح  ومماسسة الرتا ة  ▪
 .تجاوز المرحلة بأمانف   م رفة المراهقين بالل يرات الجب  ة والن بية  باع هم ▪
 .المراهقين من الميا إلى البلوكيات الضاسة اللمبك بالقيم البامية والماادئ  حمى ▪
 لا يوج  فر   ين ال كر والأ ثى من حيث الق سة على ال ما والنجاح. ▪
 ......( تؤثر سلاًا على صحة المراهقين..الل عين - ال ادات ال  ائية الضاسة  ب ض المماسسات مثا ▪
 (2021لبنة  10علان ان ا  جرتمة   اقي عليها القا ون  قا ون سقم  ▪
  تصوتي الم لق ات والموسثات الخاصة بالخلان والدوا  الماعر  قلا من حجم المشعلة. ▪
لضححححححححمان زوا   اج     اللثقيف الصححححححححح  للمقالين على الدوا  وتوعيلهم بالخ مات الصحححححححححية  ححححححححروسة ▪

  .وأط اش أصحاح
 ق  يل ر  له الدوجين. الل    قلا من المشعلات  اجراح ال حوصات الطاية قاا الدوا  ▪
 ححححححححروسة اكلماش النضححححححححج الجبحححححححح ك وال قل  كشححححححححرط لضححححححححمان ع ا الل ر  لمخاطر الحما والولادة  ▪

 ولضمان تربية الأ ناح بصوسة سليمة.
 .وقا و ية تنلج عن ع ا توثيق الدوا  بصوسة قا و ية للدوا  الماعر أثاس واجلماعية ▪
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 .والجنينصحية للأا  شر  باي ا راسًاالدوا  الماعر قاا سن الثامنة ع ▪
 .اتخاذ قراسات بشأن صحلهنف   الدوا  الماعر ينلهك حقو  الأط اش  وتحرا ال ليات من حقهن ▪
 . سوح الل   ة ل   الأمهات يؤثر على الحما وعلى النمو الا    وال قل  للط ا ▪
  . مط الحياة الصح   منع مخاطر مضاع ات الحما وتباع  ف  الح ا  على صحة الأا والط ا ▪
ليات واتخاذ القراسات الا جا ية مً ا مما   دز الصحححححة و الل اون والمشححححاسكة  ين الدوجين وتاادش المبححححؤ  ▪

  .الن بية للأسرة
للنظيم الأسححححححححححرة والمااع ة  ين الولادات فوائ  اقلصححححححححححاد ة  اجلماعية وصحححححححححححية للأا  للط ا  للأسححححححححححرة  ▪

 .وللمجلمع
مااع ة الحما وتنظيم الأسححححححححرة لا   ن  منع ان جال ولكن   ن  إ جال ال  د المناسححححححححي من الأط اش   ▪

 .ف  الوقت المناسي 
وسححححححححائا تنظيم الأسححححححححرة مل  دة  وم ظمها لها ف الية عالية للنظيم الأسححححححححرة ولكن  جي تلقى المشححححححححوسة   ▪

  الطاية لاعلياس الوسيلة الأ بي للظروف الصحية.
  .طاية  إلى الولادة القيصرتة إلا ل واع ع ا اللجوح ▪
  .الولادة ف  مؤسبة صحية مجهدة جي أن تلم  ▪
  تبهم الر اعة الطاي ية ف  دعم صحة الط ا والأا. ▪
 .حالات ع ا الق سة على ان جال  ال قم(ف    جي اسلشاسة الجهات المخلصة ▪
الح ا  على صحححححححة الأا والط ا والكشححححححف ف   تبححححححاع  الخ مات المق مة من مراكد الأمومة والط ولة ▪

 .الماعر عن الأمرا  الوساثية
 . وح ق ساتهم وفحوصات ما قاا الدوا ف   الدوا  والا جال ف   حقالاحلياجات الخاصة   ك ل و  ▪

 

 تدريب المع مين ى   إطار مفاهيم الصحة والسكان: .3

تم إع اد حقياة كاملة و ت ستي الم لمين على ه ا انطاس وكي ية ت  يله  ححمن محلو  المناهج ال ساسححية تم  
تشحما الم اهيم والرسحائا والم ايير والمؤ حرات واقلراحات  ليات الل  يا من علاش توفير دليا م سل ودليا 

و ححححححححروسة الصحححححححححة الجنبححححححححية وان جا ية  إطاس تأكي  اهلماا الوزاسة بف    مل سل وتم ت ستي الم لمين عليها
 .ت  يلها وتوعية المجلمع والمل لمين بأهميلها
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  :دليل المتدربو  دليل المدرب

 
قاعات التدريب في   صور من واقع التدريب والتفاعل
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  :الأنشطة الإثرائية ل قضايا السكانية والصحة الإنجابية .4

 
تم إع اد مجموعة من الأ شحححححححطة انثرائية للنمية الوع  بالقضحححححححية البحححححححعا ية والصححححححححة ان جا ية   

  وتم  نحاح أ شححححححححححححححطحة والثحا وتحةانعح اد حة   لينطلال المرحلوت ح يحا الأفكحاس والم لقح ات الخطحأ لح   
المشحححححححححححححعلات كأح  ملنوعة تلناسحححححححححححححي والمرحلة ال مرتة  وتحث الللامي  على الل كير الناق  وحا 

الم لوطة  وتق  م الم لومة من علاش  الأدوات الل  تلطلاها المرحلة الحالية من ا لشححححححححححاس الأفكاس
 أ شطة حياتية  قوا  ها الللامي .
 :وكان اله ف من ه ه الأ شطة

 .ان جا يةالجنبية و  والصحة البعا ية بالدتادة الخاصة للقضا ا مرج   إطاس إ جاد  ▪
الجنبية   والصحة البعا ية القضا ا دمج  ه ف البعا ية اللربية ل ليا  إثرائية أ شطة إ افة ▪

 .ملنوعة لراتيجيات باس  ان جا يةو 
الجنبية   والصحة البعا ية  اللربية مجاش ف  المر وبة والقيم  والاتجاهات  الم اسف الطالي  إكبال  ▪

 .ان جا يةو 
الجنبية    والصحةة   البعا ي بالقضا ا المل لقة الخطأ والم اهيم الم لوطة الأفكاس ب ض  ت  يا ▪

 .ان جا يةو 

 وتضحمن مو حوعات   عمبحة إلى ان جا ية والصححة البحعا ية بالقضحا ا الخاصحة المو حوعات  تقبحيم تموق   
 وتاع المو ححو  من المبححله فة الرسححائا أهم تلضححمن كما المو ححو  أب اد  يو حح  رك  ظ جدح مو ححو  كا



(13 ) 
 

تم تقبححححححيم  حيث   .والثا وتة انع اد ة المرحللينف    تن ي ها  معنالل    انثرائية الأ شححححححطة من  ماذ  ذلك
المراهقة   لمرحلة المصححححاحاة يرات الل و   الأسححححرة متنظيو   لبححححعا يةا الدتادة  وه  محاوسوفق عمبححححة الأ شححححطة  

 .والط ا الأا صحةو  ان جا ية الصحةو 
 

 إىداد مواد توىوية وتثقيفية ل طلاب: .5
 

 
من علاش المهاسات الصحححة الجنبححية وان جا ية  مواد للوعية وتثقيف الطلال بالقضححية البححعا ية و تم إع اد  

وأوسا    أفضحا"  حياة   حو ب نوان  "م ا  الحياتية  وق  ا حلملت على كليي توعوك لللامي  المرحلة انع اد ة
  بقضححححا ا  لللوعية  تطايقية وأ شححححطة  حياتية  مواقفوتضححححمن الكليي عما واعلااس قلا  واعلااس ب    وأفلاا  

مملع     الصحححة البححعان ف  ثول قصححصحح  ال  ي  من الم اهيم الل  تلصححا بقضححا ات الج   والبححعان الصحححة
ومواقف حياتية يلم من علالها مماسسححححة ال  ي  من المهاسات مثا اللحليا والمقاس ة    بأ شححححطة ملنوعةمدود  

والاسححححححححححححلنلا  واللناؤ  كما يلم اللركيد على تنمية ب ض القيم وت يير ب ض الاتجاهات البححححححححححححلاية  ومن ثم  
 .سلوا الطلال اللوصا لقناعات تؤثر ف  

 يا ات الل  اد البحححليمة  ك  على أن أو    البحححعان دساسحححة  مصحححادسمثا   قضحححا ا تلصحححا بالبحححعانالكليي وعالج  
   مبححححححححاع ة مبححححححححئول  الل  اد ف  القياا بمهامهم واجي وطن ن  أو   الضححححححححمان لللخطيط الجي  للخ مات.   ه

وان   سحححلاح ذو ح ين  مو البحححعا  واك  على ان الن  وت اعيلها  البحححعا ية المشحححعلةكما تناوش     للحقيق اللنمية
لل ولة وال رد دوس ف  وأن    والمائ  والأمن القوم  والأمن ال  ائ  البححعا  هناا علاقة ععبححية  ين النمو  
وأ ححححاس إلى    ق  الأمثاش الشحححح اية الل  ت عم ثقافة زتادة ان جال   وتناوش   اللوعية بخطر المشححححعلة البححححعا ية

 .لماادسات القومية لل ولة تبهم ف  تحقيق اللنمية الشاملة للمجلمعا



(14 ) 
 

المجلمع  ف    اللنمية  ثرها على  رامجألللوعية بالمشححححححعلة البححححححعا ية و    ماسسححححححها الطلال وتضححححححمن أ شححححححطة  
وكثرة الا جال  الانات    ر على المجلمع مثا ت ضححيا ال كوس علىتؤثالل    والا ححاسة لا ض ال ادات البححلاية

للبححي ات ف  المحافظات مشححرو  حملات طر  الأ وال مثا   تقوا  ها ال ولة لللوعية البححعانالل     والجهود 
تق  م النصحححححححائ     الأعلى ف  م  لات الخصحححححححوبة  واللوسحححححححع ف  إقامة عيادات تنظيم الأسحححححححرة  فضحححححححلا عن

ف   الأفراد مع ال ولة  اون مع اللركيد على ت  البحححححححي ات لل يير القيم ان جا ية الخطأ   والمشحححححححوسة وسفع وع
 مواجهة المشعلة البعا ية. 

مشحعلات ال قر والاطالة وال شحوائيات مثا    والبحعا ية  الاجلماعية  القضحا اكما تضحمن محوس البحعان ب ض  
هناا علاقة طرد ة  ين حجم الأسححححححححرة ومبححححححححلو  ال قر وأ ححححححححاس إلى ان     والخصححححححححائص ال  موجرافية لل ولة

تشحححححجع على كثرة ان جال  الل    اللرا  المصحححححرك ف    مع عر  ع د من الأمثلة الشححححح اية  وم  ش انعالة
  . حو تنظيم الأسرةوتعو وا اتجاهات  نلق ها الطلال لي

 النجابية بالصحة وعلاقتها العامة الصحةالكتيب يتناول في  وتم تخصيص جزء كبير ❖

مماسسحححة ة  س تضحححمن ه ا ال نصحححر ع د من الأ شحححطة للوعية الطلال بالل   ة البحححليمة للمراهقين و حححرو  
ل لاقة  ين حجم الأسححححححححرة وم   الرعا ة  وان ححححححححاسة لوالا خراط ف  أ شححححححححطة ملنوعة    الرتا ححححححححة با لظاا 
للحبححححححححين مبححححححححلو  الحياة لل ئات    ٢٠١٩ف  عاا   "حياة كرتمة"ماادسة  والا ححححححححاسة إلى الملوفرة للأط اش  

اللمبححححححك بالقيم البححححححامية والماادئ   وأك  على  ححححححروسة  المجلم ية الأكثر احلياجًا على مبححححححلو  ال ولة
توعية المراهقين بأ حححححححححراس الل عين والمخ سات و   لحما ة المراهقين من الميا إلى البحححححححححلوكيات الضحححححححححاسة

  .الرعا ة الصحية أثناح فلرة المراهقة وما قاا الدوا   روستة لل دتد الصحةوأك  على أن الصحية 

 الأسرة وتكوين الزواجكما تم تخصيص عنصر عن  ❖

رالدوا  الماعر و تناوش ه ا ال نصحححححححر قضحححححححا ا مهمة مثا قضحححححححية    على  وعطوسته   زوا  ال ليات الق صححححححح 
الل     اعيةل حص المقالين على الدوا  والخ مات الصحححححية والاجلموماادس ال ولة    لأا والجنيناصحححححة  

كيد من خلالها على ضممرورة أنشممطة متنوعة تم التوتضمممن أ  لرعا ة الأسحححرةتق مها مؤسحححبحححات ال ولة  
  و حححروسة  الدوجين والل اون فيما  ينهم ن شحححاح أسحححرة صححححية سحححليمة بمشحححاسكة ان جا ية ت القراسا ذ اتخا

الدوا  الماعر ا لهححاا  ن  وأكحح  على أت دتد ثقححافححة ان لا  عن حححالات الخلححان وحححالات الدوا  الماعر  
اللثقيف الصحح  للمقالين على الدوا  وتوعيلهم بالخ مات الصححية  حروسة    و حروسة  لحقو  الأط اش

 زوا   اج  وأط اش أصحاح.لضمان 

 الأسرة ورعاية توعيةالكتاب لجزء خاص بفي  تمت الاشارةو ❖
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سفع الوع  المجلم   بمخحححاطر الدوا  الماعر بمحححا ف  ذلحححك الآثحححاس الاجلمحححاعيحححة  وكممان الهممده منمم   
ع مة  ححروسة اسححلشححاسة مق ا  واللأكي  على     والقا و ية الل  تنلج عن ع ا توثيق الدوا  بصححوسة قا و ية

  توطي    و ححروسة  للداا بمواعي  زتاسات الملاب ة ب يادة تنظيم الأسححرةوسححيلة والا   ةصحححية قاا اسححلخ اا أ
تنظيم الأسحححححححححححرة  كما أك  على أن     لنموهم مهمًا أمرًا  والأ ناح  والأل   الأا   ين  الصححححححححححححيحة  الصححححححححححح اقات 

فوائ  اقلصحححاد ة  اجلماعية وصححححية للأا  للط ا  للأسحححرة وللمجلمع كما أ ه  له والمااع ة  ين الولادات 
ا إلى أن  بحاع  الأزوا  على اللخطيط لحياتهم بشحعا أفضحا  أ حعاش أح         ان ا    علان وأ حاس أ ضحً

فق  تناوش ه ا ال نصححر قضححا ا مهمة مرتاطة بالصحححة     القا ون   عليها المرأة وتمثا   اقي   حح   ال نف
ا كما تضححححححمن  وصحححححححيً   اواجلماعيً  االولادات اقلصححححححاد ً لمااع ة  ين  افوائ    تلضححححححمن  الجنبححححححية وان جا ية

  علان ان ا    وأ شطة عنالح ا  على صحة المرأة وصحة أسرتها  ف     ودوسهتنظيم الأسرة    أ شطة عن
 .والن بية لل لاة وعطوسته على الحالة الصحية

 

   : قضايا الصحة والسكان بالطلاب   توىية  -6
ا ححححلملت على دليا للميبححححر  أفضححححا"  حياة   حو "م ا  كليي تم إع اد حقياة ملكاملة للن ي  أ شححححطة  

على ال  ي  من الم اهيم المل لقة بالبحححححححححححعان    الطلال وتم ت ستي    وأوسا  عما ووسحححححححححححائا ت ليمية
 .ع د من محافظات مصر المخلل ةف   وذلك الصحة الجنبية وان جا يةو 
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 الجلسات والورش مع الطلاب صور من واقع 
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 إىداد مواد توىوية وتثقيفية لأولياء الأمور: -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بحالل حاون  ين انداسة المركدتحة للطوتر المنحاهج     نحو حيماة أفضمممممممممل لأبنمائنما تم اعح اد دليحا أوليحاح الأموس" 
 . 2023عاا ف   ومؤسبة ج وس من أجا اللنمية

الصحححححة الجنبححححية وان جا ية  تضححححمن ال ليا مواقف حياتية وأ شححححطة تطايقية للوعية أولياح الأموس بقضححححا ا  
دعم فهم الطلال للم اهيم الصحححححيحة المل لقة  ف    والبححححعان  باعلااس أن أولياح الأموس  ححححركاح أسححححاسححححيين

 مر  ها الأ ناح؛ مما  بححححاع      مية توعيلهم بطاي ة الل يرات اللباللربية الجنبححححية والصحححححة ان جا ية  ولأه
ق  تنلج عن ع ا  الل   الأ ناح وبخاصححححححة المراهقين والشححححححاال على فهم ه ه الل يرات  وتخطى المشححححححعلات 

 لطاي ة المرحلة ال مرتة. ال هم الصحي 

ذ أن اسححححله اف ه ه سححححن المراهقة؛ إ  ف ا ً سححححلقراس على توجيه ال ليا لأولياح أموس الطلال تح يكما تم الا
حلهم الحالية  ال ئة  جاح ب ر  تجنيي المراهقين البحححححححححلوكيات الضحححححححححاسة الل  ق  تؤدك لأعطاس ته د صححححححححح

 صحلهم والأسر الل  سيشعلو ها.  هعيهم ليلحملوا مبؤولياتهم تجاوالمبلقالية ولرفع و 

القائم على المهاسات الحياتية     فضا لأ نائنا"   هج اللثقيف الصحاعلم  دليا أولياح الأموس"  حو حياة أ
إ جا  ببلوا  القياا  من  الأموس  أولياح  ومواجهة      وهو  هج   معن  الل يرات  مواكاة  على  قادستن   ج لهم 

 الحالات الطاسئة. ف   الض وط  واتخاذ القراسات المناساة



(18 ) 
 

 امة  ثلا  محاوس أساسية: الصحة الف     الصحة الجنبية وان جا يةتناوش ال ليا اللوعية بالقضا ا المل لقة ب
ان جا ية  بالصحة  وتكوت  وعلاقلها  الم  نالدوا   فأسرة  صحة  المخلل ة  المنظمات  ودوس  دعم     راهقين 

تباع  الل     الصحة ان جا ية. تضمن كا محوس إطاسًا  ظرتًا يو   أب اد القضا ا  وع دًا من الأ شطة 
 على فهم المو وعات المطروحة بشعا أعمق.  

 

 الصحة العامة وعلاقتها بالصحة النجابية  المحور الأول:

تناوش المحوس الأوش علاقة الصحة ال امة بالصحة ان جا ية  وأو    
ما ال ادات الشخصية الصحية بما  تشالصحة الجنبية وان جا ية  أن  
جميع مراحا  ف     ذلك عملية ان جال والوظي ة ان جا ية وطرتقلها   ف

وأن   وان جا ية  الحياة   الجنبية  منالصحة  يلجدأ  الصحة    جدحًا لا 
كما     سن ان جال ف     ة للرجا والمرأ    ال امة   ع  المبلو  الصح

سن  ف   أو   أن م هوا الصحة ال امة لا  قلصر فقط على ان ا  
يؤثر على      هج حيات الصحة الجنبية وان جا ية  ان جال؛  ا   لار  

ال  كا من الرجاش والنباح من الط ولة إلى سن الشيخوعة   ه ف الوقا ة من الأمرا  المرتاطة بان ج
ع مات ف     مهموكش ها الماعر ما أمعن  بان افة إلى تق  م المشوسة كجدح     جهاز اللناسلوالمل لقة بال

 الصحة ان جا ية. 

وإ ا  من كافة الأعماس  بأهمية  ف الصحي  لأفراد المجلمع من ذكوس كما أ اس ه ا المحوس لأهمية اللثقي
اللثقيف على سن م ين وكي ية الح ا  على الصحة ان جا ية  وع ا   ف     إذ  معن الا ح  -اقلصاس ه ا 

ط اش دون سن الم سسة من علاش اعطاحهم م لومات  مع الأالصحة الجنبية وان جا ية  اللثقيف الخا  ب
ال ليا     تناسي مرحلة  موهم اللكما وجه  تحبين     معن من علالها    إلى ب ض الأساليي والمماسسات 
 . ..    وتنظيم ساعات النوا  ومماسسة الرتا ة المناساة  مثا الح ا  على وزن صح  الصحة ان جا ية 

 إلخ. 

    والل  مرحلة المراهقةف     ق   مر  ها الأ ناح من ال كوس وان ا     و   ال ليا الل يرات الجب  ة اللكما  
تكون ملحوظة ف  ان ا  ف  سن ماعرة عن ال كوس  وتخللف ك لك من أ ثى إلى أعر  وفقاً ال واما الايئية  

ق   مر  ها المراهقون إذ  الاًا ما  عون المراهقون  الل     وو   أ ضًا الل يرات الن بية   والج رافية والمناعية
تنلج عن عّ ة عواما مثا الل يرات الهرمو ية والنمائية     الل   أكثر ع ر ة للل يُّرات والا طرابات الن بية

 طرابات والمشعلات الصحية ه ه المرحلة من الا   لأولياح الأموس حما ة أ نائهم ف  ال صاية  وكيف  معن
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ا مع الأ ناح  و يرها من الأساليي الل   تباع     والن بية من علاش النص  وانس اد وابقاح الحواس م لوح 
  على ت اد  مشعلات المراهقين الصحية والن بية.

الناتج عن   كما ت ر  ه ا المحوس لقضية علان ان ا  باعلااسها من أ رز أ عاش ال نف    ان ا  
ب ض الم اهيم الخاطئة عن الصحة  وال ين  والقاوش الاجلماع   إذ ت لاره ب ض الثقافات علامة للطهر  

ووسيل الشخصية   للنظافة  وسمداً  على  وال  ة   للح ا   فة  أ ه  إلا  تباي    ال  ستة؛  سلاية  ظاهرة  الواقع 
 مضاع ات جب  ة و  بية عطيرة لل ليات. 

والن بية  الصحية  ان ا   علان  مضاع ات  وانحصاحات  المصادس  من  ع د  علاش  من  أو    كما 
الم    ق  تصا إلى الوفاة  أو  ثاس ب ي ة ح  وما لها من  ثاس سلاية فوستة جلماعية على ال ليات والنباوالا

   لل  ي  من المشعلات الن بية الل     إ افة أو اللناسل   الجهاز الاول   تشما مشعلات صحية ملق مة ف
  ص ي الش اح منها. 

ظاهرة الخلان  حيث أظهر أن الشرائع البماوتة ق  ات قت على  ف      الشرع  ك كما و   ه ا المحوس الرأ
تحرتم وتجرتم علان ان ا  ل ير  روسة  لما له من  ثاس عضوتة  و  بية  واجلماعية تلحق  خصية 
ال لاة بشعا عاا  وتؤثر على حياتها الأسرتة ب   الدوا  بشعا عا   بما ين ع  سلاًا على المجلمع  

 بأسره.  

 المحور الثانى: الزواج وتكوين أسرة 

من دليا أولياح الأموس  أهمية الدوا  ف  تنظيم الجماعة  وال         رطًا أوليًا لقياا     تناوش المحوس الثا 
حياة أسرتة ج ي ة ومبلقرة  و رطًا أساسيًا ن جال الأط اش وتربيلهم وتنشئلهم على أس  سليمة صالحة   

ل ا كان     من ال ناحفالأط اش هم ثمرة الحياة الدوجية  وهم الضمان الوحي ة للح ا  على الجن  الاشرك  
قاا الدوا     الاهلماا  وتا أ ه ا  المهم   جلماع لوجيه ال نا ة اللازمة له ا الكيان الا  الاهلماا  ضروسك من ال

 مة.مهه ه الخطوة الف    لثقيف المقالين على الدوا  وتوجيه النص  وانس اد لهم 

عللالات  او  الدوا  هو الل رف على أك اعاقات أو أمرا  أوأو   أن اله ف الرئيب  لرعا ة ما قاا  
جينية أو اسل  ادات وساثية مبلمرة ق  ينجم عنها الكثير من المشاكا والمضاع ات ب   الدوا  وعلاش فلرة 
الأمومة والط ولة  الأمر ال ك   طينا ال رصة لوقا ة الشال وال لاة من الوقو  ف  ه ا المأز   لقييم حاللهما  

  الصحية   سجة وا حة.وتح ي  ك احتهما 

جلماعية الل  ت و  اللنمية   كما تطر  المحوس إلى قضية الدوا  الماعر  باعلااسها من أهم الظواهر الا
على الصحة ان جا ية. كما  اق  المحوس أساال ه ه الظاهرة المخلل ة؛ ومن أهمها ال ادات    وأثرها البلا 

جلماعية والموسوثات  وال قر  وقلة فر  الل ليم. كما أ اس إلى الآثاس الناجمة عن ه ه الظاهرة الخطيرة؛  الا
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ق  تشما  ثاسًا صحية مثا فقر ال ا  واست ا    ط ال ا  وإمعا ية انصابة  لبمّم    الل سواح على الأا  و 
الحما  واللهال بطا ة الرحم ب   الولادة  واللهابات ف  الجهاز اللناسل   وأمرا    بية كا طرابات ف   

ة المشاكا  ال لاقة الدوجية  ليجة الخوف  كما ق  تظهر على الدوجة أعرا  الاكلئال والقلق  ليجة كثر 
ق  يل ر  لها  الل     الدوجية الناتجة عن ع ا ت هّم الطرف المقا ا. كما عر  الآثاس الصحية والن بية 
الجب   النمو  الط ا  لأعر  للوال ين  مثا اصابة  الماعر  للدوا     وزتادة فرصة   وال قل  كالأط اش  ليجة 

 و انعاقة البم ية. انصابة بمر  الشلا ال ما    أو ال مى  أ

بخطوسة ه ه الظاهرة  أو بأهمية     كما  اق  المحوس كي ية مواجهة ظاهرة الدوا  الماعر؛ سواح  نشر الوع
المناسي  الوقت  إلى  الدوا   القاصرات  وأهمية تأعير  للح  من زوا   القوا ين والبياسات اللازمة  فر  

 للدوجين.

كما  اق  ه ا المحوس أهمية تنظيم الأسرة لل رد والأسرة والمجلمع؛ مو حًا أن وسائا تنظيم الأسرة ه    
مع   يلناسي  بما  وتوقيله  الأط اش  بإ جال  المل لقة  القراسات  اتخاذ  على  الدوجين  تباع   ع مات صحية 

جلماع   وت   تأثير ه ه الوسائا تأثيرًا مؤقلا ت ود ب  ه الق سة على الحما وان جال  و  هم الصح  والا
إلى طاي لها  فال كرة تكمن ف  إعطاح كا من الدو  والدوجة فلرة زمنية من أجا ترتيي أو ا  الأسرة  

   الم يشية وتح ي  أولوتاتها.

ال ك    وأ اس أ ضًا إلى الآثاس البلاية ل  ا تنظيم الأسرة على ال رد والأسرة والمجلمع  وسأ  الأد ان البماوتة
ق  الل     الكافيين. كما و   ال وائق  الاهلمااي عم تنظيم النبا من أجا حصوش الأ ناح على الرعا ة و 

تواجه جهود تنظيم الأسرة مثا ب ض الم لق ات الخاطئة عن إ جال ال كوس  و قص الم لومات الصحيحة 
عن الاسلخ اا الصحي  لوسائا منع الحما. وأ اس إلى أهمية اللجوح للمخلصين من أجا اعلياس الوسيلة  

مواعي ها وع ا اللخلف عن أدائها  ف     المناساة للدوجين  والل اما م ها باللداا  والحر  على ملاب لها
 حلى تؤتى الثماس المر ول فيها. 

 دعم الصحة النجابية  يالمنظمات المختلفة ف المحور الثالث: صحة المراهقين ودور 

جلماعيًا من قاا أولياح الأموس  من علاش توعية أولياح االثالث كي ية دعم المراهقين   بي ا  و  اق  المحوس 
على ب ض المراهقين     اهقين  وتو ي  أثر الأقران البلاالأموس بأساليي اللواصا ال  اش مع أ نائهم المر 

ف ادةً ما    له من علاش النقان وانص اح الجي  واللركيد على البلوا ولي  ال رد   كلص  وأساابه وكي ية ال
 قع المراهقون ال ين ل يهم   ف ف  الثقة بالن  ؛ لض ط مجاساة الأقران بشعا سلا  أكثر من  يرهم  
ل لك  راهم   والم اسف   الأص قاح  مجلمع  ف   بأ هم  ير مر وبين  لقلة ص اقاتهم  و  وسهم  وذلك   ود 

 يحة لكبي قاولهم ومحالهم.  ينجرون للقلي  أص قائهم بشعا م رط؛ لأ هم  ظنون أ ها الطرتقة الصح
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تحبين الصحة ان جا ية  وتو ي  قناعة ال ولة المصرتة بأهمية  ف     جهود ال ولة  كما تناوش ه ا المحوس
  للمواطنين  وصحة المرأة بشعا عا ؛  ه ف إح ا  ت ييرات  وعية الصحة الجنبية وان جا ية  تحبين  

إتاحة ف     من علاش تحبين جودة الحياة. كما يو   جهود ال ولة  ك للمواطنين  وبناح ان بان المصر 
ووسائا   وان جا يةع مات  الجنبية  ان جا ية     الصحة  للصحة  القومية  انسلراتيجية  الخطة  مع  تما ي ا 

ب المل لقة  اللوعية  وان جا ية  وحملات  الجنبية  الأسرةالصحة  ال ولةالل     وتنظيم  مخللف ف     تقوا  ها 
  محافظات مصر.

 على مفاهيم الصحة الجنسية والنجابية  أولياء الأمور توعية

مخللف المحافظات المصرتة.  ف      2023 ها ة ال اا  ف     تم ت ستي ع د من أولياح الأموس على ال ليا
الصحة  قطاعات ومحافظات مخلل ة على الم اهيم المل لقة ب   ل ستي إلى توعية أولياح الأموس فه ف ال

 والمشعلة البعا ية. الجنبية وان جا ية 

 

  

 

تم اع اد حقياة ت ستاية له ا ال ر   تضمنت دليلًا للم سل يو   كي ية تق  م الم اهيم المل لقة بقضية  و 
كما تضمنت الحقياة دليلًا    بما يناسي أولياح الأموس من ثقافات وبيئات مخلل ةالصحة الجنبية وان جا ية  
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 ها المل سل علاش أ اا الل ستي بإ راف الم سل  وبالل اون مع مجموعات   قوا  الل     للمل سل  شما الأ شطة
يو   م   اكلبال المل سبين للم اهيم المل لقة بقضية    كوب      علااس قالا ما مخلل ة  إ افة إلى  ع

 . الصحة ان جا ية 

 التدريب من توعية أوليا الأمورصور 
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تقوا انداسة ال حامحة للن يح  وتقييم    :وجمماعمات علميمة وعةاعمة ممدرسممممممممميمة وقراءات حرةمسمممممممممابقمات   -8
المناهج بالل اون مع انداسة ال امة للأ شحطة الطلا ية ب ما مبحابقات فنية وبحثية عن " المشحعلة  
البححعا ية أسححاال وت اعيات وسس  مبححلقالية " على م اس ال اا ال ساسحح  لجميع الصحح وف الل ليمية  

دعم دوس جماعة ال لوا وإ شححححاح ف    . كما تبححححهمك حلى الثالث الثا و    من الصححححف الأوش الا ل ائ
المشححححححعلة البححححححعا ية   ف   البححححححعان بم ساس الل ليم ال اا للاحث ف    جماعات علمية ملخصححححححصححححححة
المشحححححححححعلة البحححححححححعا ية  ف   وعاصحححححححححة الاذاعة الم سسحححححححححية للاحث  لربوك وتلابع ت  يا دوس الاعلاا ال

المشحححححححعلة  ف   للاحث   ال نية وعاصحححححححة الرسحححححححم الا  اع الصححححححححة لى دعم دوس وأب ادها. وت ما ع
البححححححححعا ية وأب ادها  مع توجيه حصححححححححص الل اير وانملاح بالمرحللين الاع اد ة والثا وتة بخطوسة  

القضححا ا الملضححمنة  المشححعلة البححعا ية وت اعياتها المبححلقالية  وتوجيه البححادة الم لمين باللنوته عن  
البححعان ومنها المشححعلة البححعا ية  فضححلًا عن ت  يا دوس بالمحلو  ال لم  ومنها قضححا ا الصحححة و 

 الحا ر والمبلقاا.ف   الن بية بالم اسس لللوعية بخطوسة المشعلة البعا يةالصحة 
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 المناهج الدراسية في    التربية الجنسية 

الل ليمية باعلااسها من  ا  ية ف الصحة الجنبية وان جا    تم تضمين قضية الصحية    قضا اال لمناهج 
 مرفق ملحق  :لم اهيم وقضا ا الصحة الجنبية وان جا ية ةللمناهج الملضمن تقرتر المهمة وفيما يل   

 .(المواد المخلل ة كلي ال ساسية ف ( لنماذ  من ص حات ال1 
 مناهج العلوم والصحة الجنسية والانجابية 

ته ف إلى اللوعية واللثقيف   الم اهيم والمو ححححححوعات الل    الأسححححححاسححححححمرحلة الل ليم  ف   ت ق ا مناهج ال لوا
بما ي عم وت  دز الصححححححححة ال امة وصححححححححة ال رد واللربية الصححححححححية والح ا  عليه من انصحححححححابة    الصحححححححح 

وال لاجية بصححححح ة عاصحححححة فيما تق مه   ةيبالأمرا  وبما يه ف إلى تحقيق وم الجة قضحححححا ا الصححححححة الوقائ
ال لوا على م اس البححححححححنوات ال ساسححححححححية المخلل ة بما ي عم وتحقق اللربية الصحححححححححية وتراعى  تطرحه مناهج  و 

الل رف على ب ض الأمرا  وكي ية    ة من الأمرا  ومبحححححححاع ة الأفراد ف دساسحححححححة م اهيم الصححححححححة والوقا
الوقا ة منها  ححححححمن مجالات اللربية الصحححححححية اسححححححلكمالا ل لك بما  ضححححححمن تناوش م اهيم اللربية الصحححححححية  

 وان جا ية  من المو وعات الملوافقة مع ت ستبها ووفق اللكاما المنشود.والصحة الجنبية 

 :مرحلة رياض الأطفال والصفوه الثلاث الأولى من المرحلة الابتدائيةفي  الصحة الانجابية والجنسية

حيث تلي  ه ه المرحلة بخصحححححائصحححححها وملطلااها ت رف ال رد على كا ما حوله واكلشحححححاف   بحححححه وجبحححححمه  
 اللشححححابه والاعللاف  ينه وبين الآعرتن الانين والانات( والل رف كيف  حافى على   بححححه  ظافله وصحححححله  

 حافى  ها على صححححححله لبحححححلامله وسحححححلامة الآعرتن من علاش الل    من علاش اتاا  البحححححلوكيات البحححححليمة
مماسسحححححة ب ض الأ شحححححطة الابحححححيطة بجا ي المهاسات المرتاطة بمو حححححوعات صححححححة ال رد والصححححححة ال امة 
للربيله صححححححححيًا من علاش الل رف على م اهيم النظافة والنظافة الشحححححححخصحححححححية وصححححححححة أعضحححححححاسه وجبحححححححمه  

 بحححيا الأسحححنان(   – ظافة جبحححمه   –بحححليمة مثا   ظافة الي ين  والحما ة من الأمرا  باتاا  البحححلوكيات ال
والوجاات   حالط اا الصححححححححح –الط اا النظيف   –  والل رف على أهمية   بحححححححححيا الخضحححححححححروات قاا تناولها

الصحححححححححححححية وأ واعها( وك لك اكلبححححححححححححال ال ادات البححححححححححححليمة من علاش ت لم أهميلها ال ادات اليومية الم ي ة 
والا ل اد عن الضحححححححححاس أو الملو  منها والح ا  على الجبحححححححححم الاصحححححححححابة بالملوثات والميعروبات والجراثيم  

 لك تلكون ل   الط ا اتجاهات  للح ا  على صحله و ظافة وصحة الايئة بما يؤد  إلى الصحة ال امة وب
عامة من علاش الخياسات الصححححححية والا   عن الخياسات  ير الصححححححية للحقيق  ناح الجبحححححم والح ا  عليه  

حيث يل لم ال رد كي يه حما ة   بححه  بالجراثيم     ةوحمايله من الاصححاب من الأمرا   والوقا ة من الأمرا  
ال ك  صححححا  فيما ب   جدحً من    تثقي ه صحححححيًا بإتاا  البححححلوا الصحححححمن الأمرا   حيث      ذلك   ا ة  
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وقت ماعر من ال مر ليبحححححححاع  ال رد   بحححححححه   لل دتد الثقافة الصححححححححية ف   ةاليومي حححححححخصحححححححيله ومماسسحححححححاته 
كمحا ،  والأعرتن  يلنحاوش المحلو  م حاهيم مراححا  مو الكحائنحات الحيحة بشححححححححححححححعحا عحاا ومراححا  مو الا بححححححححححححححان

يل رف الط ا على م هوا الأسححححرة وأفرادها  ححححمن م اهيم الصحححححة ان جا ية وع دها كا ا ة لللوعية بأهمية  
 .الاسرة وتنظيمها وتااع  أعماس الأط اش

ترتاط بالصححة ان جا ية  الل    وتركد مرحلة ستا  الأط اش والمرحلة الا ل ائية على مجموعة من الم اهيم
 :سيا  مو وعات المنهج منها ما يل   معن تضمينها بما يل ق مع المرحلة ال مرتة ووفق الل و 

 .المحافظة على الصحة ال امة ▪
 .ال نا ة/ النظافة الشخصية ▪
 ال ادات والبلوكيات اليومية الصحية  ▪
 .الل   ة البليمة  الط اا الصح ( ▪
 .اعلناح أفراد الأسر بالص اس ▪
 .الأسرة وال ائلة  الكااس والص اس( م هوا النبا ▪
 .الكائنات الحيةف   مراحا النمو ▪
 .تمييد النو   ول /  نت( ▪
 .الانت(و  اللشا هات والاعللافات  ين  الول   ▪
 ات والميوش والهوا ات.الاهلمامب ض  ▪
 .ب ض الحقو  والواجاات  ▪

 

   :يالصفوه من الرابع وحتى السادس الابتدائ

ا من علاش تدوت هم بالم لومات والم اسف الصحححححححية  صحححححححيً  الللامي    توعيله  اسححححححلكمالا لما تم ت ستبححححححه يلم
ح   ابال  الاهلمااو وإكبحححا هم سحححلوا وعادات صححححية سحححليمة ليحافظوا من علالها على صححححلهم وسحححلاملهم  

ا    مثا الجهاز الهضححححم  للح ا  على صحححححة الجبححححم وأجهدته   ك نصححححر أسححححاسحححح من علاش الل رتف وأ ضححححً
همة لنمو الجبححححم عصححححوصححححا ف  ما على ال ناصححححر اللمتشححححالل    بال ناصححححر ال  ائية الضححححروستة والصحححححية

لل ا و قا ال ناصحر ال  ائية    والمبحاس الطاي   الا بحانف    النقادساسحة  المراحا الأولى من حياة المل لم  و 
تبححاع  الا بححان على  الل   والحصححوش على الطاقة ك والأكبححجين الى علا ا الجبححم وأعضححاسه والجهاز ال وس 

من     ا حححة للح ا  على صححححة الجهاز ال وسك وأهمية الحر  على مماسسحححة الرت  القياا بالأ شحححطة المخلل ة
الرتا حححية بصححح لها م ي ة لجبحححم ان بحححان وتبحححاهم ف  وقايله    طة شحححبالأ  الاهلمااعلاش ل ت الا لااه وت دتد  
  الوقا ة وتنمو الل س  وصحححححححححححححولا إلى دساسحححححححححححححة ب ض الأمرا  ومبحححححححححححححاااتها وطر من ال  ي  من الأمرا  
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  تبحهم  الصححية  من علاش دساسحة الم اسف ف  إطاس من مماسسحة المهاسات الل ل ساسحة الم اهيم    الم اهيم 
ت لم الللامي  ما  خص الاعضححححححححاح والأجهدة والوظي ة الملخصححححححححصححححححححة ووظي ة الأعضححححححححاح مً ا للكاما  ف  

ا ا  ثم تكحاملهحا وعملهحا م حً أن   تنحا م وكح لحك دساسححححححححححححححة أهميحة ب ض الهرمو حات وكيف  معنف    وظحائ هحا م حً
وب ض أعضاح     مشاعر الا بان وما دوس ب ض أجهدة كالجهاز ال صا  وال ضلف     تؤثر مواقف اللوتر
ثير الايئة على  كما  علشححححف المل لم من علاش دساسححححة تأ  ال ما على مواجهه ه ا اللوترف   الجبححححم كالقلي 

د الح اعل   تكوتن ال ر   والوساثيحة تؤثر ف ل وامحا الايئيحة  ن  مط واسحححححححححححححححاليحي الم يشحححححححححححححححة واال وامحا الوساثيحة أ
 .وتل رف تأثير الجينات ووظي لها والخاسج 

 :المرحلة العدادية
صحححححيا ة الأه اف ف      ه ه المرحلة على الاناح على ما سحححححاق والل س  واللنامف   حرصحححححت مناهج ال لوا

اسححححلكماش دساسححححة أجهدة  والمو ححححوعات لي سس المل لمين المبححححلو  الأعلى والمناسححححي للمرحلة فيما  خص 
الجبحححم حيث تبحححم  المرحلة بما تشحححملها من ت يرات   يشحححها ال رد المل لم من دساسحححة ب ض المو حححوعات 

لها   ةالمرتاطة بالصححححة والصححححة الوقائية ودساسحححة مو حححوعات ترتاط بالمرحلة ال مرتة والل يرات المصحححاحا
بقضحححا ا الصححححة   الاهلمااإطاس الح ا  على الصححححة و ف    والوقا ة منها   ك ساسحححة أمرا  الجهاز اللناسحححل

الهرمو ات  و   لكا من ال كر والأ ثى   دساسححة المل لمين للجهاز اللناسححل  الوقائية وال لاجية  وذلك من علاش
ال كر  الخاصحححححححححححة بعا  و  وأهميلها من الناحية الن بحححححححححححية وال بحححححححححححيولوجية ومرحلة الالو  ومظاهره لكا من

جبحححححححم الا بحححححححان ووظائ ها مثا هرمون  ف    ا ض الصححححححح ات الجنبحححححححية ات  و موالأ ثى  وعلاقة ب ض الهر 
تركيي الاسحلروجين والاروجبحليرون  المايضحان(  وهرمون اللبحلوسحليرون  الخصحيلان( كما يل رف المل لم  

الكائنات الحية مثا النااتات بشحعا مل مق  ف    اللاجنبح اللكاثر  وال ر   ين    الحيوا ات المنوتة والاوتضحة
ا  محالناحات وتركيحي الدهرة النموذجيحة ووظي حة كحا من الكحأس واللوتج والطلع والملحا   كف    اللكحاثر ح ا حة من 

وأ وا  وانعصال وا اات حاة اللقاح   ك الناات والللقي  الدهر ف     ن  الدهرة واللكاثر الجنب يل رف على ج
 عن طرتق اللداو   ين فردين( مخلل ين     واللكاثر الجنبحححححححححح  الناات وأ واعهف    وك لك اللكاثر اللاجنبحححححححححح 

الل    والأعضحاح  –ذكر وأ ثى  واسحطة أجهدة ملخصحصحة ذكر وأ ثى  وتل رف اللركيي الخا  بعا جهاز 
وك لك دساسحة الاعليرتا    الا بحان وتكوتن الجنين ف       كما ي سس المل لم م اهيم الاعصحال تكون كا جهاز

  –مثا  حمى الن اس    أمرا  الجهاز اللناسححححححل   اوش دساسححححححةحيث يلنالمبححححححااة لا ض الأمرا  اللناسححححححلية  
إطاس اللوعية للطلال وم الجة قضححححححا ا الصحححححححة الوقائية  ف    كي ية الوقا ة منها(  وتل رف ك ومر  الدهر 
  وأعرا  كا منها وطر  الوقا ة من الأمرا  الجل  ة واللناسحححلية الم   ة  كما يناق  المحلو   وال لاجية

 .ال رد الآثاس الضاسة للل عين على الصحة وتوعية المل لمين بأ راسها على صحة 
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  الل  ترتاط بالصحححححححححة ان جا ية و الل     وتركد مرحلة ستا  الأط اش والمرحلة الاع اد ة على مجموعة من الم اهيم 
 :يل  معن تضمينها بما يل ق مع المرحلة ال مرتة ووفق سيا  مو وعات المنهج منها ما 

 .المحافظة على الصحة ال امة ▪
 .ال نا ة / النظافة الشخصية ▪
 .الل   ة البليمة  الط اا الصح ( ▪
 .الجهاز اللناسل  لل كر والأ ثى ▪
 .اللكاثر وا واعه ▪
 الهرمو   ف  الا بان. واللنظيم  الل يرات المصاحاة لمرحلة الالو  ▪
 .الأمرا  اللناسلية وطر  الوقا ة منها ▪
 .الجينوا الاشر   ▪

 :المرحلة الثانوية
 طاس مو حو  الصححة والصححة الا جا ية ب ض المو حوعات إف  ك  الثا و    عر  الصحف الثا و  ▪

من علاش تناوش م اهيم أكثر ت مقا   أجهدة الجبحححمترتاط   لك بمادة الأحياح مثا صححححة كا الل   
 .وتخصصية

وأ ضححححححححححا تناوش ب ض الم اهيم الأعلى والل س   ه ا الم هوا والح ا  على صحححححححححححة الأا والأط اش  ▪
اطاس ف    للح ا  على الأسححرة من كافة الأمرا  الصحححية والن بححية والاجلماعية واللوعية الكاملة

 وسحححححائا منع الحما والح ا  على صححححححة الدوجة والأا  لنظيم الأسحححححرة  ذلك تم تناوش جدح عا  
من اللوعية     ح أحياح( حيث تناوش المنهج ذلك بشححححححححححححححك  والأط اش بمنهج الصححححححححححححححف الثالث الثا و 

 .الا بانف   واللو ي  ب صا اللكاثر
أحياح ب ض اللو حيحات الخاصحة بال  د ومنها اللناسحلية    ك كما تناوش منهج الصحف الثالث الثا و  ▪

وصحححححححة الجهاز ال صححححححا  ودوسة الحيض والاعصححححححال والأمرا  الجنبححححححية وتواس   والهرمو ات  
فصحائا ال ا والأمرا  والاعللالات الوساثية وما  صحاحاها من م اهيم  صححاها الشحرح واللو حي   

 .بما  حافى على الصحة ال امة وصحة الأفراد والأجياش
ترتاط بالصححححححححححة  الل     على مجموعة من الم اهيم  الثا وتةوتركد مرحلة ستا  الأط اش والمرحلة  ▪

 معن تضححححححمينها بما يل ق مع المرحلة ال مرتة ووفق سححححححيا  مو ححححححوعات المنهج  الل ان جا ية و 
 :يل منها ما 

 .ال ناصر ال  ائية المهمة لصحة الجبم وا لا  الطاقة ▪
 . بانوظائف ال  د الصماح وأهميلها لا ▪
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 .الهرمو ات وأهميلها لكا من ال كر والأ ثى ▪
 .فى عملية اللكاثر اللناسل  لل كر والأ ثى دوس الجهاز ▪
 .اللكاثر وا واعه ▪
 .دوسة الحيض وانعصال  ▪
 .مراحا الحما والولادة ▪
 .الأمرا  الجنبية ▪
 .تواس  فصائا ال ا والاعللالات الوساثية ▪
 .وسائا منع الحما ▪
 .وبنوا الأمشا زساعة الا وتة  ▪

 

   الاقتصاد المنزلىو المهارات المهنية،  مناهج 

تشلما اللربية الجنبية الشاملة منهجاً  املًا من علاش م الجة الجوا ي الجب  ة وال اط ية والاجلماعية   
توفر تركد على تحقيق سفاهية الحياه وجودتها؛ من علاش توفير فهم  اما لللربية الجنبية مان  على  الل   و 

الم رفة وت دتد ال هم   ا وتمعين الأفراد من اتخاذ قراسات مبلنيرة بشأن صحلهم الجنبية وعلاقاتهم؛ فه   
أكثر   هج مل  د الأوجه لجا ي أساس  من حياة ان بان؛  معننا أن  للم  أهميله ف  تشعيا مجلمع 

مواقف ف       ماا ر( وك لك بشعا  من  مناهجنا بشعا صرت ف     تم دمجه  اسلناسة و مولا؛ وه ا ما
    الاقلصاد المندلف     حياتية  بلقى منها عارات تحقق تلك الثقافة؛ وظهر ذلك جليًا ف  ع د من المجالات 

  ف  الصحة ال  ائية وعلوا الأط مة( و   والأمومة والط ولة  و مثا مجاش  ال لاقات الأسرتة وسلامة المجلمع
  تلصا بشعا ماا ر بالصحة الجنبية وان جا ية الل     المؤ راتلات تم تناوش ال  ي  من   وح تلك المجا

 : يل  مخللف المراحا ال ساسية كماف  

  ح د م هوا الوال  ة الواعية لمواجهة قضا ا الصحة الا جا ية  •

  ح د م هوا تنظيم الاسرة وم   أهميله للمجلمع. •

  ح د م هوا الصحة الا جا ية وتأثيرها على تحقيق سفاهية المجلمع وجودة الحياه.  •

 سلول حياه. أ حر  اتاا  ماادئ النظافة الشخصية للكوتن عادات صحية ك •

بمخللف صحححوسه للحقيق حياه     يلكون ل  ه اتجاهات ا جا ية  حو مواجهة قضحححا ا ال نف الاجلماع •
 أفضا.
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 ق ا حلوش مالكرة لأح  القضحححححا ا المجلم ية من منظوس كا من الرتف والحضحححححر فيما  خص أح   •
الدوا  الماعر  الخلان      ( مثاة  ال نف  حححححححححححح  المرأ    قضححححححححححححا ا ال نف القائم على النو  الاجلماع

   اللنمر(. اللحرن الجنب

قراس الاسحححر   لالمخلل ة على تحقيق الاسححح  البحححعا  يالكر حلوش عملية للح  من تأثير عواما النمو  •
على المرأة بمخللف      "مظاهر ال نف الاجلماع   أو اجلماع  "المرأة الم يلة"(   سحححححححححواح أكان مال

 إلخ(. ....   واعهأ

 .مرحلة المراهقةف   تواجههالل    ح د الحلوش ال ملية لل  ي  من المشعلات  •

  ج  حلوش لأح  القضا ا الاسرتة الملرتاة على  يال عائا الاسرة. •

ولوتات وتوظيف المواسد للحقيق اللنمية  الأداسة الحياة الاسحححرتة من حيث اداسة إب      د أهمية الوع •
 المبل امة وجودة الحياه.

سر على تلاية احلياجاتها ومراعاة  الأوالاقلصاد وم   ق سة  البعا   شرح تأثير ال لاقة  ين النمو   •
 اللنمية المبل امة.

 : يليعدد من دروس المادة لكل صف دراسي فيما في   وتم تضمين تلك المؤشرات

 :(ي)المستوى الأول والثانأولًا: مرحلة رياض الأطفال 

تم تناوش م هوا الأسرة وع دها كا ا ة لللوعية بأهمية الاسرة وتنظيمها وتااع  أعماس الأط اش  ها  وك ا  
 لناوش أط مة صحية تشلما    الاهلمااتناوش النظافة الشخصية  وتم اللطر  لمراحا النمو بشعا عاا  و 

القي الطاقة لمماسسة الأ شطة اليومية وك لك للنمو والوقا ة من  مة ال  ائية المناساة للحصوش على  على 
المشاعر تناوش ب ض  الللامي  الل     الأمرا ؛ كما  لها  يل ر   المرحلة مما   ع  ب ض ف     ق   تلك 
 القضا ا ال رعية مثا اللنمر و يرها. 

 ثانيًا: المرحلة الابتدائية: 

   على دسا ة بحقوقه وواجااته ف  لمي   لكوتن ت  الاهلمااتناوش م هوا الأسرة سواح أكا ت  ووتة أو ممل ة  و  
ت اقية حقو  الط ا  وك لك  عالمه الص ير سواح أكا ت  أسرته  م سسله  مجلم ه(  حيث تطر  المنهج لا

تلك المرحلة ال مرتة وتجني ال ادات    للازمة لملطلاات النمو فتلاية الاحلياجات ال  ائية اف     اللوسع
 تؤثر على الصحة ال امة.   الل ال  ائية الضاسة و 

 ثالثًا: المرحلة الاعدادية: 
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اللوسع  الالو   ف     تم  لمرحلة  المصاحاة  والن بية  الا  ية  الل يرات  إلى  واللطر   الم اهيم  تلك  تناوش 
تؤثر بشعا كاير على ت املات المراهق  الل     والخصائص المخلل ة لمرحلة المراهقة  والل يرات ال بيولوجية

ا  سوح الل   ة  ومشاسكاته مع أسرته وأص قائه  وأهمية النظافة الشخصية والل   ة البليمة للجني أمر 
الصف الثالث     تم ذكره صراحة ف   الحيض( وه ا ما  فلرة ال وسة الشهرتةف     ال ا( عاصة   فقر  مثا الأ يميا
 .كانع اد 

 رابعًا: المرحلة الثانوية: 

تلك المرحلة الم لومات اللربوتة ال لمية عن ع د من القضا ا  ف     حيث اعلم  المنهج على اكبال الطلال  
م ها   الل اما  وكي ية  وأب ادها  المشعلة  تو ي   تم  حيث  ان ا ؛  علان  قضية  مثا  الا جا ية  للصحة 

يلرتي عليها من    ما  ف  وتجرتمها؛ وك لك م هوا الدوا  وأهميله للكوتن الأسرة  وتناوش قضية الدوا  ال ر 
مشعلات اجلماعية  وتطر  للنظيم الأسرة بما لها من أهمية لحما ة حياة الأا وس ي ها من مخاطر صحية  

 جال الملكرس الملقاسل يؤد  لولادة أط اش  اقص الوزن؛ كما تم  فان  ؛كثيرة وك لك تكراس الحما والولادة
اللطر  ل  د من المشعلات ال رعية لقضية الصحة الا جا ية مثا  ظاهرة اللحرن  الل كك الأسر   المرأة  

 لبليط    الاهلمااحلوش عملية لها؛ كما تم     فالم يلة  اندمان(  وكي ية علا  تلك القضا ا ومناقشة الطلال  
ت يرات  من  المرحلة  لللك  لما  الحباسة  ال ئات  كأح   المراهقة  لمرحلة  ال  ائية  الاحلياجات  على  الضوح 
الح ي  كأح    لنقص  ال سس  وتلطر   بالجبم   الم   ية  والأملاح  ال يلامينات  تؤثر على  باة  فبيولوجية 

مما   لل ليات  عاصة  ال ا  الأ يميا(  فقر  من  للوقا ة  الهامة  ال  ال ناصر  من  للصحة       اللوعوتة  سوس 
ال ولة ودوس  الأسرة  تنظيم  أهمية  على  المناهج  أك ت  كما  لل لاه   للنباح  ف     الجنبية  الصحية  اللوعية 

 الحواما والمر  ات( للصحية ان جا ية والجنبية للحقيق الرعا ة الصحية والطاية بالمجان. 

ومما ساق تناوله من أدلة حوش واقع اللربية الجنبية الشاملة بص ة عامة وم اهيم الصحة الجنبية والا جا ية  
بص ة عاصة من واقع مناهجنا ال ساسية لمراحا الل ليم المخلل ة؛ يلض  لنا م   اهلماا مقرساتنا ال ساسية  

 ق مواطن مل هم لأب اد تلك القضا ا  وقادس  ل عيم وتضمين م اهيم الصحة الا جا ية وقضا اها ال رعية؛ لخل
على الل اما م ها بشعا أكثر  ضجًا ووعيًا؛ م لمً ا على الل كير الناق  واللحليا للمواقف لللوصا لحلوش  

تولي  حلوش عملية  ناحة وملميدة  وه ا     ف   الا  اع  منص ة للمرأة على وجه الخصو    ا وتانى ال كر
 وصولًا للرفاهية المرجوة للمجلمع  بمخللف فئاته الاجلماعية. للحقيق م هوا جودة الحياة 

 مناهج الدراسات الاجتماعية 

دمت الاش اة ف  الوحاة الأولى والخ صة ع ليك ن    : الفصف  الااايف  الن    -أولاً: الصف  الااع  الاعدااي 

 إلى:
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ماادسة "حياة كرتمة" والل  تبحله ف توفير كافة الخ مات المل لقة  لنظيم الأسحرة وتوفير وسحائا تنظيم     -
توعية الأمهات بأهمية تنظيم الأسححححححححرة وأثر ذلك على تقليا ح ة المشححححححححعلة و  للبححححححححي ات مجاً ا  الأسححححححححرة

  الاهلمااالبحعا ية بال ولة وتحبحين المبحلو  الم يشح  للأسحرة  ه ا فضحلًا عن توعية الأمهات بضحروسة  
بصححححححلهن وك لك صححححححة الط ا وذلك من علاش الملاب ة ال وستة ف  الوح ات الصححححححية اللاب ة للقر   
المبححله فة من المشححرو   كما  بححله ف المشححرو  القوم  للطوتر الرتف المصححرك زتادة ع د الوح ات  
   الصحححية ف  القر  المبححله فة من المشححرو  للق  م الرعا ة الصحححية المناسححاة وتحبححين صحححة مواطن 

 القر  المصرتة.
 اللأكي  على النو  الاجلماع  من حيث ع د  ال كوس وان ا ( داعا الأسرة. -

تمت الا ححححححاسة ف  الوح ة الأولى والخاصححححححة   : ال صححححححا ال ساسحححححح  الثا   -ثا يًا: الصححححححف الخام  الا ل ائ 
 بالبعان إلى:

اللحأكيح  على النو  الاجلمحاع  من حيحث عح د  الح كوس وان حا ( داعحا ال حائلحة  وأن  ميد المل لم  ين   -
 م هوا ال كر والأ ثى.

البحعا   لمصحر  وتو حي   بحاة ال كوس وان ا   اللركيي النوع  لبحعان مصحر وبيان ذلك على الهرا  -
 .ف  مصر

قضحححححية الدوا  الماعر و ثاسها البحححححلاية على صححححححة الأا والط ا  وك لك  ثاسها البحححححلاية على المجلمع   -
المصحرك من حيث زتادة ع د البحعان والضح ط على المرافق والخ مات  واللأثير البحلا  على اقلصحاد 

 ال ولة.
  الاهلمااقضحححححححححية كثرة ان جال وما يلرتي عليها من ت هوس صححححححححححة الأا وا خ ا  مبحححححححححلو  الرعا ة و  -

 .المق ا للأط اش
قضححححية ت ضححححيا ال كوس على ان ا  وعاصححححة ف  الرتف المصححححرك وما يلرتي عليها من كثرة ان جال   -

 .وزتادة ع د البعان وت هوس صحة الأا والط ا  وت    مبلو  م يشة الأسرة المصرتة
اهلماا ال ولة  نشحححر الوع   ين المواطنين بضحححروسة تنظيم الأسحححرة  وك لك توفير وسحححائا تنظيم الأسحححرة    -

وتوفير مراكد الرعا ة الصحية للاهلماا بصحة الأا والط ا  وت  يا القوا ين الل  تجرا الدوا  الماعر 
 وعمالة الأط اش  من أجا الاستقاح بجودة حية المواطن المصرك.

القيم الأسحرتة الل   جي اللمبحك  ها للمحافظة على اللماسحك الأسحرك والمجلم    وتح ي  أدواس الأل  -
  والأا والأ ناح داعا الأسرة  مما  باهم ف   ناح المجلمع وتق مه.
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دمت الاشفف اة ف  الوحاة الأولى والخ صففة    : الفصفف  الااايفف  الن    -ن  يً : الصفف  اليفف اب الاعدااي 

 ع ليك ن إلى:

ع لاادق ء عميدوى الأياة، ودوعية الأمه ت عمخ طا الحم  والولااة،  اهدم م ك  الاو  العاعية  -

 . ودوفيا يع  الحي ة الكايمة للأياة

 الاسلامية   مناهج اللغة العربية والتربية الدينية 

أو بشحعا  ير ماا حر  فضحية    بشحعا ماا حر  الصمحة النجابيةم اهيم   ف  النظاا الج ي    لضحمن المناهجت 
الصحححة   حيث إن  ذات علاقة بالقضححية الرئيبححة  فرعية وم اهيم  ان جا ية تمت م الجلها ف  قضححا االصحححة 
وا  عاس ذلك على     والن بححح  والاجلماع  كللأا على المبحححلو  الجبححح   مرتاطة بالصححححة الجي ة  ان جا ية

 .صحة الأ ناح وسلاملهم

 :وفيما يأتي توضيح لأشكال التناول للصحة النجابية في المناهج المطورة 

كمححححا فحححح  تنححححاوش عحححح د الأ نححححاح؛ ممححححا ا  عحححح   فحححح  دعححححم قضححححية الصحححححة ان جا يححححة توظيححححف الصححححوس -
 .والاسلملا  ومنحهم مباحات من الل ي واللرفيه على صحلهم وس ادتهم 

 لحقيحححححق الصححححححة بشحححححعا عححححاا والصححححححة ان جا يحححححة بشحححححعا  البححححليمة ال حححححادات الصححححححية علاقحححححةإ ححححراز  -
 عا .

 وقت  هيج   ووقت كاف لمماسسة الهوا ات وقضاح الأط اش بصحة جي ة  روسة تملعاللأكي  على   -
 اللوعية بقيمة ال لم وأهميله ف  تحقيق الرعا ة الصحية عامة والصحة ان جا ية عاصة. -
 ع مة مجلم هم. توظيف أ شطة تارز دوس الأط اش الأصحاح وأثرهم ف  -
تناوش قضيا وثيقة الصلة بالصحة ان جا ية مثا قضية اللحرن والح ا  على المباحة الآمنة ياين   -

 الأفراد 
 ومن الم اهيم الل  تضمنلها المناهج ما يل :  -
 الرعا ة الأسرتة الصحية والاجلماعية الصحيحة.  -
 الأط مة الصحية وال  اح الملوازن للمحافظة على سلامة الا ن.  -
 م اهيم تنظيم الأسرة.   -
 مماسسة الرتا ة للمحافظة على الصحة.   -
 ال ادات الصحية البليمة للمحافظة على صحة الا ن والن  .   -
  
   التربية الدينية المسيحيةمناهج  
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تناولت مقرسات اللربية المبحححيحية بالمرحلة الثا وتة ع ة مو حححوعات بشحححعا ماا حححر ت الج م اهيم الصححححة   
سفض المبحححيحية والكنيبحححة ل ادة علان ان ا   و  الا جا ية وقضحححا اها  حيث تم عر  قضحححية علان ان ا  

الل     قضحححية علان ان ا   فضحححلا عن م   ال وسف    كما تم عر   ساح  باح الكنيبحححة   وً ام حححعلا ومضححح
تل اه الكنيبة المصرتة لمناهضة عادة علان ان ا   تم اللركيد على مضاع ات علان ان ا  من الناحية  

 الطاية.

ومن المو ححححوعات المرتاطة بالصحححححة ان جا ية بشححححعا ماا ححححر وصححححرت  مو ححححو  الدوا  حيث تم تناوش   
المقصحححححود بالدوا   وال ا ة من الدوا   وسحححححمات و حححححروط الدوا  المبحححححيح   أهمية الأسحححححرة ووظائ ها  كما 

قضحححححية انجها  من حيث قضحححححية الاسحححححلنبحححححالأ وقضحححححية أط اش الأ ا يي و ف    تضحححححمن ال سس سأ  ال ين
 المبيحية. كالل رتف وسأ

 علم النفس والاجتماع منهج 

  ةالمراهق ت ست  جدح مخصص عن    الجنبية من علاش  ةالا جا ية والصح  ةاهلمت مادة علم الن   بالصح
  -مرحلة المراهقة  ف    المطالي واللح  ات الاسحححححححاسحححححححية  وتبحححححححليط الضحححححححوح على  –يلم تناوش م نى المراهقة  

  -اتخاذ القراسات فيما يل لق بالمبححححلقاا المهن   -تحقيق هوتة الجن    -مع الرفا    ة ا ححححح ةتحقيق علاق
الجبحححححح  ة والن بححححححية للمراهق وكي ية   ةتنمية القيم والم ايير الخلقية لاكلبححححححال مهاسات الح ا  على الصححححححح

 .الجنبيةة الوع  بالثقافمع المراحا المخلل ة   لك يدداد الل اما مع المل يرات الجب  ة الل  تح   

تؤثر على الجنين ف  الايئحة  الل     الى الجدح المخصححححححححححححححص لمراححا النمو يلم تنحاوش ال وامحا  ة ححححححححححححححافحبحان 
 ةالحال  -حالات اعللاف ال ا -ة    ا للأت ر  الأ  -ا  اح الأ-ا الحامامرا  الأأو   الرحمية قاا الولادة

  -ة  الر حححححاع ةالنمو ف  مرحل .دوتةا الحاما للأسحححححوح اسحححححل ماش الأ  -ا الحامالأت عين ا-ا الا   الية للأ
النمو ال قل  النمو الا   ال  والاجلماع  وباللال     -النمو الجبححم - ةو علاش مرحله الر ححاعممظاهر الن
 . جا يةان ةللح ا  على الصح ةساليي مخلل أيلقن 

 منهج الفلسفة 

 طرحه من تبححححححاسلات   وما    ححححححرح قضححححححية ان جال الاصححححححطناعك  الصححححححف الثالث الثا و ف    تناوش المنهج
 :أعلاقية ومشعلات قا و ية ومنها

اللجوح إلى طرف ثالث ملار  وما  طرحه من مشححححححححححححححعلحة هوتة الط حا حالة ف     الللقي  الاصححححححححححححححطنحاع •
  .وحقه

 .انعصال عاس  الرحم وما  طرحه من مشعلات تل لق  ل يير طر  ان جال الطاي ية •
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ن تقنيحات اللح عحا الوساث  مثحا الهنح سحححححححححححححححة الوساثيحة والم حالج الجينيحة واللحرك الوساث  تثير ال ح يح  من  إ •
   ه و   اللبححححححححححححححاسلات الأعلاقيحة وتلضححححححححححححححمن ذلحك ال ح يح  من ال واقحي من النحاحيحة الأعلاقيحة مثحا اليوجينيحا

تطايق  ححححححححح وط اجلماعية أو سحححححححححياسحححححححححية على الأفراد لاتخاذ قراسات ا جا ية على اسحححححححححاس الم طيات 
 الوساثية.

 مناهج اللغة النجليزية المطورة 

ان جليدتة  لنمية فهم الطلال لخم  تهلم المناهج المطوسة  حححححححححححمن مشحححححححححححرو  تطوتر الل ليم  ومنها الل ة 
يلم من علالها تناوش قضحححية الصححححة  الل     قضحححا ا وتح  ات أسحححاسحححية  من أهمها قضحححية الصححححة والبحححعان

ومبحححححححلو  الك احة الل وتة للطلال. فلهلم مناهج الل ة   ال ساسححححححح ان جا ية؛ وذلك بحبحححححححي طاي ة الصحححححححف 
الصححح وف من الرابع  ف      ثم  ل ائان جليدتة من المبحححلو  الأوش لرتا  الأط اش حلى الصحححف الثالث الا

حلى البححادس  ل عيم الم اهيم المرتاطة الصحححة ان جا ية بشححعا  ير ماا ححر بما يناسححي المرحلة ال مرتة 
 والك احة الل وتة للطلال.  

   تضحححححمن  مو صحححححح الل    فيا أ ب ر  م اهيم الوقا ة الصححححححية مثا النظافة ال امة والنظافة الشحححححخصحححححية
  ة الصححححححححية للطلال  والأثر  الصححححححح وف الأولى  كما تو ححححححح  أهمية الل ف    للطلال من ال كوس وان ا  

على الأجهدة المخلل ة. ثم يلم عر  أ شححطة وسسححومات وصححوس تلضححمن أسححرًا     لل  اح ال ير صححح   البححلا
الحضححر أو الرتف  لللأكي  على    أ ناح(  سححواح كان ف  3 –أا   –ذات أع اد لا تلجاوز الخمبححة أفراد  أل 

 أهمية الحصوش على أسر ص يرة الحجم تضمن حياة س ي ة وصحية. 

   المراحا اللاحقة أن يلم تناوش م اهيم الوقا ة الصحححححية  والح ا  على المجاش الشححححخصححح  ومن الملوقع ف
لا  بححححم  بمماسسححححات مثا اللحرن  وأهمية تنظيم الأسححححرة لما لها من أثر كاير على الحصححححوش على  ال ك  

جلماعية  وتجني المشححححعلات الناتجة عن الدتادة البححححعا ية  و يرها  حياة مناسححححاة من الناحية الصحححححية والا
   وف اللالية مع اللطوس الملوقع فالصحححححححح   صحححححححححة ان جا ية  بمدت  من ال مق فمن الم اهيم المرتاطة بال

 مهاسات الل ة ان جليدتة المخلل ة.

 الرياضيات  مناهج

 المرحلة الابتدائية: 

المرحلة ف   تم تناوش وم الجة قضحححححححية الصححححححححة ان جا ية من علاش تناوش ع ة م اهيم يلم ت ستبحححححححها
تم تناوش م هوا الأ ححححححقاح ف  عائللنا  الا ل ائية من الصححححححف الأوش وحلى الصححححححف البححححححادس الا ل ائ  حيث 

   الثا    أما الصححححححححف  بالصححححححححف الأوش الا ل ائ  ال صححححححححا البححححححححادس بال سس الرابع تمثيا وت بححححححححير الايا ات 
من علاش تو حححي   م هوا تنظيم الاسحححرة  ال سس تطايقات  حيث تم تناوش    : الثا   ال ساسححح ال صحححا    لا ل ائا
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وت   ة الأا  الأسححححرة  م هوا    أح  دسوس الصححححف الثالث الا ل ائ تناوش  ن والانات  الأسححححرة والانيف   الأع اد 
الح سس   حين عحالجف      الوقحت  على حيحاتيحة تطايقحات بحال حا الثحالحث  البححححححححححححححابع الح سس    كمحا تنحاوش   لأط حالهحا

  والطرح الجمع على حياتية تطايقات من علاش على م هوا ال ائلة  اللطايقات  البحححححابع بال صحححححا البحححححادس 
 تطايقات  من علاشم هوا ال ائلة ال صحححححا البحححححادس ل سس البحححححابع عن    الم اهيم الملضحححححمنةوك لك تناوش  

 بضححححححححححححححمين الم حاهيم من علاش م حاهيم الل حاون داعحا  ين أفراد  الاهلمحااتم    و والطرح الجمع على حيحاتيحة
 مبححححححححائا  من علاش تطايقات علىالاعماش المندلية( ف    الأسححححححححرة  مثاش لاح  افراد الاسححححححححرة  بححححححححاع  وال ه

 فق :الاوش ال ساسححح ال صحححا    الصحححف الرابع الا ل ائحين تناوش  ف    بحححابعل صحححا الاب  عطوتين من كلامية
الخطوات  مل  دة كلامية مبححائا حا من علاشالبححعان  ن ال سس الخام  من الوح ة الثا ية م اهيم  يتضححم

من علاش  م هوا الصحححححححححححة ال امةال سس البححححححححححابع  ف    الوح ة الثالثة تناولت و والطرح   الجمع باسححححححححححلخ اا
 قياس.التطايقات 

الوح ة الأولى م اهيم الصححححححة ال امة الاوش   ال ساسححححح ال صحححححا    الا ل ائ الصحححححف البحححححادسكما عالج  
المل لقة  الم اهيم  وك لك تناوش    حولنا من ال الممحوس  ف  المطولة القبححححححححححححمة اسححححححححححححلخ اابال سس الاوش 
 ال ساسح ال صحا    أما الايا ات  مجموعات  توازن  الأسحرتة الوح ة البحاب ة ال سس الاوش اسحلكشحاف بال لاقات 

  حححححرل  تحليامن علاش والاسحححححرة  وال  اح الجي  الصححححححة ال امة ب  المرتاطةالم اهيم  تم م الجة  فق     الثا 
 الكا. ن جاد  النماذ  اسلخ ااو  الكبوس وقبمة
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المناهج الدراسيية حسيا المراحا العمرية والمرحلة  في    مجالات التربية الجنسيية والمااهيم اسسياسيية
 التطورية من الحياة. 

الوصحححوش إلى حالة من اكلماش البحححلامة الا  ية والن بحححية    هالصححححة الجنبحححية وان جا ية  لما كا ت  
ت    جدحًا أسحححاسحححيًا من الصححححة   كما أ ها ت  نى بق سة الا بحححان على اللملع بحياة إ جا ية مر حححية و منة فه

ولما    ف  عمر ماعر للن حوللحقيق مبحححححححلو  أفضحححححححا للصححححححححة ان جا ية لا   تق  م ه ه الم اهيم  ال امة  
% من ت  اد الشح ي المصحرك؛ كان من  25كا ت  بحاة المل لمين بمراحا الل ليم قاا الجام   تصحا إلى 

بم اهيم البححححححححححعان  الضححححححححححروسك اللركيد على دوس الم سسححححححححححة كمركد إ حححححححححح ا  تربوك   معن توظي ه لللوعية  
ف  المناهج  الصحححححححححححة الجنبححححححححححية وان جا ية  والصحححححححححححة ان جا ية  وذلك من علاش دمج م اهيم البححححححححححعان و 

 والأ شطة اللربوتة الل   ماسسها المل لم.
بحالل حاون مع  انداسة المركدتحة للطوتر المنحاهج و  ت وزاسة اللربيحة والل ليم ملمثلحة ف وللحقيق هح ا الهح ف قحامح 

المناهج والأ شحححطة الل ليمية   ف الصححححة الجنبحححية وان جا ية  م اهيم   مج     صحححن و  الأمم الملح ة للبحححعان
للضححححححمينها ف  المناهج  الصحححححححة الجنبححححححية وان جا ية  ومؤ ححححححرات للبححححححعان و   م ايير  من علاش إطاس ووثيقة

 .والثا وتة والأ شطة اللربوتة للمرحلة انع اد ة
 :يفرعية تندرج من المجال الرئيس )الصحة النجابية( وهى كالتالوقد تتضمن الطار ثلاثة مجالات 

 الصحة الجنسية والنجابية الصحة العامة وعلاقتها ب :الأول  يالمجال الفرع

ومشحححححححعلاتها على اعلااسها جدح لا يلجدأ من الصححححححححة  الصححححححححة الجنبحححححححية وان جا ية  ب  الاهلمااعلى   يرتكد
 الاجلماعية( حيث يلناوش ال  ي  من الم اهيم مثا -ال قلية -ةالن بي -الا  ية ال امة 

الحما والولادة.....( كما يهلم ب مليات    -الل ييرات المصحححاحاة لها  -النمو  -الل   ة  -النظافة الشحححخصحححية 
ا بالأ  الاحث الرقم سححرة  على الايا ات والم لومات الموثوقة لللوعية بالصحححة ال امة والا جا ية  وتهلم أ ضححً
 .المحافظة على ال ادات الصحية البليمةف   ودوسها

  هتو ح  المبحله ف تحقيق   كا منها إلى ع د من المؤ حرات اللتلرجم    وتلضحمن أسب ة م ايير فرعية الل
 .المراحا المخلل ة وفق المادة وطاي لها  محلو  المناهج عن  اللناوش فف  

 ت رف الملطلاات الأساسية للصحة الا جا ية وعلاقلها بالصحة ال امة ✓
كجدح من الصححححححة  الصححححححة الجنبحححححية وان جا ية  تهلم بم هوا  الل   حيث يلضحححححمن مجموعة من المؤ حححححرات 

   المؤثرة فيها  وال  اح الصححححح واما ال امة  وطر  واسححححاليي النظافة الشححححخصححححية  وتمييد مراحا النمو وال 
المناسي لمراحا النمو المخلل ة وال ادات الصحية وتح ي  أمرا  سوح الل   ة كالأ يميا والنحافة والبمنة( 

تركد على مشحححاسكة المل لم بشحححعا   المؤ حححرات اللو ير ذلك من  الصححححة الجنبحححية وان جا ية  وعلاقلهما ب
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ف اش ومن علاش مماسسحححححححة أ وا  من مهاسات الل كير  كالل كير الناق  وك لك حا المشحححححححعلات واتخاذ القراس 
 .بشعا يه ف للحبين حياته وحياة الآعرتن

 ت رف الل يرات والمشعلات المصاحاة لمرحلة الالو  والل لي عليها ✓
الل لي على  ف    تبححححححححاهمالل    حيث يلضححححححححمن مؤ ححححححححرات تشححححححححما اقلراح المل لمين لا ض الاسححححححححاليي 

تحح   أثنحاح الالو  لح   كحا من الح كر    ت الايولوجيحة اللاالمل لم الل ير    حح د مشححححححححححححححعلات النمو  كمحا  
مرحلة الالو  على  ف    لا ض البححححححلوكيات    م ها وك لك يل رف اللأثير البححححححلا والأ ثى وكي ية الل اما

 .المبلقااف   صحله

 ت رف ب ض الأمرا  اللناسلية وتأثيرها على الصحة ✓
تصحححححيي الجهاز اللناسحححححل      طيع المل لمين تح ي  الأمرا  الل بحححححل   ال رعوعلاش مؤ حححححرات ه ا المجاش 

كما  ح د البحلوكيات البحليمة للوقا ة من الأمرا  اللناسحلية الم   ة  وإجراح الكشحف الماعر عن الأمرا   
 .تصيي الجهاز اللناسل الل   الخطيرة

 ت رف الماادئ الأساسية للح ا  على الصحة ان جا ية ✓
ا ة جبحمه عن  مسحاليي حأمن علاش مجموعة من المؤ حرات مصحا ة ليو ح  المل لم عن احلرامه ل عر و 

عح اح عليحه وتل رف مظحاهر ال نف وقحايلحه من الأف    لآمنحة( وأهميلهحاطرتق فهم مصححححححححححححححطل   المبححححححححححححححاححة ا
الأسحححححححرك والبحححححححلوكيات البحححححححليمة وأثرها على الصححححححححة ان جا ية  كما سحححححححيح د المل لم من علاش ال ساسحححححححة 

 اجلماعيًا( كما سحححححيل رف على الجهات   –جبححححح ً ا   –للمو حححححوعات المرتاطة أ حححححراس علان ان ا     بحححححيًا  
اللوعية  ه ا المو ححو   كما ف    ححعا من أ ححعاش ال نف وتشححاسا كع  عن  ت ر ححه لأ معن أن تبححاالل   

 . للأصحاح أو الط ا الم ا ( وكي ية مواجهلها  بلوكيات ال الة على اللحرن الجنبسيل رف على ال

 الزواج وتكوين الأسرة  :يالثان  يالمجال الفرع

تهلم  رعا ة    للأسحححححححرة والل ةية بما  حقق الرفاهيهلم بالم ايير والمحعات الضحححححححروستة للكوتن أسحححححححرة  موذج
 :الأ ناح من حيث 

  -الأا الحاما   -الثقافيةالخل ية   –اللكافؤ" البححححن   - المبححححلو  الل ليم  – ع د الأسححححرة المناسححححي" الاط اش"  
اسحححححححححححلخ اا وسحححححححححححائا منع الحما وذلك من علاش إجراح   -تنظيم الاسحححححححححححرة  -المواسد الملاحة –الولادة.....(  

ق  يل ر  لها الشححخص الل   المناسححاة والمشححوسة الطاية  كما يلناوش ب ض المشححعلات   ةال حوصححات الطاي
 .المقاا على الدوا  وعاصة زوا  الأقاسل وكي ية علاجها

  هتو ح  المبحله ف تحقيق الل     تلرجم كا منها إلى ع د من المؤ حرات الل     وتلضحمن ثلا  م ايير فرعية
 : محلو  المناهج وهف  
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 اسلنلا  انجراحات الصحيحة ل لرة الاع اد للدوا . ✓
تو ححححححححح  للمل لم كيف أ ه سحححححححححيل رف على البحححححححححن   الل حيث يلم عر  ب ض المؤ حححححححححرات  ه ا الم ياس و 

اللوعية بالأ حححراس الصححححية المصحححاحاة للدوا  الماعر وتح د ف    المناسحححي للدوا  وان جال كما سحححيشحححاسا
ف    قاا الدوا  وك لك دوس ب ض المؤسححبححات مثا المبححلشحح يات والوح ات الصحححية  أهمية ال حص الطا

الصحححححة تق  م المشححححوسة الطاية قاا الدوا   كما سححححيربط المل لم  ين ال لاقة  ين سححححن الدوا  ل   ال ليات و 
واللوعية   لك  وال لاقة  ين أثر الل ليم والصحححححة على الصحححححة الا جا ية  و يرها من  الجنبححححية وان جا ية  

الحياة الاجلماعية والدوجية  وتح د أهمية    أهمية ودوس كا من الرجا المرأة فتو حححححححححح   الل     المؤ ححححححححححرات 
ف    انعاقة ك ما سححححححححححيل رف على أحقية ال رد من ذو الدوا  من قاا الجهات المخلصححححححححححة  كالمشححححححححححوسة قاا 

 . وح  ق ساتهم وفحوصات ما قاا الدوا (ف   الدوا  وان جال وذلك

 جا ية ت رف مراحا الحما والولادة وعلاقلها بالصحة ان ✓
المو حوعات ال لمية المرتاطة  حيث تو ح  المؤ حرات ت رف المل لم على مراحا الحما من علاش دساسحة 

معان  ف   بالمو ححححححححو   وك لك أهمية الملاب ة الطاية للأا الحاما وعلاقلها بصحححححححححة الط ا  وأهمية الولادة
  لار فيها الحما عطرًا على صحححة الأا مثا الل    طاى مجهد  مبححلشحح ى(  كما سححيح د المل لم الحالات 

ظيم الأسححححرة واقلراح طر  أو الحما الملكرس او الملقاسل( وب ض وسححححائا تن – الجما الماعر أو الملأعر  
اللوعية  ف    بأهمية تنظيم الأسحححرة وفوائ ه للأسحححرة والمجلمع  ودوس مؤسحححبحححات ال ولة والمجلمع   شحححر الوع
 .  لك

 ت رف ملطلاات الأمومة الآمنة وسعا ة الط ا ✓
حيث تلناوش المؤ حححرات كيف  بحححلنلج المل لم أهمية الل   ة البحححليمة للمرأة أثناح الحما والر حححاعة  وأهمية  

وتل رف عطوسة تناوش     اللوعية   لكف   الر ححححححححححححاعة الطاي ية لصحححححححححححححة كا من الأا والمولود  وتشححححححححححححاسا
   بخطوسة تناوش ال قاقير وت اط    ع شححححححححححر الو   ا والط ا  وتشححححححححححاسا بطر  ملنوعة فال قاقير والأدوتة للأ
 .على الصحة ح المخ سات وأثرهم الب

 توعية ورعاية الأسرة  :الثالث  يالفرعالمجال 

جهود المنظمحات المحليحة والح وليحة توعيحة وسعحا حة الأسححححححححححححححرة كمحا يهلم ب ر     مجحاشف    يلنحاوش جهود الح ولحة
والماا حححححر مع الجهات   و ليات اللواصحححححا الرقم .سعا ة الأسحححححرةف    وانقليمية  الحعومية /  ير الحعومية(

 .مجاش سعا ة الأسرة  المخلل ة ف

ف    هتو ححححححح  المبحححححححله ف تحقيقالل   وتلضحححححححمن م ياستن فرعيين ي لرجم كا منها إلى ع د من المؤ حححححححرات 
 :محلو  المناهج وهى

 اللوعية وسعا ة الأسرة والمحافظة على صحلها  ت رف جهود ال ولة ف ✓
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الصححححححححححة الجنبحححححححححية  مجاش   وا المل لم  لقييم جهود ال ولة فومن علاش مؤ حححححححححرات ه ا الم ياس سحححححححححوف  ق
مجاش ف      وسحححححححححححححوف  قاسن  ين جهود ال وش النامية وال وش الملق مة2030سستة مصحححححححححححححر   فوان جا ية  

  –ت دتد الصحححححححة ان جا ية  كما سححححححيقوا باسححححححلخ اا المصححححححادس الرقمية الموثوقة  وزاسة الصحححححححة والبححححححعان  
إطاس مماسسححححة  ف اللوعية بالمحافظة على صحححححة ال رد  و   .....( ف.للل ائة وانحصححححاح  ك ركد والجهاز الم
  –الموسحححححيقى    –ه ا الصححححح د سحححححيبحححححلخ ا المل لم الأ شحححححطة المخلل ة والملنوعة مثا  الرسحححححم  ف الأ شحححححطة و 
 .و يرها من الأ شطة( لنشر الوعى بالصحة ان جا ية وسعا ة الأسرة –الش ر  –المبرح 

 الأسرة.سعا ة ف    ت رف جهود المنظمات المحلية وال ولية وانقليمية  الحعومية /  ير الحعومية( ✓
ف وتو ححححح  دوس المنظمات الم نية بالمرأة مثا ر ومؤ حححححرات ه ا الم ياس تشحححححير إلى أن المل لم سحححححوف يل 

كما الصححححححححححة الجنبحححححححححية وان جا ية  ت دتد  ف   للأمومة والط ولة  المجل  القوم –للمرأة     المجل  القوم
مباع ة الدوجين على تنظيم الاسرة  كما تو   المؤ رات توعية المل لم  ف     سيشرح دوس ه ه المؤسبات 

الصحة الجنبية  بأهمية اللواصا إلكلرو يًا مع ب ض الجهات الخ مية للحصوش على الم لومات الخاصة ب
 .اللوصا للم لومات الخاصة بالمو و   تباع ه وتباع   يره فالل   وان جا ية
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  ذا كانت مادة مستق ة أم دمج المفاهيم إ المناهج الدراسية )وكذلك  في    طرق تنفيذ )تضمين( التربية الجنسية 
 :ىدة مساقات درسية وتحديدها( في  

لما لها من تأثير على    الاهلماالاقت الكثير من  الل     ت   قضية اللربية الجنبية وان جا ية من القضا ا 
  لار الصحة الجنبية جدح  ال ك  مخللف جوا ي الحياة بالمجلمع كجدح من منهج اللربية الصحية الشاملة

مخللف المراحا والص وف ال ساسية  ف     لا يلجدأ من الصحة ال امة. من أجا ذلك اهلمت المناهج المصرتة
    بما  معنهم بحصوش الطلال على م لومات دقيقة ومناساة ل مرهم حوش الحياة الجنبية والصحة ان جا ية

 اتخاذ القراسات المبؤولة فيما  خص صحلهم الجنبية وان جا ية. 
المناهج     والجنبية فالصحة الجنبية وان جا ية ه ا البيا  ظهر اتجاهان ل مج الم اهيم المل لقة ب   وف 

  الأوش تخصيص مقرس أو مادة دساسية قائمة   اتها لل ست  الم اهيم المل لقة   هتجاالمصرتة؛ تضمن الا 
يلطلي تخصيص وقت للل ست   وم لمين مخلصين  و يرها من    ه اتجا  بالصحة الجنبية وان جا ية  وهو

الآعر  فيلم فيه دمج الم اهيم المل لقة بالصحة الجنبية وان جا ية عار مجموعة  ه  تجاانجراحات. أما الا
  من اللخصصات والمواد ال ساسية  بحبي ما تبم  به طاي ة المادة والمرحلة ال مرتة. وق  استأت وزاسة 

دمج الم اهيم والمو وعات المل لقة بالصحة الجنبية  ف       اتاا  النهج الثا     اللربية والل ليم والل ليم ال ن
الم   وممل  على  ف     وان جا ية  واسع  أثر  له من  لما  وتعلباوا المناهج   الطلال  يل رف  اذ  الطلال؛ 

تمعنهم من اتخاذ القراسات الصحية الصحيحة  من  الل     تجاهات ان جا يةالم اسف والقيم والمهاسات والا
إلى صف  عر  ومن     علاش المماسسة الممل ة عار ع د من اللخصصات  والمبلمرة من صف دساس 

 بم  بال هم ال ميق للمو و   وتباع    همرحلة دساسية إلى أعر   مع الاناح على ما ساق ت لمه  وهو اتجا
 المبلقاا.   حياتهم الخاصة الآن وفف   ت لموهلما   الطلال على اللطايق ال مل

وعليه فق  تم دمج م اهيم اللربية الجنبية والصحية ومناهضة اللحرن الجنب  وال نف الجب ك  من  
  من مرحلة ستا    ر حبي ما  بم  به البيا  الل ليممناهج الل ليم الأساس  بشعا ماا ر و ير ماا 

 عشر.   الصف الثا   ف  م الل ليمالأط اش حلى  ها ة البل
كجدح من منهج     والصح   الجنب  اللثقيفتم تضمين     لمطوسة  من مشرو  تطوتر الل ليمالمناهج ا    ف

قضية     استكد عليها تطوتر المناهج الج ي ة  وهالل     اللربية الصحية الشاملة تحت قضية من أهم القضا ا
الرئيبة و الصحة والبعان؛   الم اهيم  يلم  الل     وفقًا لمص وفة من  ال رعية  الم اهيم  يلش ي منها ع د من 

كلال   ا ة من المواد ال ساسية المخلل ة بحبي طاي ة المادة  وطاي ة المرحلة ال مرتة. تم ه ا ف   دمجها
اللخصصات" ف  "اكلشف للمرحلة     مل  د  الثلا  الأولى  مرحلة ستا  الأط اش بمبلوتيها ثم الص وف 
الل ة ال ربية وان جليدتة  وحلى الرتا يات؛ فلج  الا ل ائية ؛ والمواد ال ساسية المن صلة المصاحاة مثا 

اتاا  ال ادات الصحية المناساةمو وعات وأ شطة   تضمن  الل     تلناوش مراحا النمو المخلل ة  وأهمية 
البليم  ومو وعات وأ شطة أعر  ت عو الط ا إلى الح ا  على المباحة الآمنة الخاصة     النمو الصح
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ف    مشعلات اللحرن وما  ابه. وتم اسلكماش اسلخ اا ه ا الم عاف     به وحما ة جب ه  تجناًا للوقو 
ً ا وعمقًا. ومن المقرس اللوسع بشعا أكثر توس   الص وف ال ساسية الص وف من الرابع إلى البادس الا ل ائ

الجن   ف اللربية  م اهيم  فتناوش  اللخصصية  من  بمدت   والصحية  البيا   الل     المواد    بية  فيها   بم  
حيث تم الاعلماد على إطاس م اهيم الصحة والبعان وما تضمنه    المرحلة انع اد ة.ف       لك   الل ستب

حيث يلم  من سسائا وقضا ا للاع  كا مادة بما يلناسي مع طاي لها من م اهيم ليلم دمجها فى المحلو   
كما  يلم تدوت  م    المناهج بالاطاس    و ع ب ض المؤ رات من الاطاس ودمجها فى مؤ رات المادة
  كأح  المصادس اللى يلم الاعلماد عليها فى  ناح المناهج الج ي ة 

 
المرحلة    تناوش تلك الم اهيم فف     اللوسع  تم  فق  المرحلة انع اد ة والثا وتة   ف     المناهج القائمةف     أما

بالخو  ف     الاع اد ة تبم   دساسية  ال لوا  ف     مواد  مادة  مثا  وتخصصية  عمقًا  أكثر  ومادة  م اهيم 
  ة . تناولت دساسة أجهدة الجبم  ومو وعات ترتاط بالمرحلة ال مرتة والل يرات المصاحا  قلصاد المندلالا
بقضا ا الصحة    الاهلمااإطاس الح ا  على الصحة و ف     والوقا ة منها   ها  ك ساسة أمرا  الجهاز اللناسلل

لكا من ال كر والأ ثى  والهرمو ات الخاصة بعا  و     ية من علاش دساسة الجهاز اللناسلالوقائية وال لاج
وأهميلها من الناحية الن بية وال بيولوجية  ومرحلة الالو  ومظاهره لكا من ال كر والأ ثى  وك لك دساسة  
الاعليرتا المبااة لا ض الأمرا  اللناسلية وأعرا  كا منها وطر  الوقا ة من الأمرا  الجل  ة واللناسلية  

ب ض الم اهيم الح ا  على صحة الأا والأط اش واللوعية الكاملة للح ا  على الأسرة  وأ ضا تناوش  الم   ة   
من كافة الأمرا  الصحية والن بية والاجلماعية وتناوش جدح عا   لنظيم الأسرة  وسائا منع الحما  

عصال والح ا  على صحة الدوجة والأا والأط اش  ودساسة ال  د اللناسلية والهرمو ات ودوسة الحيض والا
 والأمرا  الجنبية. 

الالو  والخصائص المخلل ة لمرحلة المراهقة    كما تم دساسة الل يرات الا  ية والن بية المصاحاة لمرحلة 
ف    تؤثر بشعا كاير على ت املات المراهق ومشاسكاته مع أسرته وأص قائهالل     والل يرات ال بيولوجية

اللركيد على أهمية النظافة الشخصية والل   ة البليمة للجني أمرا  سوح . كما تم   قلصاد المندلمادة الا
فلرة ال وسة الشهرتة  الحيض(. كما تم اللركيد أ ضًا على قضية  ف      فقر ال ا( عاصة  الل   ة مثا الأ يميا

علان ان ا  وكي ية الل اما م ها وتجرتمها؛ وك لك م هوا الدوا  وأهميله للكوتن الأسرة  وتناوش قضية  
اللطر  للنظيم الأسرة؛ وا افة ل  د من يها من مشعلات اجلماعية. كما تم  وما يلرتي عل  ف الدوا  ال ر 

مثا  ظاهرة اللحرن  الل كك الأسر   المرأة الم يلة  الصحة الجنبية وان جا ية  المو وعات المل لقة ب
 حلوش عملية لها.       تلك القضا ا ومناقشة الطلال فاندمان(  وكي ية علا
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 : التربية الجنسية لإكساباا ل ط بة  يادف برنامج التي    النتاجات والكفايات 

المناهج المصححححححرتة إلى تدوت  المل لم من  ف    بحححححح ى دمج الم اهيم المل لقة باللربية الجنبححححححية والصحححححححية 
المواقف ف   لحبحححن اللصحححرف  هتؤهلالل    تجاهات ان جا يةوالقيم والمهاسات والا لم اسفالمراحا الماعرة با

اتخاذ عياسات مبحححححؤولة فيما  حما ة صححححححلهم  و  مبحححححلقاا حياته  بما  شحححححماف    المل لقة بصححححححله ان جا ية
  .يل لق بصحلهم الجنبية وان جا ية  وفهم حقو  الآعرتن وحمايلها

  
مباع ة الطلال على الاسل  اد للل يّرات الا  ية وال اط ية وإداستها أثناح  موهم  بما ف     كما يه ف إلى 

ذلك ف  فلرة الالو  والمراهقة  وت لمهم من  معنهم اللجوح إليه عن  الحاجة إلى المباع ة  مما يؤد  إلى  
من   وإساحة  الل     المشعلات الح   والاسل لاش  ال نف  وتجني مخاطر  المل لمون   لها  يل ر   أن   معن 
 .الم املة

كعا  واعلااسها جدح لا يلجدأ من     اللربية الجنبية بالصحة ال امة  والنشاط الا   ل ا كان من المهم سبط   
 : يل وق  ترتي على ذلك محاولة اكبال الطلال عار مراحا الل ليم المخلل ة ما    الصحة ال امة

الجنب  وصح ▪ البلوا  عن  لل مر  وملائمة  أمرم رفة صحيحة  وهو  وان جا ية   الجنبية  بالغ    لهم 
بالبلوا      بما يلضمن مجموعةالأهمية لصحلهم وبقائهم على قي  الحياة من المو وعات المل لقة 

ذلك الاسلقلالية الجب  ة؛  ف     الجنب  والصحة الجنبية وان جا ية لجميع مراحا الط ولة والمراهقة  بما
 واللشرت  والالو  والحيض؛ والحما ومنع الحما؛ والأمرا  المنقولة جنبياً  

 حو اللربية الجنبية باعلااسها جدح من الصحة ال امة  وقاوش المرح ل اته الجنبية      جا  إ   هتكوتن اتجا ▪
الخصوصية وفهم  الانات   بالأدواس الل     واحلرامها  وبخاصة  القياا  والق سة على    حملها كا جن   

   .جلماعية الملرتاة على الجن  بشعا صحي الا
تدوت  المل لمين بالمهاسات والم رفة الضروستة للحما ة من الاعل اح والاسل لاش الجنب  بما يناسي  ▪

 وتشجي هم على ان لا  عن أك حالات اعل اح تل ر  لها  المرحلة ال مرتة 
 تلبع للشما:الل   ال هم الصحي  لللربية الجنبية ▪

  .الأمهات واس مثمر وف اش و من مع الآباح و وكي ية  ناح ح ال لاقات مع الأها والأ قاح  -
حقيقية وإ جا ية  وأ ضاً كي ية مواجهة   ط الأقران    وكي ية  ناح علاقات  ال لاقة مع الأص قاح -

 .وم رفة ملى وكيف  معن سفض البلوكيات ال ير مناساة 
والثا    - الايولوج    وو  ه  ان بان  بجبم  الأوش  يل لق  حيث  والنو    الجن   ال ر   ين  ت رف 

فهم استااط النو  الاجلماع  بالأدواس المخلل ة الل   مليها المجلمع على    بالهوتة الشخصية  وك لك
 . المرأة والرجا  وقضا ا المباواة  ين الجنبين وال نف المان  على النو 
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مواجهة اللنمر داعا الم اسس وكيف  معن للأط اش والمراهقين حما ة أ  بهم عن  الل ر  لشعا   -
أو اللحرن  أو  اللنمر   أ عاش  المباع ة    من  أ عاله وصوسه  وطلي  بعافة  الجنب   ذا إالاعل اح 

 .تطلي الأمر
دساسة الأعضاح اللناسلية للجنبين  والل يرات الجب  ة والن بية أثناح فلرة المراهقة والالو   والحما   -

 وان جال ووسائا تنظيم الأسرة  والصوسة الجب  ة وتقاا الن  .
 م رفة طر  ا لقاش الأمرا  المنقولة جنبياً وأعرا ها.  -

عات تباع  المل لمين الص اس  و الا ح باللربية الجنبية من مراحا ماعرة  لناوش مو    ل ا كان من الطاي  
على تباع  الأط اش على الل رف على أجبامهم والل رف على مشاعرهم وعواط هم  عن طرتق مناقشة 
الحياة الأسرتة ومخللف أ وا  ال لاقات  وصنع القراس  والماادئ الأساسية اللصرف ف  حاش ح و  ال نف  

ثم   انساحة   أو  اللنمر  وان جا يةف     الل س أو  الجنبية  باللربية  المرتاطة  الم اهيم  المراحا  ف     مناقشة 
 الأعلى بما يناسي طاي ة المواد ال ساسية  وفقًا للمنهجية اللالية: 

تناوش الم اهيم المل لقة بالصحة الجنبية وان جا ية ت ستجياً  بحيث يا أ من المرحلة الا ل ائية وحلى   ▪
 الثا وتة بما يلناسي مع كا مرحلة عمرتة. 

على   ▪ و الاعلماد  ل   الأ شطة  النق ك  الل كير  وتان   المجلم ية  الثقافة  مع  تلناسي  الل   النقا ات 
 الأط اش والمراهقين. 

تجاهات ان جا ية  كلبال الااتناوش المهاسات الحياتية بجا ي الم لومات الصحيحة  بما  باع  على   ▪
 بطرتقة طاي ية وعميقة  ولا    ا توفير مواسد وطر  لطلي المباع ة ف  حالة الاحليا .

تلضافر الجهود داعا وعاس  الم سسة لل ست  الم اهيم المل لقة بالصحة الجنبية وان جا ية ف   يئة   ▪
   منة من علاش ت اون انداسة الم سسية والم سسين وأولياح الأموس.
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   تقييم تجربة الدولة )التحديات والنجاحات المتحققة( 

تباع  ف  تأمين    حيث    اللثقيف الصحو   الم سسة ودوسها المهم ف  اللربية الجنبية  ا طلاقًا من مبئولية 
بشعا صحي    الصحية  القضا ا  لمناقشة  للطلال  ومقاولة  بشعا    فإن  يئة  منة  ال ساسية   أت  المناهج 

يلناسي مع المرحلة ال مرتة دمج الم اهيم المل لقة بالصحة الجنبية وان جا ية بشعا مل س   ف      ت ستج
تم من علالها اكبال الللامي  الم اهيم    المناهج ط رة ملق مة لم تح   من قااف     وت   ما تم تضمينه

كما    وكي ية الح ا  على الصحة ان جا ية   الصحة الجنبية وان جا يةو    الأساسية المل لقة الصحة ال امة
    والاللداا بحقو  ان بان من علاش ت دتد الاحلراا والل هم لللنو  الجنب تم ت دتد اللماسك الاجلماع   

 يلم توفير الأدوات اللازمة للطلال لاتخاذ قراسات مبؤولة ومبلنيرة ف   ؤو هم. ومن علاش ه ه الم اهيم  

 :منهاالصحة الجنسية والنجابية دماج المفاهيم المتعلقة بوقد تم وضع محددات ل

    حًا من  بشححححعا يلناسححححي مع المرحلة ال مرتة  المحلو  المناسححححي لل مر: حيث تم ادما  الم اهيم ▪
 .الأساسيات ف  المرحلة الا ل ائية واللق ا إلى م لومات أكثر ت صيلًا حلى المرحلة الثا وتة

 .وال لم ال ين ئلا تل اس  مع مااد الل   مراعاة الصيا ة ال لمية ▪
 فهم ذاته وفهم ال الم من حولهف    تبحححححححححححححاع  المل لمالل     مراعاة الوظي ية بحيث يلم دمج الم اهيم ▪

 والل اما مع الأعر بشعا ف اش.
الصحححححة الجنبححححية  حيث تم عما  رامج توعية بالم اهيم المل لقة بمشححححاسكة أولياح الأموس والمجلمع  ▪

  .والجنبيةوان جا ية 

البرامج التدريبية عدد  في   اجراءات تعزيز المفاهيم المتعلقة بالصحة الجنسية والنجابيةوقد واجهت 
 :من الصعوبات منها

 .باح والأمهات اعللاف المبلوتات ال كرتة ل  ▪
 .ب ض النقاط المل لقة بالصحة الجنبيةف   ع ا تقاا أولياح الأموس اللح   مع أ نائهم ▪
 .مو وعات تل لق بالصحة الجنبيةف   عوف الللامي  من اللح    ▪
 .وسمل   الللامي  وأولياح الأ الخطأ وجود ب ض الم لومات الم لوطة والم اهيم ▪
ق   عون م ظمها  الل من علاش على م لوماتهم و  حصحححححححححا الللامي  الل     دس الم رفةت  د مصحححححححححا ▪

 . ير موثو  به

دماج المفاهيم والمهارات والقضايا المتعلقة النهاية فإن الوزارة قد اتخذت خطوات فعلي  وناجحة ل  فيو 
  .السنوات القادمةفي   وسوه تستكمل المسيرة خلال مراحل التطوير بالصحة الجنسية والنجابية 

 :المناهج الدراسيةفي  دمج التربية الجنسيةفي  تط عات الدولة المستقب ية
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الل ليم هو قضححححححية وطن  ودعم ال ملية الل ليمية  مبححححححؤولية كا الجهات والمؤسححححححبححححححات المل او ة ف  إنّ  
إطاس ذلك تهلم وزاسة اللربية والل ليم والل ليم ال ن   نشححححححححر الوع   ف مجالات الل ليم واللنمية المبححححححححل امة و 

الصحححححح   وتلطلع إلى ت دتد قيم الا لماح للوطن وت ستي الطلال والمل لمين على مهاسات الل كير ال لم  
على تطوتر المنظومة دائما على الل اون    وان  اع  والناق  وحا المشعلات واتخاذ القراس  ل ا ت ما الوزاسة

علاقة قوتة  ين مبححححلو  الل ليم   مع الوزاسات ذات الصححححلة ومنظمات المجلمع الم    حيث توج   والشححححراكة
انداسات والجهات الم نية جهودًا كايرة للوعية الطلال ف  ف    وان جال  ل ا سححححححححححححلظا تا ش الوزاسة ملمثلة

أذها هم وسلوكياتهم  ف    الم اسس بالم اهيم الل  ت ي هم ف  حياتهم المبلقالية  للصا  ه ه الم اهيم ساسخة
  .وحياتهم

للمبحلقاا  حيث   إع اد ال رد للحياة والل لم 2029/  2024عطلها الاسحلراتيجية  ف    حيث تبحله ف الوزاسة
تركد ه ه الخطة على ثلاثة  رامج للحعومة  وه   ناح ان بحححححححان واللشححححححح يا  وأه اف اللنمية المبحححححححل امة  
بجا ي تركيد المناهج على دساسححة القضححا ا المهمة مثا الأمن المائ  والايئ  والقضححية البححعا ية  إذ  جرك  

ا ومهحاستحًا ووجح ا يحًا  وتوعيحة الطلال  هح ه  دساسححححححححححححححلهحا بحاسححححححححححححححلمراستحة حلى يل مق أثرهحا داعحا الطلال م رفيحً 
 .المو وعات 

ا من أهميحححة الل ليم  نحححاح ال رد والوطن حيحححث إن من أحححح  أهححح اف الل ليم هو حق ال رد ف  ف     وا طلاقحححً
الحصححوش على م لومات وع مات صحححة إ جا ية عالية الجودة  مما يؤدك إلى تماسححك واسححلقراس المجلمع   

البححعا    وتحبححين الخصححائص البححعا ية الل  من  ححأ ها وجود مجلمع قوك  سححليم  عاش من  و ححاط النمو  
سححححححححن الدوا  ف   توعية الشححححححححاال  ضححححححححروسك الأمرا   ينهض بال لم النافع  وال ما المثمر؛ ل ا كان من ال

حيث إ هم هم القو  الاشححرتة لل ولة  وللل ليم واللواصححا دوسًا الصحححة الجنبححية وان جا ية  بقضححا ا الصحححة و 
ه ه اللوعية  حيث من المهم تضححححححححمين المناهج ف  منظومة الل ليم الج ي ة لمو ححححححححوعات تنظيم  ف   مهمًا

و يرها من الم اهيم     الأسححححرة  ومخاطر الدوا  الماعر  وعلان ان ا   وال نف القائم على النو  الاجلماع
 . جي أن  عون ال رد والمل لم على وع   هاالل   المهمة

فمن المهم للحقيق ذلك تنظيم وعق  الن وات ووسن ال ما حوش مو ححححححححححوعات الصحححححححححححة ان جا ية  وتنظيم  
الصححة الأسحرة  والقضحية البحعا ية لطلال الم اسس  وتوفير الم لومات ف  معلاات الم اسس  حوش قضحا ا  

وتنظيم الأسححححححححححححححرة  للطلال والمحح سسححححححححححححححين وأوليححاح الأموس لانححاح قحح ساتهم حوش هحح ه الجنبححححححححححححححيححة وان جححا يححة  
 .المو وعات 
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لمناقشحححة  ليات ت  يا دوس انذاعة الم سسحححية والمبحححابقات الثقافية وال نية ف  اللوعية بالقضحححية البحححعا ية  إذ  
أكح  الوزتر أهميحة دوس الم لمين وانعصححححححححححححححائيين الاجلمحاعيين ف  ت  يحا هح ه الآليحات وتن يح هحا ف  مخللف  

 .الم اسس
 

سة اللربيحة والل ليم والل ليم ال نى لح عم وبنحاح قح سات المل لمين  نحاح على وعى وتكيف الأفراد اكمحا تلطلع وز 
...( وتق  م المباع ة ف  سيا  وإطاس أولوتات تنميه ال رد والمجلمع بما  .اعصائيين  –م لمين    –داستين إ 

من علاش تنظيم لقاحات توعوتة للم سسححححححححححححين والأعصححححححححححححائيين    حقق أه اف اللنمية المبححححححححححححل امة الأوسححححححححححححع
الاجلماعيين حوش قضا ا الصحة ان جا ية  بان افة إلى الل اون مع الوزاسة ف  إدما  ب ض مو وعات 

ف  المناهج ال ساسحححححححححية  وعق  ف اليات مخلل ة للمل لمين لللوعية بالقضحححححححححية  الصححححححححححة الجنبحححححححححية وان جا ية  
قراسات  البححححححححعا ية  واللطلع لخلق  يئة داعمة تبححححححححاع  على تمعين الشححححححححاال وال ليات بما  ضححححححححمن اتخاذهم

لاتخاذ   ق ساتهم الم رفية والثقافية  ولا سحححححيما ال ليات  مبحححححلنيرة بشحححححأن صححححححلهن ان جا ية من علاش ت دتد
 عن طرتق تحقيق الأه اف ما ل يهم من إمعا ات  وللمعينهم من اتخاذ عياسات مبحححححححححلنيرة وتحقيق راسات الق

ت معن ال ليات ف  سن المراهقة من علاش  ناح مهاستهن الاجلماعية والصحية والاقلصاد ة والربط  ين  الل   
وتنظيم الأسحححرة وال نف القائم على النو  الاجلماع   ححح  النبحححاح الصححححة الجنبحححية وان جا ية  صححححة الأا و 

 وال ليات  والمماسسات الضاسة والوعى بطر  وساا ال عم
توسححححححححححححححيع مشححححححححححححححاسكة  كمحا أ حه من المهم اللحأكيح  على زتحادة مشححححححححححححححاسكحة منظمحات المجلمع المح    من علاش 

المؤسححححححبححححححات ال ينية والمجلم ية ووسححححححائا انعلاا والقطا  الخا  ومق م  الخ مات  وإ ححححححراا الشححححححاال 
اللوعية بجميع أ ححححححعاش ال نف القائم على النو  الاجلماع   حححححح  النبححححححاح  وتوظيف أسححححححاليي ف    وال ليات 

الحملات الل  ته ف الى ت يير   ت اعلية للمشحححاسكة  واللوسحححع ف   رامج تأهيا المقالين على الدوا  توسحححيع
  وتوعية المجلمع   لك.  البلوكيات الضاسة المرتاطة بالنو  الاجلماع

ذلك المؤسحبحات المحلية  للوفير م لومات وع مات  حاملة وعالية  ف    ت دتد ق سات النُّظم والمؤسحبحات  بما
وتحبحححين الق سات الاشحححرتة والاعلماد على أ ظمة إداسة الل لم  الصححححة الجنبحححية وان جا ية  الجودة ف  مجاش  

وسقمنة المواد الل ليمية وت دتد وتوسحححححيع ع مات الرعا ة الصححححححية الصححححح  قة للشحححححاال والمراهقين وتحبحححححين  
الملخصحححححصحححححة لل نف القائم عل  النو  الاجلماع   ححححح  النبحححححاح وال ليات من  و   ع مات الاسحححححلجابة المحلية

علاش تحبححين اللنبححيق و ظم الملاب ة واللقييم  واللحوش الرقم   بان ححافة إلى توفير الاحصححاحات والأسقاا 
 ال  لية والحقيقية اللازمة ل عم وك لك المماسسحححححات الضحححححاسة كال نف الأسحححححرك والدوا  الماعر وزتاده الوع 

 .المجلم   بالخ مات الملاحة ل عم مباع ة الأفراد 
 
 


