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تقديم

انطلاقــاً مــن اهتمــام المجلــس الأعلــى للســكان بتهيئــة البيئــة الملائمــة لتعزيــز النمــو الصحــي الســليم لأبنائنــا وبناتنــا اليافعين 

ــر  ــة علــى صفحــات الإنترنــت غي ــداً عــن مصــادر المعرفــة المضلل ــة بعي ــة والعملي ــر المعلومــات العلمي ــك بتوفي واليافعــات وذل

ــرة  ــه فتــوى دائ ــذي عبــرت عن الموثوقــة ومواقــع التواصــل الاجتماعــي، و بمــا يراعــي الســياق الثقافــي والدينــي الأردنــي ال

ــة لتعليــم الأطفــال وتوعيتهــم  ــاء التــي أولــت أهمي ــخ 22 - 6 - 2010 الصــادرة عــن لجنــة الإفت قاضــي القضــاة رقــم 792 تاري

ببعــض قضايــا البلــوغ والغريــزة والــزواج.

وإيمانًــا مــن المجلــس الأعلــى للســكان وشــير نــت الأردن بضــرورة تعزيــز مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي 

المناهــج الدراســيّة، وانطلاقًــا مــن أهميــة توفيــر مصــادر تعليميــة شــاملة تســتند إلى الأســس العلمية والممارســات الفضلى، 

جــاء إعــداد هــذا الدليــل الــذي يحمــل عنــوان “دليــل إرشــادي لإدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيّــة فــي المناهــج 

الدراســيّة “، ليكــون أداة إرشــادية تســهم فــي دعــم العمليــة التربويــة والتعليميــة، وتعزيــز فهــم الطلبــة لهــذه المفاهيــم 

بطريقــة تتماشــى مــع القيــم الثقافيــة والاجتماعيــة.

جــاء هــذا الدليــل نتيجــة لجهــود لجنــة  مــن  الخبــراء الوطنييــن المتخصصيــن الممارســين فــي المناهــج، التــي شــكّلها المجلــس 

الأعلــى للســكان وشــير نــت الأردن، بهــدف الوقــوف علــى واقــع إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي 

المناهــج الدراســية، وتحديــد ســبل تحســينها بمــا يتناســب مــع الاحتياجــات الوطنيــة، وتطويــع الدليــل الفنــي العالمــي للتربيــة 

الجنســية المعــد مــن قبــل منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والعلــم والثقافــة )اليونســكو(.

ــد  ــم تطويعــه إلــى الســياق الوطنــي الأردنــي، ويهــدف إلــى تزوي ــذي ت وأُعــدّ هــذا الدليــل اســتنادًا إلــى الدليــل العالمــي  ال

القائميــن علــى  تطويــر المناهــج  الدراســية بالإرشــادات والتوجيهــات اللازمــة لدمــج هــذه المفاهيــم بشــكل متكامــل ضمــن 

ــة. ــة والتعليمي ــة التربوي العملي

كمــا يركــز الدليــل علــى تعزيــز الفهــم العميــق لمفاهيــم التربيــة الجنســــــــية والصحـــــــــــة الإنجابيــة، ويقــدم اســـتراتيجيات تربويــة 

وأدوات تعليميــة تســاعد المعلميــن علــى تقديــم هــذه الموضوعــات بأســلوب يعكــس احتياجــات الطلبــة وينســجم مــع الســياق 

المجتمعــي. كمــا يســعى إلــى تمكيــن الطلبــة مــن اكتســاب المهــارات الحياتيــة الضروريــة، مثــل الوعــي بالذات، واحتــرام الآخرين، 

والتفكيــر الناقــد، واتخــاذ قــرارات صحيــة مســؤولة.

ــة، بمــا فــي ذلــك الأســس العلميــة  ــة الجنســيّة والإنجابيّ ويتألــف الدليــل مــن عــدة فصــول تغطــي الجوانــب الأساســية للصحّ

لهــذه المفاهيــم، وأفضــل الممارســات فــي تدريســها، والوســائل التربويــة التــي تضمــن تقديمهــا بأســلوب تفاعلــي يراعــي 

خصوصيــة المراحــل العمريــة المختلفــة. كمــا يقتــرح الدليــل أدوات تقويــم تســاعد المعلميــن علــى قيــاس مــدى اســتيعاب 

ــة لهــذه المفاهيــم، ومــدى تأثيرهــا فــي ســلوكهم اليومــي. الطلب

يُعــدّ هــذا الدليــل إضافــة نوعيــة للمصــادر التربويــة المتاحــة، ويُتوقــع أن يســهم فــي تعزيــز بيئــة تعليميــة أكثــر شــمولًا واســتجابة 

ــا لمؤلفــي المناهــج الدراســية وسيســهم  لاحتياجــات الطلبــة والمجتمــع. وإننــا علــى ثقــة بــأن هــذا الدليــل ســيكون مرجعًــا مهمًّ

ــا ومســؤولية، قــادرًا علــى اتخــاذ قــرارات مســتنيرة بشــأن التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة، بمــا  فــي بنــاء مجتمــع أكثــر وعيً

يخدم مستقبل الأفراد والمجتمع ككل.                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                          الأمين العام

أ.د عيسى المصاروة
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1. مقدّمة

تُعــدّ التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيّــة جــزءًا لا يتجــزأ مــن الصحّــة العامــة، ورفــاه الأفــراد والمجتمعــات. إن تمكيــن الطلبــة مــن 

ــل واعٍ ومســؤول، قــادر علــى اتخــاذ  ــاء جي ــة فــي هــذا المجــال يســهم فــي بن ــى المعلومــات والمهــارات الضروري الوصــول إل

قــرارات مســتنيرة تتعلــق بحياتــه الصحيــة والجنســيّة. مــن هــذا المنطلــق، جــاء هــذا الدليــل أداة شــاملة تهــدف إلــى تزويــد 

القائميــن علــى  تطويــر المناهــج، وغيرهــم مــن ذوي العلاقــة بالإرشــادات، والمعــارف اللازمــة لإدمــاج هــذه المفاهيــم الحيويــة 

فــي المناهــج الدراســيّة علــى نحــوٍ فاعــل.

يركــز الدليــل علــى تعزيــز الفهــم العميــق لمفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيّــة، ويقــدم اســتراتيجيات، وأدوات تربويــة 

تمكّــن المعلميــن مــن تقديــم هــذه المفاهيــم بأســلوب يتناســب مــع القيــم الثقافيــة والاجتماعيــة للمجتمــع، مــع مراعــاة حقــوق 

الطلبــة فــي الحصــول علــى تعليــم شــامل وآمــن.  ويهــدف إلــى دعــم الطلبــة فــي تطويــر مهــارات حياتيــة مهمــة تشــمل 

الوعــي بالــذات، واحتــرام الآخريــن، واتخــاذ القــرارات الصحيــة والتعامــل بإيجابيــة مــع ســائر التحديــات المتعلقــة بالصحّــة الجنســيّة  

والإنجابيّــة.

إن هــذا الدليــل ليــس مجــرد مرجــع نظــري، بــل هــو إطــار عملــي يمكــن تطبيقــه فــي البيئــات التعليميــة المختلفــة، بمــا يســهم 

فــي بنــاء مجتمــع أكثــر صحّــة وتوازنًــا عــن طريــق التعليــم المســتنير والمســؤول.

2. أهمية الدليل

يُعــدّ إعــداد دليــل إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيّــة ومهاراتهــا فــي المناهــج الدراســيّة خطــوة ضروريــة لتعزيــز 

وعــي الطلبــة بأهميــة هــذه القضايــا، وتأثيرهــا فــي حياتهــم الصحيــة والاجتماعيــة. ويمثّــل هــذا الدليــل مرشــدًا أساســيّا 

للقائميــن علــى المناهــج الدراســيّة؛ إذ يوفــر إطــارًا متكامــلًا يســاعد علــى تصميــم مناهــج تعليميــة تراعــي الجوانــب الحساســة 

والضروريــة فــي هــذه الموضوعــات، ويعمــل كذلــك علــى توجيــه القائميــن علــى تطويــر المناهــج إلــى كيفيــة إدمــاج المفاهيــم 

الأساســية للتربيــة الجنســيّة، والصحــة الإنجابيّــة فــي المناهــج الدراســية بطريقــة تتناســب مــع مختلــف المراحــل الدراســيّة، مــع 

مراعــاة الخصائــص الثقافيــة، والاجتماعيــة للمجتمــع الأردنــي. ويســاعد هــذا الدليــل علــى تحديــد النتاجــات التعليميــة التــي يجــب 

تحقيقهــا فــي كل مرحلــة دراســية، ويقتــرح اســتراتيجيات تدريــس تفاعليــة تعــزز مــن فهــم الطلبــة لهــذه المفاهيــم، ممــا يســهم 

فــي إعدادهــم للتعامــل مــع قضايــا التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيّــة بثقــة ومعرفــة. 

يُعــدّ الطلبــة أبــرز المســتفيدين مــن  نتائــج  تطبيــق هــذا الدليــل؛ إذ إن إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيّــة يوفّــر 

ــة، إضافــة إلــى المعلميــن؛ إذ إنهــم ســيُدعمون بمناهــج تســاعدهم علــى تقديــم  ــا أفضــل لصحتهــم الجنســيّة والإنجابيّ فهمً

هــذه الموضوعــات الحساســة بفاعليــة. وتســتفيد المجتمعــات بشــكل عــام مــن الأجيــال الواعيــة والمدركــة التــي تنمــو وتتطــوّر 

بفضــل هــذا النــوع مــن التعليــم، بمــا يعــزز الصحّــة العامــة والاســتقرار الاجتماعــي.

عــلاوة علــى ذلــك، يتيــح هــذا الدليــل للقائميــن علــى تطويــر المناهــج الدراســية فرصــة الاطــلاع علــى أمثلــة مــن مــواد تعليميــة 

تســهم فــي تعزيــز القيــم الأخلاقيــة والاجتماعيــة المرتبطــة بالتربيــة الجنســية والصحّــة الإنجابيّــة. كمــا أنــه يقتــرح أدوات للتقويــم 

تســاعد المعلميــن علــى قيــاس مــدى اســتيعاب الطلبــة هــذه المفاهيــم، ومــدى تأثيرهــا علــى ســلوكاتهم، وتصرفاتهــم 

اليوميــة. وبذلــك فــإن هــذا الدليــل أداة حيويــة يمكــن توظيفهــا لضمــان أن المناهــج الدراســيّة لا تكتفــي بتوفيــر المعلومــات 

العلميــة، بــل تســهم أيضًــا فــي بنــاء جيــل واعٍ قــادر علــى اتخــاذ قــرارات مســتنيره تتماشــى مــع قيــم المجتمــع وتطلعاتــه.
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3. أهداف الدليل

ــة الجنســيّة والنفســية، وبالقــدرة  ــة والصحّ ــة الإنجابيّ ترتبــط أهــداف الدليــل وغاياتــه بمــدى الحاجــة إلــى بنــاء جيــل يتمتــع بالصحّ

ــاء العلاقــات الأســرية والزوجيــة الســليمة. ويهــدف هــذا الدليــل إلــى  ــذات والآخــر، وبن علــى اتخــاذ القــرارات الســليمة تجــاه ال

مســاعدة القائميــن علــى تطويــر المناهــج الدراســية، وتمكينهــم مــن تصميــم محتــوى بنّــاء وشــامل للتربيــة الجنســية والصحــة 

الإنجابيــة والعمــل علــى تطويــره المســتمرّ.

ولذلك يسعى الدليل لتحقيق ما يأتي:

• بنــاء الوعــي لــدى مختلــف الشــركاء فــي العمليــة التربويــة بأهميــة إدمــاج المفاهيــم ذات الصلــة فــي المناهــج والكتــب 

المدرســية.

• تعزيــز مهــارات إدمــاج المفاهيــم لــدى القائميــن علــى تطويــر المناهــج الدراســية، بمــا يمكّنهــم مــن تحقيــق أهــداف التربيــة 

الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة بأســاليب تربويــة حديثــة.

• إثــراء الكتــب المدرســية بمفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة ومهاراتهــا، بمــا يتــواءم مــع ثقافــة المجتمــع وديننــا 

الحنيــف.

• تقديم نموذج علمي شامل يمكن أن يكون ملهمًا لجميع الأطراف المشارِكة في تطوير المناهج الدراسية وتنفيذها.

تنميــة الوعــي الصحــي لــدى الطلبــة؛ وذلــك بتعزيــز المعرفــة العلميــة الصحيحــة والموثوقة بشــأن الصحّة الجســمية والنفســية 

والعناية الشــخصية.

• تطويــر المهــارات الاجتماعيــة للطلبــة؛ بهــدف تمكيــن الطلبــة مــن بنــاء علاقــات قائمــة علــى الاحتــرام المتبــادَل والتواصــل 

الصحــي.

• تقديــم معلومــات شــاملة للطلبــة عــن الصحّــة الجنســيّة والإنجابيــة، والوقايــة مــن الأمــراض المنقولــة جنســيّا، وأيــة 

ممارســات مــن شــانها أن تضــع اليافعيــن والشــباب فــي خطــر تبنــي ممارســات خاطئــة محفوفــة بالمخاطــر.

ــة فــي ســياق  ــرام والتســامح والعدال ــل: الاحت ــز القيــم الإنســانية مث ــك بتعزي ــادئ؛ ويكــون ذل ــة علــى القيــم والمب • التربي

العلاقــات.

4. الفئات المستهدفة

يُعــد تحديــد الفئــات التــي يســتهدفها هــذا الدليــل خطــوة محوريــة أساســية فــي نجــاح إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة 

الإنجابيــة ومهاراتهــا فــي المناهــج الدراســية.  ويعتبــر القائميــن علــى تطويــر  المناهــج الفئــة المســتهدفة الرئيســة لهــذا 

الدليــل، إذ يســاعدهم علــى تطويــر مــواد تعليميــة تتماشــى مــع مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة والعمــل علــى 

تطويــر هــذه المــواد، مــع مراعــاة القيــم الثقافيــة والدينيــة، وفيمــا يأتــي فئــات أخــرى يمكنهــا الاســتفادة مــن هــذا الدليــل: 

1- المســؤولون عــن تطويــر السياســات التعليميــة: يُعــدّ هــذا الدليــل مرجعًــا مهمّــا لصنّــاع القــرار فــي وزارة التربيــة والتعليــم؛ إذ 

يســاعد فــي تصميــم سياســات وبرامــج تعليميــة شــاملة تأخــذ بعيــن الأهميــة، مكانــة التربيــة الجنســيّة والصحيــة.

2- المعلمــون والمربــون: يزوّدهــم هــذا الدليــل بــأدوات ومعرفــة تســاعدهم علــى إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة 

الإنجابيــة فــي المناهــج الدراســيّة بطرائــق مناســبة.

3- المــدارس والمؤسســات التعليميــة: يرشــدهم الدليــل إلــى أهميــة تطبيــق برامــج متكاملــة للتربيــة الجنســيّة والصحــة 

الإنجابيــة، وضمــان إدمــاج هــذه المفاهيــم فــي النظــام التعليمــي علــى نحــو فاعــل.



10

4- المســؤولون، وصانعــو القــرار فــي مجــال التعليــم: يســاعدهم هــذا الدليــل علــى وضــع سياســات وبرامــج تعليميــة تشــمل 

التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة بوصفهــا جــزءا مــن المناهــج الدراســيّة.

5- المدربــون والمشــرفون علــى برامــج تدريــب المعلميــن: يرشــدهم إلــى كيفيــة تدريــب المعلميــن والقائميــن علــى تطويــر 

المناهــج علــى إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة فــي التعليــم.

6- المرشــدون التربويــون: يســاعدهم علــى تقديــم دعــم نفســي وتربــوي للطلبــة، وذلــك عــن طريــق فهــم أعمــق لمراحــل 

النمــوّ الجنســيّ والصحــي، وكيفيــة التعامــل مــع التحديــات المرتبطــة بهــا.

ــة  ــة مهني ــم برامــج تدريبي ــن علــى تصمي ــل المدربي ــب والتعليــم المســتمر: يســاعد هــذا الدلي ــون فــي مراكــز التدري 7- المدرب

ــة  ــر المناهــج، بهــدف تحســين كفايتهــم فــي تدريــس مفاهيــم التربي مســتدامة مخصّصــة للمعلميــن والقائميــن علــى تطوي

الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة ومهاراتهــا.

5. أبرز مكونات الدليل وسماته

 يتضمــن هــذا الدليــل مجموعــة مــن المكونــات الرئيســة التــي تشــكّل بنيتــه الأساســية، ويتســم بوضوحــه وســهولة توظيفــه 

فــي تطويــر المناهــج وفــي العمليــة التعلميــة التعليميــة، وفيمــا يأتــي أبــرز مكونــات هــذا الدليــل وســماته: 

• يتضمــن هــذا الدليــل تعريفًــا واضحًــا لمفهــوم التربيــة الجنســية الشــاملة والصحــة الإنجابيــة، الأمــر الــذي يســاعد علــى توحيــد 

الــرأي العــام بشــأن هــذه المفاهيــم.

• يقــدم كلاًّ مــن مفهــوم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة بمــا يتناســب مــع الثقافــة التربويــة والمجتمعيــة، ويتفــق مــع 

قيمهــا، مــن دون أي إخــلال بالمضاميــن العلميــة.

• يتضمّــن هــذا الدليــل مصفوفــة تشــتمل علــى المجــالات والمفاهيــم والمهــارات والقيــم ذات الصلــة بالتربيــة الجنســيّة 

والصحــة الإنجابيــة،  بمــا يعنــي شــموله لــكل مــا يحتــاج لــه الباحثــون والمهتمــون والقائمــون علــى تطويــر المناهــج الدراســية.

• يراعــى الدليــل أحــدث المعــارف والاتجاهــات فــي تدريــس التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة بمــا فــي ذلــك مــا تتضمنــه 

مناهــج عــدد مــن الــدول العربيــة ذات الســياق الثقافــي والاجتماعــي المتفــق معنــا، وفــق مــا ورد فــي تقاريرهــا التــي قُدّمــت 

للقائميــن علــى “المؤتمــر الإقليمــي للإنتــاج المعرفــي المشــترك فــي مجــال التربيــة الجنســية الشــاملة ومــدى إدمــاج 

مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي المناهــج الدراســية” والــذي عُقــد فــي عمــان فــي 21 - 22 نيســان 2024.

• يقــدم الدليــل عرضًــا لاســتراتيجيات وطرائــق وأســاليب حديثــة فــي إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحّــة الإنجابيّــة مــن 

دون زيــادة أعبــاء علــى القائميــن علــى العمليــة التربويــة أثنــاء تنفيــذ المناهــج الدراســية.

• يقدم الدليل تطبيقات عملية لإدماج مفاهيم التربية الجنسيّة والصحة الإنجابية في جميع المباحث الدراسية

• يحتــوي الدليــل علــى مخطــط برنامــج تدريبــي للعامليــن فــي مجــال التعليــم، وخاصــة القائميــن علــى تطويــر المناهــج 

الدراســية.

6. استخدامات الدليل 

يتميــز الدليــل بأنــه تطبيقــي عملــي يحتــوي علــى آليــات تنفيذيــة، مــن دون إهمــال الجوانــب النظرية، وتظهر ســهولة اســتخدامه 

فــي أنــه يقــدم نمــاذج تطبيقيــة، يســهل تعلمهــا وتطويرهــا وامتدادهــا، وأنــه يســعى لتدريــب المؤلفيــن والمهتميــن بتطويــر 

العمليــة التربوية.
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7. مجالات التربية الجنسيّة والصحة الإنجابية وأهدافها

يقــدم هــذا الجــزء مفهــوم وأهــداف التربيــة الجنســيّة والصحّــة الإنجابيّــة وفــق مجــالات ســبعة وردت فــي الدليل الفنــي العالمي 

للتربيــة الجنســية المعــدّ مــن قبــل منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والعلــم والثقافــة )اليونســكو(. فــي عــام 2018. وقــد اعتُمــد 

الدليــل الفنــي العالمــي بعــد تعديلــه بمــا يتــلاءم والســياق الوطنــي الأردني.

تُعــرّف التربيــة الجنســية الشــاملة علــى أنهــا عمليــة تعليميــة مبنيــة علــى الأدلــة و قائمــة علــى المناهــج تهــدف إلــى تدريــس 

ــم الجوانــب المعرفيــة والنفســية والعاطفيــة والجســمية والاجتماعيــة والمهــارات الحياتيــة  والقيــم الأخلاقيــة فــي مــا  وتعلُّ

يتعلــق بصحتهــم الجنســية والإنجابيــة، وتهــدف إلــى تزويــد الأطفــال والشــباب بالمعرفــة والمهــارات والمواقــف والقيــم التــي 

تمكّنهــم مــن المحافظــة علــى صحتهــم وتحقيــق رفاههــم وكرامتهــم؛ وتطويــر علاقــات اجتماعيــة صحيــة قائمــة علــى الاحتــرام 

المتبــادل؛ والنظــر فــي كيفيــة تأثيــر اختياراتهــم علــى رفاههــم الشــخصي ورفــاه الآخريــن؛ وفهــم حقوقهــم وضمــان حمايتهــا 

طــوال حياتهــم، وتحصينهــم  مــن الســلوكيات البعيــدة عــن ثقافتنــا، وغــرس التصــورات القويمــة فيهــم منــذ الصغــر؛ ليتمكنــوا 

مــن معرفــة مــا يحــل لهــم ومــا يحــرم عليهــم، وليتحلــوا بالأخــلاق الفاضلــة فــي حياتهــم اليوميــة.

ولإغــراض هــذا الدليــل نعــرّف الصحــة الإنجابيــة بشــكل مبســط بالإســتناد إلــى تعريــف  تقريــر المؤتمــر الدولــي للســكان 

والتنميــة 1994  علــى أنهــا حالــة مــن الســلامة الجســدية والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة فــي جميــع الجوانــب المتعلقــة 

ــرات المرتبطــة  ــة ومســؤولة. وتشــمل فهــم التغي بالجهــاز التناســلي ووظائفــه، وقــدرة الإنســان علــى الإنجــاب بطريقــة آمن

بالبلــوغ، والعنايــة بالصحــة الشــخصية، والوعــي بمســؤوليات العلاقــات والــزواج، والحصــول علــى معلومــات دقيقــة وخدمــات 

صحيــة مناســبة والتفكيــر الســليم واتخــاذ قــرارات مســتنيرة تحافــظ علــى صحــة الفــرد وكرامتــه فــي الحاضــر والمســتقبل. وفيمــا 

يلــي أبــرز التطبيقــات التوضيحيــة لهــذا التعريــف.

• إذا كان جســمي نظيفــاً، وأتغــذى جيــدًا، وأنــام كفايــة، وأمــارس الرياضــة، وأفحــص صحتــي بانتظــام، وأتجنــب الســلوكيات 

غيــر الصحيــة )مثــل التدخيــن أو مشــاركة الأدوات الشــخصية( ؛ فأنــا أحمــي نفســي وأهيــئ جســدي ليعمــل بشــكل جيــد 

الآن وفــي المســتقبل، مثــلًا عندمــا أكبــر وأتــزوج. 

• إذا فهمــت التغيــرات التــي تحصــل فــي جســمي وقــت البلــوغ، وميــزت بيــن الــكلام الصحيــح والخاطــئ  الــذي ممكــن 

أن أســمعه مــن الأصدقــاء أو الانترنــت، والتزمــت بالتفكيــر قبــل أن اخــذ قــرار يؤثــر علــى صحتــي ومســتقبلي ســواء فــي 

علاقتــي مــع جســمي أو مــع الأخريــن مثــل: هــل هــذا التصــرف آمــن؟ هــل هــو مناســب لعمــري؟ هــل هــو قــرار مــدروس 

أم اندفاعــي؟ ســأتمكن مــن حمايــة نفســي وأعيــش حياتــي بأمــان الآن وفــي المســتقبل.

• إذا كنــت أقبــل نفســي  وأفهــم أن التغيــرات فــي جســمي طبيعيــة ولا تدعــو للقلــق أو الخجل،وأفهــم مشــاعري، ولا 

أتــردد مــن طــرح الاســئلة علــى أمــي أو أبــي  أو معلمــي أو معلمتــي ولا أستســلم للضغــط مــن الأصدقــاء؛  فسأشــعر 

بالراحــة والثقــة، وأتمكــن مــن اتخــاذ قــرارات جيــدة عندمــا أكبــر وأفكــر فــي الــزواج مســتقبلًا.

• إذا كنــت أحتــرم خصوصيــة الآخريــن وحدودهــم الجســدية، ومســافة أمــان جســدي كافيــة بينــي وبينهــم، وأتحــدث معهــم 

بطريقــة محترمــة، وأتعامــل مــع الجنــس الآخــر بــأدب واحتــرام دون تحــرش أو تجــاوز، وأعــرف مــا هــو الســلوك المناســب وغيــر 

المناســب، وأفهــم معنــى الإحتــرام المتبــادل داخــل الأســرة؛ فســأتمكن مــن بنــاء أســرة ســعيدة عندمــا أكبــر، وأعيــش حيــاة 

مستقرة.
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ولقد توزعت المجالات السبعة في الدليل المعدل للسياق الاردني  على النحو المبين في الجدول التالي: 

1- العلاقات، وتشمل:
والالتزامــات  والاحتــرام،  والتســامح  الإنســانية،  والعلاقــات  المحبــة،  الصداقــة، 

الأســرية.

القيم الاجتماعية، وحقوق الإنسان، والثقافة والصحّة الجنسيّة والإنجابيّة.2- القيم والحقوق، وتشمل:

المعايير، والمساواة والصورة النمطية، والعنف القائم على النوع الاجتماعي.3- النوع الاجتماعي، ويشمل:

العنف، والسلامة الجسمية، والاستخدام الآمن للتكنولوجيا.4- العنف والبقاء آمنًا، ويشمل:

تأثير الأقران، واتخاذ القرار، والاتصال والتواصل، والإعلام، والمساعدة.5- المهارات الصحية، والرفاه، وتشمل:

وظائف الأعضاء، واتخاذ القرار، والإنجاب، والبلوغ، والصورة الجسمية.6- جسم الإنسان، ويشمل:

الحمل، والصورة النمطية، والوصمة، والأمراض المنقولة جنسيّا. 7- الصحّة الجنسيّة والإنجابيّة، وتشمل: 

ويعــرض الملحــق رقــم )1( مجــالات التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة الســبعة حســب الفئــات العمريــة اســتنادًا إلــى الدليــل 

الفنــي العالمــي للتربيــة الجنســية المعــدّ مــن قبــل منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والعلــم والثقافــة )اليونســكو( 2018، 

وبعــد تطويعــه للســياق الوطنــي الأردنــي، والتــي يمكــن ان تكــون دليــلًا للقائميــن علــى المناهــج فــي دمــج مفاهيــم التربيــة 

الجنســية والصحــة الانجابيــة فــي المناهــج. ويُذكــر أن مجــالات التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة يجــب أن يتعلمهــا الجميــع. وقــد 

تــم توزيــع النتاجــات التــي يجــب تحققهــا بشــأن هــذه المجــالات والمفاهيــم التــي تشــتملها وفــق الفئــات العمريــة الآتيــة، وبمــا 

يضمــن الاســتجابة للاحتياجــات المتغيــرة بنــاء علــى العمــر والمرحلــة التطوريــة وبنــاء المعرفــة التراكميــة: 

- من   5 إلى 8 سنوات. 

- من 9 إلى 12 سنة. 

- من 13 إلى 15 سنة. 

- من 16 إلى 18 سنة. 

8. مفهوم الإدماج واستراتيجياته وأشكاله

1.8 مفهوم الإدماج
ــا يهــدف إلــى تقديــم تجربــة تعليميــة شــاملة؛ إذ يتــم تدريــس المفاهيــم والمهــارات فــي مختلــف  ــا تعليميً يُعــد الإدمــاج نهجً

المباحــث الدراســية بطريقــة مترابطــة ومنســجمة، بمــا يســاعد الطلبــة علــى فهــم العلاقــات بيــن الموضوعــات المختلفــة 

وتطبيــق المعرفــة فــي ســياقات متعــددة.  

الإدمــاج: هــو تضميــن قيــم ومهــارات واتجاهــات فــي المباحــث الدراســية بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة، بحيــث تصــل إلــى 

المتعلــم بصــورة طبيعيــة مــن دون أن تبــدو مقصــودة أو مقحمــة، بمــا يســهم فــي بنــاء منظومتــه المعرفيــة والســلوكية علــى 

نحــوٍ متكامــل.  

2.8 استراتيجياتٍ الإدماج وأشكاله
1.  الإدماج في الشرح أو في النصوص على نحوٍ غير مباشر

ويكون هذا النوع من الإدماج غير ظاهر كأن يحمل النص قيمًا غير نلك الظاهرة فيه، وفيما يأتي مثال على ذلك:

“ذهبت أسرتنا إلى المتنزّه، وأوقفت والدتي السيارة في المكان المخصّص.”
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هذه الجملة تنقل خبرًا مفادُه أن الأسرة ذهبت إلى المتنزّه، لكن هذا الخبر ضُمّن القيَم الآتية:

-  يذهب أفراد الأسرة معًا للتنزه-  تقوم الوالدة بدور نشِط.

-  الأم تحترم القانون.-  الأسرة ترفّه عن نفسها.

إن هــذه القيــم ليســت ظاهــرة فــي الجملــة، ولكنهــا موجــودة بوضــوح، وســتصل إلــى الطلبــة مــن دون اســتخدام جمــل 

مباشــرة عــن أهميــة احتــرام القانــون، وتضامــن الأســرة ورفاهيّتهــا وحبهــا للتنــزّه.

2. الإدماج عن طريق التدريبات والمسائل والأمثلة

يمكن إدماج القيم المراد تعزيزها لدى الطلبة عن طريق التدريبات والمسائل والأمثلة في بعض الكتب المدرسية.

مثال: في درس الفعل الماضي، يمكن تضمين الجمل الآتية ليعربها الطلبة:

-  أنجز خالد وأمّه مهامّ منزلية.-  نالت المرأة حقوقها.

-  أخذ الأب إجازة بعد قدوم طفل جديد للعناية به.

نلاحظ أن جميع الجمل تضمّنت قيَمًا تركز على دَور المرأة وحقوقها، ومشاركة الجميع في أعمال المنزل؛

فالولــد عمــل مــع الأم، والأب تفــرّغ للعنايــة بالمولــود. وبــذا فقــد تضمنــت قيمًــا وســلوكيات يمكــن توليــد ميــول لــدى الطلبــة 

اتجاههــا مــن دون تنــاول موضوعاتهــا بالتفصيــل وإثقــال كاهــل الطلبــة بأعبــاء حفظهــا.. 

ويمكن تضمين معارف وقيم واتجاهات في المسائل الحسابية.

 ومن الأمثلة على ذلك المسائل الحسابية الآتية:

• أظهــرت نتائــج دراســة أن نســبة النســاء اللواتــي يســتخدمن وســائل تنظيــم الأســرة مــن دون ظهــور أعــراض جانبيــة هــي 

90 % وكان عــدد النســاء اللواتــي شــملتهن الدراســة 200، فكــم عــدد النســاء اللاتــي لــم تظهــر عليهــن أي أعــراض جانبيــة؟ 

• أظهــرت دراســة أن 20 % مــن الطلبــة اليافعيــن فــي مدينــة مــا يفتقــرون إلــى التعليــم الصحــي المناســب، كــم عــدد 

الطلبــة الذيــن يحتاجــون إلــى برامــج توعيــة صحيــة إذا كان إجمالــي عددهــم يســاوي 5000طالبًــا وطالبــة؟

• حرصــت مدرســة علــى تنفيــذ برنامــج توعــوي متميــز لمحاربــة ظاهــرة التنمّــر فيهــا. إذا كان عــدد حــالات التنمّــر التــي سُــجّلت 

فــي هــذه المدرســة فــي العــام الماضــي )قبــل تنفيــذ البرنامــج( هــو 50 حالــة، وانخفــض عــدد الحــالات التــي سُــجّلت بعــد 

تنفيــذ البرنامــج بنســبة 85 % عنهــا فــي العــام الماضــي. فمــا عــدد حــالات التنمــر التــي يجــب تضمينهــا فــي خطــة المدرســة 

العلاجيــة.

• كان عــدد البنــات فــي الصــف 12 طالبــة. وعــدد الذكــور 10: أكتــب جملــة )متباينــة( أســتخدم فيهــا إشــارة )>(، وجملــة 

)متباينــة( أخــرى أســتخدم فيهــا إشــارة ) >(.

لاحظ أنه قد تم إدماج مفاهيم ذات صلة بالتربية الجنسيّة والصحة الإنجابية من دون أن نتحدث مباشرة عنها.

3. الإدماج عن طريق الأنشطة والتجارب ودراسة الحالة

يمكن توظيف الأنشطة والتجارب العملية، ودراسة الحالة؛ لإدماج المفاهيم عن طريقها.  

فعلــى ســبيل المثــال يمكــن تنفيــذ نشــاط قائــم علــى العمــل الجماعــي والتفكيــر الناقــد، وذلــك بتوزيــع أوراق عمــل تتضمــن 

مــا يأتــي:

عملــت إدارة أحــد مراكــز الطــوارئ علــى توزيــع الأطبــاء والطبيبــات فــي مجموعــات، ) مجموعــة فيهــا ثلاثــة أطبــاء، مجموعــة فيهــا 

ثــلاث طبيبــات،  مجموعــة فيهــا طبيبتــان وطبيــب (.
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باعتقادك: أيّ المجموعات كان:

• عملها أكثر سهولة؟

• عملها أكثر صعوبة؟

• ما المشكلات التي واجهتها كل مجموعة؟

تلاحــظ هنــا، أننــا فــي هــذا النشــاط طرحنــا أشــكالًا مختلفــة مــن العلاقــات، وســلّطنا الضــوء علــى تكامــل أدوار الذكــور 

والإنــاث فــي تقديــم الخدمــات بمــا فيهــا الرعايــة الصحيــة لشــرائح المجتمــع كافــة.

4.  الإدماج بوضع عناوين رئيسة أو فرعية في دروس الوحدات الدراسية 

يُعــدّ إدمــاج المفاهيــم عــن طريــق عناويــن رئيســة أو فرعيــة فــي دروس الوحــدات الدراســية المختلفــة طريقــة منهجيــة لتنظيــم 

المحتــوى، ويســهم فــي تبســيط المفاهيــم، ويرشــد الطلبــة إلــى بنــاء معارفهــم علــى نحــوٍ منظّــم. فعلــى ســبيل المثــال 

يمكــن وضــع عناويــن مثــل: )الفحــص الطبــي وأهميتــه، العلاقــات الأســرية، حجــم الأســرة.... إلــخ(. فــي وحــدة الأســرة والــزواج.

5. الإدماج في أسئلة الوحدة

تحتــوي كل وحــدة دراســية علــى مجموعــة مــن الأســئلة؛ لقيــاس مــدى تحقّــق نتاجــات هــذه الوحــدة. ومــن الممكــن اســتثمار 

ــارة أســئلة ذات صلــة بهــا؛ حســب المــادة الدراســيّة. ومــن أمثلــة ذلــك:  مجــالات التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي إث

• ما تأثير ظاهرة التنمّر على الأسرة والمجتمع؟  أناقش زملائي في ذلك.

• كيف يمكن أن يؤثر تنظيم الأسرة على جودة حياة الأفراد والمجتمعات؟ أدعّم إجابتي بأمثلة.

يشــكو القائمــون علــى تطويــر المناهــج، وأوليــاء الأمــور، والمعلمــون، والطلبــة، والأهــل مــن زيــادة أعبــاء التعلــم، وزيــادة عــدد 

المباحــث الدراســيّة، وطــول اليــوم الدراســي، وكثــرة الموضوعــات التــي تتناولهــا كتــب المدرســية.  فكيــف نختــار مــا يناســب 

كلّا مــن: الزمــن المُتــاح للتدريــس، عــدد أيــام الدراســة، الزمــن المتــاح لتعلّــم الطلبــة، عــدد الكتــب المقــررة، وغيرهــا. يُعــدّ ذلــك 

ــذا فقــد يكــون الحــل فــي إدمــاج عــدد مــن الموضوعــات فــي كتــب معيّنــة، وإدمــاج عــدد  مســتحيلًا علــى الصعيــد العملــي؛ ل

مــن المفاهيــم  والقيــم والاتجاهــات فــي موضــوع، أو وحــدة دراســية، أو كتــاب، الأمــر الــذي ســيقلّل مــن عــدد الموضوعــات 

والكتــب، إضافــة إلــى أنــه ســيقلل حجــم كل كتــاب مــع ضمــان احتــواء الكتــب المدرســية كل مــا هــو مفيــد ونافــع، بعيــدًا عــن 

التكــرار وكثــرة التفاصيــل التــي يمكــن الاســتغناء عنهــا. 

إن إدماج المفاهيم يحقق الأهداف الآتية:

1- زيادة متعة التعلم؛ نتيجة تنظيم الوقت  والمادة الدراسيّة.

2- إنتاج كتب رشيقة خالية من الحشو.

3- الوصول إلى برنامج دراسي رشيق لا تزدحم فيه الحصص.

4- توفير وقت للمعلم  والطلبة لإجراء حوارات تقود إلى بناء قيم  واتجاهات إيجابية.

5- رفع معنويات المعلمين والطلبة، وزيادة إحساسهم بأهمية العمل.

ويتطلب تحقيق هذه الأهداف ما يأتي:

• توفيــر دليــل تدريبــي يقــدم للقائميــن علــى تطويــر المناهــج ومبــادئ  واســتراتيجيات فاعلــة فــي تأليــف المناهــج الدراســية 

ذات المفاهيــم المدمجة.

• تدريب جميع الكوادر العاملة على تطوير المناهج على آليات الإدماج ومهاراته.
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9. إدماج مفاهيم التربية الجنسيّة والصحة الإنجابية في المباحث الدراسيّة:

يتناول هذا الجزء أمثلة تطبيقية لإدماج مفاهيم التربية الجنسيّة في مختلف المباحث الدراسيّة.

1- اللغة العربية
تركّــز مناهــج اللغــة العربيــة علــى مهــارات الاســتماع، والمحادثــة، والقــراءة، والكتابــة، والبنــاء اللغــوي! فكيــف يمكــن إدمــاج 

مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة فــي هــذه المــادة الدراســية؟

أولًا- الاستماع: 

تُقــدّم كتيبــات نصــوص الاســتماع عــادة نصوصًــا متنوعــة، إذ يســتمع الطلبــة للمعلــم فــي أثنــاء قراءتــه لهــذه النصــوص؛ ليعملــوا 

علــى تحليلهــا والإجابــة عــن أســئلة بشــأنها. يمكــن اختيــار نصــوص مــن أدب نثــري  وشــعري  وخطابــة، ثــم يطلَــب إلــى الطلبــة 

تفســيرها وتحليلهــا.  ومــن الأمثلــة علــى هــذه النصــوص:

- قصائــد عــن الأســرة، أو تربيــة الأطفــال، أو أهميــة الاحترام 
المتبادل.

- نصــوص أدبيــة تتحــدث عــن الأمــراض المنقولــة وســبل الوقايــة 
منهــا. أو حقــوق الأطفــال، والتمييــز، أو العنــف القائــم علــى 

النــوع الاجتماعــي، ومواجهــة التنمّــر.

ثانيًا- مهارات التحدث:

يمكــن توجيــه الطلبــة للتحــدث لمــدة دقيقــة  أو أقــل  أو أكثــر حســب الفئــة العمريــة فــي موضوعــات مثــل: الــزواج، الخلافــات بيــن 

الأصدقــاء، التنمّــر، المســاواة، الطــلاق، خطــوات اتخــاذ القــرار، تأثيــر المواقــع الإلكترونيــة على القيم والســلوكات.

ثالثًا- مهارات القراءة: 

يمكن تقديم نصوص  أو جمل ليقرأها الطلبة مثل:

ا - العنف يولد توترًا وعدوانية، ويدمر العلاقات بين الناس- طرائق الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيًّ

فــي  واجهــت مشــكلات  إن  الأهــل  أطلــب مســاعدة   -
علاقاتــي مــع مــن حولــي.

- البلــوغ مرحلــة طبيعيــة مــن عمليــة النمــو والتطــور يمــر فيهــا كل 
إنســان ذكــرا أو أنثــى.

- أتعلّم كيف أحمي نفسي- أحترِم القواعد الأخلاقية في تعاملي مع الأصدقاء. 

تضميــن أســئلة تســتند إلــى قــراءة نصــوص والاستشــهاد بهــا، مثــل: كيــف يُظهــر الأدب العربــي قيــم التســامح والاحتــرام؟ 

استشــهد بأمثلــة مــن الشــعر أو النثــر العربــي.

رابعًا- البناء اللغوي:

 يمكــن تقديــم جمــلٍ ليعربهــا الطلبــة، أو جمــلٍ لتمييــز الأفعــال، أو كتابــة العــدد والمعــدود علــى نحــوٍ صحيــح، أو تضميــن أي جمــل 

تعمــل علــى تحســين مهــارات الطلبــة وفــق النتاجــات التــي يســتند إليهــا المنهــاج، ومــن أمثلــة ذلــك:

أعرب الجمل الآتية:

- أحترِم خصوصية زملائي.- لا أسمح لغريب بلمس جسمي.

- أساعد والدي على إعداد وجبة الفطور.

ويمكــن إدمــاج مهــارات التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة فــي جميــع التدريبــات اللغويــة، فعلــى ســبيل المثــال فــي موضــوع 
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أنــواع الأفعــال، يمكــن الإدمــاج باســتخدام جمــل مثــل: 

- يتّخذان قرارًا تشاركياً بشأن أسرتهما.- اتّخَذ قرارًا بشأن أسرته.

- اتّخِذ قرارًا في موضوع اختيار الزوج.

ومن الأمثلة أيضًا على هذا الإدماج في موضوع الأعداد تضمين جمل، مثل:

- سبع قرارات.- ثماني انتهاكات.

ا.- خمسة متنمّرين.  - ثلاثة أمراض منقولة جنسيًّ

وهكذا يمكن إدماج مفاهيم متنوعة في جميع المهارات اللغوية.

خامسًا- مهارات الكتابة:

يمكــن تكليــف الطلبــة حســب فئاتهــم العمريــة بكتابــة جمــل، أو قصــص، أو موضوعــات متنوعــة، مثــل: التنمّــر، الــزواج، الطــلاق، 

أو نســخ جمــل مثــل:

- أحترِم حقوق الآخرين.- لا أخالِف تقاليد المجتمع.

وفي حصص الإملاء، يمكن اختيار جمل تحمل مضامين التربية الجنسية والصحة الإنجابية من مفاهيم ومهارت، مثل:

اكتب الجمل الآتية:

- لكل إنسان شكل يميّزه عن غيره. - أميز أخطار شبكة الإنترنت وفوائدها.

- أخبر أهلي بأي مشكلات أتعرض لها

2- الرياضيات 
نركــز فــي هــذا الجــزء مــن الدليــل علــى المهــارات الرياضيــة، وهــي كتابــة الأعــداد، والجمــع، والطــرح، والضــرب، والقســمة وبعــض 

مهــارات التمثيــلات البيانيــة، وفيمــا يأتــي أمثلــة علــى أســئلة يتــم فيهــا توظيــف هــذه المهــارات أثنــاء إدمــاج مفاهيــم التربيــة 

الجنســية والصحــة الإنجابيــة:

أولًا- مهارة كتابة الأعداد وقراءتها

ا فيما يأتي: اكتب الصور الرمزية للأعداد الواردة لفظيًّ
- بلغ عدد المتنمّرين مئة وخمسة وعشرين فردًا.

ا. - أشارك في تنظيف مائدة الطعام خمس مرات أسبوعيًّ

ثانيًا: مهارتَي في طرح الأعداد وجمعها

1- بلــغ عــدد حــالات الــزواج دون ســن الثامنــة عشــر فــي مدينتنــا 545 حالــة، وعــدد حــالات الــزواج ضمــن الســن القانونــي للــزواج 

725 حالــة، أحســب مجمــوع حــالات الــزواج. 

2- قرأت شابةٌ بحثًا ورد في ملخّصه الأعداد والحالات الآتية: 

-57  حالة عنف أسري

-47 حالة زواج فاشل انتهت بالطلاق

-122 حالة أسرة مفككة

أحسب مجموع الحالات الواردة في التقرير.
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3- مثال آخر

- فــي صــفٍّ مدرســيّ ثلاثــون طالبًــا وطالبــة. قدمــت المرشــدة توجيهــات إلــى خمــس طالبــات، وأربعــة طــلاب. أحســب عــدد 
مــن لــم يتلقّــوا إرشــادًا.

ــوي فــي  ــغ 15 منهــم الأهــل، و12 منهــم أبلغــوا المرشــد الترب ــة إلــى عنــف جســدي. أبل - تعــرّض خمســون طفــلًا وطفل
ــرح أســبابًا لعــدم إبلاغهــم. ــم يبلِغــوا الأهــل أو المدرســة؟ أقت ــن ل المدرســة، كــم عــدد الأطفــال الذي

ثالثًا- مهارة الضرب:

مثال:

- قــدّم المرشــد خمســة دروس إرشــادية فرديــة لليافعيــن واليافعــات، وكانــت مــدة الــدرس 20 دقيقــة. كــم دقيقــة إرشــاد 
قــدم المرشــد؟

- تعــاون جميــع أفــراد الأســرة علــى ريّ النباتــات فــي حديقتهــم المنزليــة ثــلاث مــرات أســبوعيًا، فــإذا واظــب أفــراد الأســرة 
علــى أداء هــذا النشــاط معًــا لمــدة ســتة أســابيع، فكــم مــرة رُويــت نباتــات الحديقــة؟

رابعًا- مهارة القسمة:

مثال:

- تــم تســجيل 40 حالــة إبــلاغ عــن إســاءة معاملــة فــي إدارة حمايــة الأســرة فــي شــهرين. إذا تــم توزيــع هــذه الحــالات 
بالتســاوي علــى ثمانــي مجموعــات عمــل، فكــم حالــة عالجتهــا كل مجموعــة أثنــاء هــذه المــدة الزمنيــة؟

ــر الإنترنــت، أحســب عــدد حــالات  ــد عب ــة تهدي ــر موثوقــة الــى 42 حال ــة غي - تعــرض 7 مراهقيــن بحثــوا فــي مواقــع إلكتروني
ــد لــكل منهــم. التهدي

خامسًا- التمثيل البياني:

1- بلغ عدد حالات الزواج في أحد التقارير:
- 50 حالة زواج دون سن الثامنة عشر.

- 100 حالة زواج   ضمن السن القانوني للزواج من دون فحص طبي.
- 350 حالة زواج ضمن السن القانوني للزواج بعد الفحص الطبي. 

• أمثّل هذه البيانات بالأعمدة.

• أمثّل البيانات باستخدام القطاع الدائري. 

2- قــام فريــق الإرشــاد التربــوي بمتابعــة ســلوك الطلبــة أثنــاء الأنشــطة الصفيــة واللاصفيــة لمــدة أســبوع كامــل. وبعــد تحليــل 
الملاحظــات والتقاريــر، جــاءت النتائــج علــى النحــو الآتــي:

ــادرات  ــة بمســمّى “تســامح بيــن الطلبــة”، وقــد ظهــرت عــن طريــق حــل الخلافــات بشــكل ودي ومب - تــم تســجيل 20 حال
اعتــذار الطلبــة.

- تــم تســجيل 30 حالــة بمســمّى الاحتــرام المتبــادل”، وقــد تجلّــت فــي حُســن التعامــل مــع كادر المدرســة والزمــلاء، واحتــرام 
آراء الآخريــن وتقديرها.

- تــم تســجيل 20 حالــة بمســمّى “ســخرية”؛ إذ لوحظــت بعــض الســلوكات التــي تحمــل اســتهزاءً بالآخريــن ســواء فــي 
الملاعــب أو فــي الصفــوف الدراســية.

- أحسب مجموع الحالات الكلي.
- ما نسبة حالات السخرية التي تم رصدها في التقرير؟
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3- فــي مجــال العمليــات والعلاقــات أيضًــا، يمكــن إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي تدريبــات ومســائل 

تقــدّم مشــكلات مــن واقــع الحيــاة الاجتماعيــة، مثــل:

- بلــغ عــدد حــالات زواج دون ســن الثامنــة عشــر مــن بيــن الشــباب المقبليــن علــى الــزواج فــي إحــدى الــدول ثلاثــة آلاف 

ا، وقــد انتهــت زيجــات ألــفٍ وأربعمئــةٍ وخمســين منهــم بالطــلاق. مــا نســبة حــالات الطــلاق بيــن هــؤلاء الشــباب؟ وخمســين شــابًّ

3. الدراسات الاجتماعية 

يقــدّم هــذا الجــزء مــن الدليــل أمثلــة علــى إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي الــدروس والوحــدات التابعــة 

للمجــالات الآتيــة: الدراســات الاجتماعيــة، والتاريــخ، والجغرافيــا، والتربيــة الوطنيــة والمدنيــة.

أولًا –الدراسات الاجتماعية

1- تضمين المحتوى عناوين فرعية، منها:

- الأدوار المختلفة للمرأة ) الإنجابي، الإنتاجي، والاجتماعي( للمرأة.

- الحقوق والواجبات

2- تضميــن المحتــوى أنشــطة وأســئلة تفكيــر ناقــد، مثــل: أكتــب خطــة لمعالجــة مشــكلة العنــف الأســري، ثــم أعرضهــا علــى 

زملائــي.

 ويمكن إثارة نقاشات عن طريق طرح أسئلة تنمّي مهارات التفكير، مثل: 

- لمــاذا يــزداد حجــم الأســرة فــي الريــف عــادة، ويقــل فــي 
المدينــة؟

- لمــاذا تنتشــر دور الحضانــة فــي المــدن، وتقــل أو تنعــدم 
فــي الريــف؟

- مــا ســبب ازديــاد حــالات الطــلاق فــي المدينــة، وقلتهــا فــي 
الريف؟

- لمــاذا تختلــف أدوار المــرأة التــي تعيــش فــي الريــف، عــن 
تلــك التــي تعيــش فــي المدينــة؟

ا؟ ا عالميًّ - ما سبب زيادة حالات الإصابة بالأمراض المنقولة جنسيًّ

ثانيًا: التاريخ:

يمكن تضمين المحتوى عناوين فرعية مثل:

- الزواج عند الشعوب القديمة.- العلاقات الأسرية عبر التاريخ. 

- حقوق المرأة عبر التاريخ

ثالثًا: الجغرافيا: 

يمكن طرح موضوعات عن البيئة والصحّة تنمّي مهارات  التفكير، مثل:

- أثر المناخ على العلاقات بين الأفراد.- اختلاف العلاقات باختلاف التضاريس أو التوزيع الجغرافي.

- أثر البيئة على حجم الأسرة.

رابعًا: التربية الوطنية: 

1- يمكن إدماج المفاهيم والمهارات في أسئلة تفكير ناقد، مثل:

- هل هناك علاقة بين العنف، والتنمّرّ؟- ما مصادر التنمّر؟

- ما أهمية اتخاذ القرار الصائب بشأن شريك / ة العمر؟- كيف ندرب اليافعين على اتخاذ القرار؟
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2- يمكن تضمين المحتوى عناوين فرعية، مثل:

- الكوتا النسائية. - المساواة والعدالة.

لطة في الأسرة. - مجلس الأسرة.- السُّ

- دور اليافعين واليافعات في المجتمع.- القرار في الأسرة.

- حقوق الأفراد في الأسرة.

4. التربية الإسلامية:

يمكن إدماج مفاهيم التربية الجنسية والصحة الإنجابية على النحو الآتي:

أولًا- عناوين رئيسة وفرعية ، مثل:

- الصحّة في الإسلام. 
والعلاقــات  منهــا  والوقايــة  جنســياً  المنقولــة  الأمــراض   -

. لســليمة ا

- دور الزوجة وحقوقها.- العنف الأسري.

- حفل الزواج) الزفاف(.- دور الزوج.

- التكافؤ بين الزوجين.- العلاقات قبل الخطوبة وبعدها.

- تنظيم الأسرة. - الزواج دون سن الثامنة عشر.

ثانيًا- النصوص الواردة في المحتوى، مثل:

- أعطى الأولوية لتعليم ابنته.- يعامل .......... زوجته بلطف.

- أتاح الوالدان لأبنائهما وبناتهما حق اختيار زوج المستقبل.
- اجتمعــت الأســرة، وقــررت عــدم تزويــج الأبنــاء دون دون ســن 

الثامنــة عشــر )الســن القانونــي للــزواج(.

ثالثًا: الأنشطة:

 يمكــن تكليــف الطلبــة بمجموعــة مــن الأنشــطة التــي تدعــم مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة ضمــن بيئــة تعليميــة 

آمنــة، ومــن الأمثلــة علــى هــذه الأنشــطة:

- إجــراء بحــث فــي المواقــع الإلكترونيــة وإعــداد عــرض تقديمــي يتضمــن نتائــج البحــث ومــن الأمثلــة علــى موضوعــات البحــث: 

ا علــى صحــة الفــرد والمجتمــع، العنــف المبنــي علــى النــوع  الأعمــار المناســبة لتكويــن أســرة، خطــر الأمــراض المنقولــة جنســيًّ

الاجتماعــي، أهميــة الفحــص قبــل الــزواج علــى صحــة الأفــراد والمجتمــع.

- كتابة تقرير عن: العنف الأسري، أسباب الطلاق، احترام المعايير الاجتماعية، تأثير الإعلام على المجتمع.

رابعًا: أسئلة الدرس أو الوحدة

ومن الأمثلة على هذه الأسئلة: 

- كيف يمكن للقيم أن تساعد على بناء علاقة زوجية ناجحة تقوم على التفاهم والاحترام المتبادل؟

- تؤكد النصوص القرآنية على أهمية التسامح في العلاقات الإنسانية؟ أستشهد بآيات قرآنية.
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5. التربية الفنية والموسيقية والمسرحية
يمكــن تعزيــز فهــم الطلبــة لمفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة ومهاراتهــا فــي الــدروس والوحــدات التابعــة لمجــالات 

التربيــة الفنيــة بطرائــق إبداعيــة وتفاعليــة. وفــي مــا يأتــي بعــض هــذه المجــالات، وأمثلــة علــى أشــكال وأســاليب إدمــاج  هــذه 

المفاهيــم والمهــارات: 

أولًا: الفنون البصريّة

1- محور التعبير: 

- نشــاط: تنظيــم ورش عمــل فنيــة يعمــل الطلبــة فيهــا علــى إنشــاء لوحــات، أو قصــص مصــورة تعبــر عــن مفاهيــم متنوعــة، 

منهــا: التطــور الجســدي والتغيــرات التــي تحــدث خــلال النمــو، والالتزامــات الأســرية، والصداقــة، والعلاقــات ضمــن مفهــوم 

الاحتــرام المتبــادَل.

- توجيه الطلبة إلى التعبير عن مشاعرهم تجاه التغيرات التي  تطرأ على أجسامهم أثناء نموّهم.

2- محور التواصل والتحليل والمشاركة:  

- عــرض رســم أو نمــوذج مجسّــم لأم تحمــل طفلهــا الرضيــع؛ لإثــارة المناقشــات مــع التركيــز علــى ضــرورة إظهــار فهــم للقيــم 

والاتجاهــات التــي يحملهــا الرســم أو النموذج.

ا: الفنون الموسيقية ثانيًّ

1- محور الفهم والتذوق:

- تأليف أنشودة جماعية عن النظافة الشخصية وأهمية العناية بالجسم وتأدية تمارين إيقاعية أثناء إنشادها.

2- محور الأداء:  تأليف أنشودة عن مراحل حياة الإنسان، ومسايرة لحن إيقاعي لتأديتها.

ثالثّا: الفنون المسرحية

ا يهــدف إلــى التوعيــة بأمــور الســلامة الشــخصية والحمايــة مــن جميــع أنــواع  1- محــور التمثيــل: كتابــة الطلبــة مشــهدًا مســرحيًّ

الاعتــداءات، ثــم تمثيــل المشــهد. 

2- محور النص: ارتجال  حوار عن أهمية الفحص الطبي قبل الزواج.

6. التربية الرياضية
لإدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة فــي مــادة التربيــة الرياضيــة، يمكــن توظيــف أنشــطة فــي الــدروس 

ــة علــى إدمــاج  هــذه المفاهيــم والمهــارات:  والوحــدات التابعــة للمجــالات المختلفــة. وفــي مــا يأتــي بعــض المجــالات  وأمثل

أولًا: المجال الحركي

- نشــاط احتــرام الحــدود الشــخصية والخصوصيــة الجســمية، وذلــك بإعــداد بطاقــات وتوزيعهــا علــى شــريط مثبّــت علــى الأرض 

وتوجيــه الطلبــة إلــى عــدم تخطــي البطاقــات وتــرك مســافات بينهــم وبيــن زملائهــم؛ لاحتــرام الخصوصيــة.

ثانيًا: المجال المعرفي 

ــق  ــة الحفــاظ علــى الجســم عــن طري ــة تُشــدد علــى أهمي ــة تتضمــن نشــاطات رياضي ــة صحي - نشــاط تنظيــم جلســات توعي

التماريــن  والنشــاط البدنــي.
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- جلســة توعيــة صحيــة حــول الأنشــطة الرياضيــة المواكبــة للتطــور الجســدي......من خلالهــا يمكــن تعليــم الطلبــة التغيــرات 

الجســدية التــي تحــدث خــلال مرحلــة النمــو

- تضمين المحتوى عبارات، مثل: الرياضة متاحة للجميع بغض النظر عن الجنس.

ــة أنفســهم مــن  الاســتغلال، أو الاعتــداء  ــة  إلــى كيفيــة حماي ــأن عليــه إرشــاد  الطلب ــه ب ــا ل ــم توجيهً - تضميــن دليــل المعلّ

بأنواعــه المختلفــة. ويمكــن تدريــب الطلبــة علــى كيفيــة تعــرّف الســلوكات غيــر المقبولــة فــي أثنــاء أداء الأنشــطة الرياضيــة.

ثالثًا: المجال النفس اجتماعي:

- توظيــف الألعــاب الرياضيــة الجماعيــة فــي تعزيــز مفاهيــم التواصــل، والعمــل الجماعــي. وبنــاء علاقــات قائمــة علــى احتــرام 

الآخريــن، والتركيــز علــى أهميــة الاعتــذار للآخريــن عنــد ارتــكاب خطــأ،  بمــا يعــزز فهــم الطلبــة أهميــة التواصــل الفعّــال، 

ــادل فــي العلاقــات. ــرام المتب والاحت

رابعا: المجال الصحي:

- نشــاط اســتضافة زائــر مختــص يتحــدث عــن أهميــة  ممارســة الأنشــطة الرياضيــة وتأثيرهــا فــي الصحّــة، واللياقــة البدنيــة، 

وتطــور الجســم أثنــاء مراحــل نمــوّه  )خصوصًــا فــي مرحلــة البلــوغ (علــى نحــوٍ ســليم.

7- التربية المهنية: 
يمكــن إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيــة  فــي مجــالات التربيــة المهنيــة المختلفــة. نعــرض فــي مــا يأتــي بعــض 

هــذه المجــالات وأمثلــة علــى إدمــاج  هــذه المفاهيــم والمهــارات فيهــا: 

أولًا: المهارات الحياتية

- تنفيذ جلسة عصف ذهني لمناقشة ضوابط العمل الجماعي ومهاراته آدابه.

ثانيًا: الاقتصاد المنزلي

- دراســة حالــة “التعــاون ســر الحيــاة الأســرية” تركّــز علــى أهميــة التشــاركية فــي الأعمــال المنزليــة والصيانــة وعــدم تنميــط 

الأدوار، وأســئلة لتعــرّف مــدى فهــم الطلبــة لمضاميــن دراســة الحالــة.

- تضمين المحتوى جملًا، مثل:

- لا تنميط للأدوار في العمل المنزلي.- تعمل المرأة والرجل معًا في إدارة المنزل وتربية الأبناء.

- الأعمال المنزلية مسؤولية جميع أفراد الأسرة.- عمل المرأة يقضي على انفرادها في الأعمال المنزلية.

ثالثًا: ريادة الأعمال

- تضمين المحتوى جملًا أو عناوين فرعية، مثل:

- عمل المرأة يزيد الناتج القومي.- عمل المرأة خارج المنزل يعزز وجود حضانات.

- عمل المرأة يعزز دورها ومكانتها.- عمل المرأة يعزز من فرص المساواة بين الجنسين.

- تحتاج المرأة إلى إجازة أمومة كافية.- عمل المرأة يعزز مستوى الأسرة الاقتصادي والاجتماعي.

- الحق في حصول الزوج على إجازة “أبوة”- النظافة الشخصية لليافعين
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8. العلوم
يُعــدّ إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة ومهاراتهــا فــي مــادة العلــوم أمــرًا يســيرًا؛ وذلــك  لطبيعــة  هــذه المــادة 

ومجالاتهــا ومحاورهــا؛ إذ يشــتمل مجــال علــوم الحيــاة علــى المحــاور الآتيــة: جســم الإنســان وصحتــه  والوراثــة والتكاثــر. ومــن 

اســتراتيجيات الإدمــاج وأســاليبه فــي هــذه المــادة:

1- تضمين المحتوى عناوين فرعية، منها:

- الصفات الوراثية.- الوراثة وتأثيراتها والأمراض الوراثية.

- الإخصاب.- الاستعداد للزواج والفحوصات الطبية قبل الزواج.

- الجهازان التناسليان )الأنثوي والذكري(.- العقم.

- سرطانات الجهاز التناسلي.- النظافة الشخصية والحماية من التهابات الجهاز التناسلي.

- وسائل تنظيم الأسرة.- الحمل ورعاية الحامل.

- مراحل النمو ومتطلباتها.
مخاطــر  تدخيــن،  تغذيــة،  )رياضــة،  الصحيــة  الحيــاة  أنمــاط   -

والاســتحمام...(. النظافــة  والكحــول،  المخــدرات 

ا. - الأمراض المنقولة جنسيًّ
- فيــروس نقــص المناعــة البشــرية ومتلازمــة العــوز المناعي 

المكتســب الإيدز.

- مكونات الصحّة الإنجابيّة.- المطاعيم.

2- الأنشطة والتجارب العملية:

من الأمثلة على الأنشطة ما يأتي:

ــة  ــم إعــداد الطلب ــولادات ث ــواع ال ــة  المــرأة الحامــل  وحقوقهــا، وأن - البحــث فــي الإنترنــت عــن مراحــل تكــوّن الجنيــن، ورعاي

ــج البحــث. ــر تتضمــن نتائ تقاري

- البحــث فــي الإنترنــت عــن التهابــات الجهــاز التناســلي والوقايــة منهــا وعلاقتهــا بالنظافــة الشــخصية ثــم إعــداد الطلبــة تقاريــر 

تتضمــن نتائــج البحث.

- دراســة حالــة عــن التغيــرات الجســمية والنفســية والاجتماعيــة تتضمــن أســئلة تحليليــة للتأكــد مــن فهــم الطلبــة لأبعــاد 

مرحلــة البلــوغ ومظاهرهــا وتأثيرهــا علــى شــخصية الفــرد وتفاعلــه علــى الصعيــد الاجتماعــي.

- بحــث  الطلبــة فــي موضــوع صحّــي مــا فــي  مجموعــة مــن المصــادر الصحيــة، ثــم العمــل علــى تقييــم كل مصــدر بنــاءً علــى 

معاييــر الموثوقيــة العلميــة، مثــل: الجهــة الناشــرة، وحداثــة المعلومــات، ودقــة المحتــوى.

3- تضميــن المحتــوى أســئلة تفكيــر ناقــد، مثــل: مــا العلاقــة بيــن القــرارات الشــخصية والصحــة الجســمية. مــع دعــم الإجابــة 

بأمثلــة.
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10.  أوزان نسبية مقترحة للإدماج في المباحث المختلفة 

درس فريــق إعــداد الدليــل الأطــر الخاصــة للمباحــث المختلفــة، واقتــرح أوزانًــا نســبية لإدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة 

الإنجابيــة فــي المباحــث المختلفــة، وذلــك اســتنادًا إلــى المجــالات التــي تتضمنهــا هــذه الأطــر والمحــاور التــي تنــدرج تحــت كل 

منهــا. واقتــرح أيضًــا أوزانًــا نســبية للإدمــاج فــي حصــص النشــاط. ويبيّــن الجــدول الآتــي  هــذه الأوزان النســبية المقترحــة 

المفاهيم 

حصص المبحث
النشاط

الوزن المجموع
النسبي تربية الإسلامية

مهنية 
دراسات 
اجتماعية 

لغاتفنرياضهعلومرياضيات

543253454357.3العلاقات
534224344316.5التسامح
542112344265.4الأسرة 
333134443285.8القيم 

544125454347.1حقوق الإنسان
542255324326.7ثقافة صحية 

544225344336.9مساواة 
434225343306.3العنف

352245233296.0السلامة 
433225333285.8الأقران

342225344296.0الاتصال 
232154323255.2وظائف الأعضاء 

444335344347.1اتخاذ القرار
442153323275.6الإنجاب والبلوغ 

332244222245.0الأمراض المنقولة 
553354334357.3النظافة
656046295268495556480100.0المجموع

 13.512.59.66.010.814.210.211.511.7100.0الوزن النسبي

*يشير الرقم )5( إلى إمكانية إدماج المفاهيم بدرجة عالية جدّا والرقم )1( إلى إمكانية الإدماج بدرجة قليلة جدّا.

يتبيــن مــن الجــدول أعــلاه أن الأوزان النســبية للمفاهيــم تراوحــت بيــن )5.0 % - 7.3 %(، وحصــل مفهومــا “العلاقــات” 

و”النظافــة” علــى الــوزن النســبي الأعلــى بنســبة )7.3 % (لــكل منهمــا. يليــه مفهومــا “حقــوق الإنســان” و”اتخــاذ القــرار” 

بــوزن نســبي مقــداره) 7.1 %( لــكل منهمــا. ثــم جــاء مفهــوم “المســاواة” بــوزن نســبي قــدره )6.9 %(، يليــه مفهــوم “ثقافــة 

صحــــــية” بنســـــــبة  )6.7 %( وحصــــل مفهــوم “التســـــــامح” علــى وزن نســـــبي قــدره )6.5 %( فــي حيــن  جــاء “العنــف” بــوزن 

)6.3 %(، وحصــل كل مــن مفهــوم “الســلامة” ومفهــوم “الاتصــال” علــى وزن نســبي مقــداره )6.0 %(لــكل منهمــا. يليــه 

مفهــوم “القيــم” ومفهــوم “الأقــران” بــوزن نســبي مقــداره )5.8 %( لــكل منهمــا. ثــم جــاء “الإنجــاب والبلــوغ” بــوزن )5.6 %(

يليــه مفهــوم “الأســرة” بــوزن نســبي قــدره )5.4 %( وخُصّــص لمفهــوم “وظائــف الأعضــاء” وزن نســبي  مقــداره )5.2 %( 

ا بــوزن نســبي مقــداره )5.0 %(. وأخيــرًا، جــاء مفهــوم “الأمــراض المنقولــة جنســيًّ
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11. الصدق الداخلي للمفاهيم

يتحقــق الصــدق الداخلــي عندمــا تكــون الأوزان النســبية للمفاهيــم متناســقة، وتعكــس التوزيــع الــذي يتناســب مــع أهميــة 

هــذه المفاهيــم فــي المباحــث الدراســيّة المختلفــة وتكرارهــا؛ وفقًــا للبيانــات الموضحــة فــي الجــدول أعــلاه، يتضــح أن الأوزان 

عــة بشــكل متــوازن، مــع مراعــاة اختــلاف الأولويــات بيــن المفاهيــم.  النســبية موزَّ

تفسير البيانات:

)أ( بناء على المفاهيم:

تظهــر البيانــات تفاوتًــا فــي الأوزان النســبية للمفاهيــم، ممــا يعكــس أهميــة كل مفهــوم فــي ســياق المــواد الدراســيّة 

المختلفــة. المفاهيــم التــي حصلــت علــى أوزان نســبية أعلــى مثــل: “العلاقــات” و”النظافــة” )7.3 %( تشــير إلــى تركيــز كبيــر 

علــى هــذه الجوانــب فــي عــدة مــواد، ممــا يعكــس الحاجــة إلــى تعزيــز هــذه المفاهيــم كونهــا جــزءا أساســيّا مــن التربيــة الشــاملة 

للطلبــة.

العلاقــات والنظافــة: هــذان المفهومــان يرتبطــان بشــكل مباشــر بجوانــب حياتيــة يوميــة وأساســية، مثــل: بنــاء علاقــات صحيــة 

وســليمة، والحفــاظ علــى النظافــة الشــخصية. لذلــك، نجــد أن هــذه المفاهيــم تندمــج بشــكل كبيــر فــي مــواد مثــل: “العلــوم” 

و”التربيــة الصحيــة”، حيــث يتــم تعليــم الطلبــة كيفيــة الحفــاظ علــى علاقــات صحيــة، وأهميــة النظافــة الشــخصية.

حقــوق الإنســان واتخــاذ القــرار: حصــل هــذان المفهومــان علــى أوزان نســبية مرتفعــة )7.1 %(، ممــا يشــير إلــى أهميــة تعزيــز 

قيــم حقــوق الإنســان، وتنميــة مهــارات اتخــاذ القــرار بيــن الطلبــة. وهــذه المفاهيــم تعــدّ جوهريــة فــي مــواد مثــل: “الدراســات 

الاجتماعيــة” و”التربيــة الإســلامية”، إذ يتــم تعليــم الطلبــة المبــادئ الأساســية لحقــوق الإنســان، وكيفيــة اتخــاذ قــرارات 

أخلاقيــة  ومســؤولة.

المســاواة والثقافــة الصحيــة: الأوزان النســبية لمفهومــي “المســاواة” و”الثقافــة الصحيــة” )6.9 % و6.7 % علــى التوالــي( 

تعكــس أهميــة تعزيــز فهــم الطلبــة للمســاواة بيــن الجنســيّن وصحتهــم العامــة. يتــم تنــاول هــذه المفاهيــم فــي مــواد متعــددة 

مثــل: “التربيــة المهنيــة”، و”العلــوم”،  بمــا يعــزز وعــي الطلبــة حــول الصحّــة العامــة، وأهميــة المســاواة فــي المجتمــع.

التســامح والعنــف: علــى الرغــم مــن أن مفهــوم “التســامح” حصــل علــى وزن نســبي قــدره 6.5 %، إلا أن مفهــوم “العنــف” 

جــاء بــوزن أقــل )6.3 %(، ممــا يشــير إلــى تــوازن بيــن تعليــم الطلبــة أهميــة التســامح كونهــا قيمــة إيجابيــة وتحذيرهــم مــن أخطــار 

ــة الإســلامية”، حيــث يتــم  ــة”، و”التربي العنــف. يتــم دمــج هــذه المفاهيــم بشــكل رئيــس فــي مــواد: “الدراســات الاجتماعي

تعليــم الطلبــة كيفيــة التعامــل مــع الآخريــن بســلام وتجنــب النزاعــات.

الأمــراض الجنســيّة ووظائــف الأعضــاء: هــذه المفاهيــم حصلــت علــى أوزان نســبية أقــل )5.0 % و 5.2 % علــى التوالــي(، 

ممــا يعكــس تركيــزًا أقــل نســبيّا عليهــا مقارنــة بالمفاهيــم الأخــرى. ومــع ذلــك، فإنهــا تظــل مهمــة فــي مــواد مثــل: “العلــوم”، 

و”التربيــة الصحيــة”، حيــث يتــم تعليــم الطلبــة عــن جســم الإنســان، وطــرق الوقايــة مــن الأمــراض.

أهميــة المفاهيــم فــي المــواد الدراســيّة: هــذه التوزيعــات تشــير إلــى تكامــل المناهــج الدراســيّة، حيــث يتــم توزيــع المفاهيــم 

الأساســية بشــكل يضمــن شــمولية التربيــة. وتتنــاول المــواد الدراســيّة المختلفــة جوانــب متعــددة مــن حيــاة الطلبــة،  بمــا 

ــة، أم الأكاديميــة. ــة، أم الأخلاقي ــة، أم الاجتماعي يســاهم فــي تطويرهــم بشــكل متكامــل، ســواء فــي الجوانــب الصحي
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)ب( بناء على المواد الدراسيّة:

يعكــس توزيــع الأوزان النســبية للمفاهيــم علــى المــواد الدراســيّة الأولويــات التعليميــة فــي كل مــادة، والتوجّهــات التــي يتــم 

التركيــز عليهــا لضمــان تزويــد الطلبــة بمعرفــة شــاملة ومتكاملــة. وفيمــا يأتــي تفســير لهــذه النتائــج بنــاءً علــى أســماء المــواد:

- التربية الإسلامية )13.5 %(

حصلــت هــذه المــادة علــى الــوزن النســبي الأعلــى، ممــا يعكــس تركيــزًا كبيــرًا علــى تعزيــز القيــم الأخلاقيــة  والدينيــة، مثــل: 

مفاهيــم “التســامح”، و”حقــوق الإنســان”، و”اتخــاذ القــرار” ترتبــط بقــوة بمبــادئ الإســلام، حيــث يتــم تعليــم الطلبــة كيفيــة 

التعامــل مــع الآخريــن بالعــدل، والرحمــة، وتعزيــز فهمهــم لحقــوق الإنســان، واتخــاذ القــرارات الأخلاقيــة.

- التربية الرياضية )14.2 %(

جــاءت هــذه المــادة فــي المرتبــة الثانيــة مــن حيــث الأهميــة، ممــا يشــير إلــى التركيــز علــى مفاهيــم مرتبطــة بالصحّــة العامــة 

واللياقــة البدنيــة مثــل: “النظافــة”، و”الســلامة”، و”الثقافــة الصحيــة”. هــذه المفاهيــم تعــدّ أساســية فــي مــادة الرياضــة حيــث 

يتعلــم الطلبــة أهميــة الحفــاظ علــى الجســم، عــن طريــق ممارســة الرياضــة، والاهتمــام بالنظافــة الشــخصية.

- العلوم )10.8 % (

تُعــدّ العلــوم مــن المــواد التــي تغطــي العديــد مــن المفاهيــم الحيويــة مثــل: “وظائــف الأعضــاء”، و”النظافــة”، و”الأمــراض 

الجنســيّة”. والتركيــز فــي هــذه المــادة يكــون علــى تقديــم معرفــة علميــة دقيقــة حــول جســم الإنســان، وكيفيــة المحافظــة 

علــى الصحّــة العامــة،  بمــا يســاهم فــي بنــاء وعــي صحــي لــدى الطلبــة.

- الدراسات الاجتماعية )12.5 %(

هــذه المــادة تجمــع بيــن مفاهيــم مثــل: “حقــوق الإنســان”، و”العلاقــات”، و”الســلامة”، ممــا يعكــس دورهــا فــي تعليــم 

الطلبــة عــن المجتمــع والبيئــة المحيطــة بهــم. يتــم التركيــز علــى فهــم العلاقــات الإنســانية، وكيفيــة التعايــش بســلام واحتــرام 

الحقــوق.

- اللغات )11.5 %(

تركــز مــادة اللغــات علــى مهــارات التواصــل بيــن الأفــراد؛ لذلــك، تأتــي مفاهيــم مثــل: “العلاقــات”، و”الاتصــال”، و”التســامح” 

فــي صــدارة المفاهيــم التــي يتــم تدريســها. يتــم تعليــم الطلبــة كيفيــة التواصــل بفعاليــة، واحتــرام الآخريــن عــن طريــق اللغــة.

- التربية المِهْنية )9.6 %(

تهتــم هــذه المــادة بتدريــس مفاهيــم مثــل: “اتخــاذ القــرار”، و”المســاواة”، و”الثقافــة الصحيــة”. وتهــدف التربيــة المهنيــة إلــى 

تجهيــز الطلبــة بمهــارات عمليــة تســاعدهم فــي الحيــاة اليوميــة، وفــي المســتقبل المهنــي، ممــا يتطلــب فهمًــا جيــدًا لهــذه 

المفاهيــم.

- الفنون )10.2 %(

تُعنــى الفنــون بتطويــر الحــس الجمالــي، والقــدرات التعبيريــة، وتتنــاول مفاهيــم مثــل: “القيــم الجنســانيّة”، و”الاتصــال”، 

و”الثقافــة الصحيــة”. يتــم اســتخدام الفــن وســيلة لتعزيــز الفهــم العاطفــي، والاجتماعــي لــدى الطلبــة.

- الأنشطة )11.7 %(

تُعَــدّ الأنشــطة المدرســية مِنصــة لتطبيــق المفاهيــم بشــكل عملــي. مثــل مفاهيــم “العلاقــات”، و”التســامح”، و”العنــف” 

تجــد طريقهــا هنــا، حيــث يتعلــم الطلبــة عــن طريــق الأنشــطة الجماعيــة كيفيــة التفاعــل مــع الآخريــن، والتعبيــر عــن أنفســهم 

بشــكل صحــي وإيجابــي.
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- الرياضيات )6.0 %(

علــى الرغــم مــن أن الرياضيــات تحتــوي علــى أقــل وزن نســبي، إلا أنهــا ترتبــط بمفاهيــم مثــل: “اتخــاذ القــرار”، و”الإنجــاب 

والبلــوغ”. ويمكــن أن يتــم دمــج هــذه المفاهيــم فــي مســائل رياضيــة تركــز علــى تطبيقــات حياتيــة، أو قــرارات مبنيــة علــى - 

تحليــل البيانــات.

وبنــاء علــى مــا ســبق؛ يتضــح أن توزيــع الأوزان النســبية حســب المــادة يعكــس التخصصــات المختلفــة للمناهــج الدراســيّة، 

والتركيــز المتنــوع الــذي يهــدف إلــى إعــداد الطلبــة لمجموعــة واســعة مــن المواقــف الحياتيــة. كمــا أن كل مــادة تســهم فــي بنــاء 

جــزء مــن شــخصية الطالــب، وفهمــه للعالــم مــن حولــه، عــن طريــق التركيــز علــى المفاهيــم التــي ترتبــط بشــكل وثيــق بأهــداف 

المــادة.

12. تطوير وحدات دراسية تتضمن مفاهيم التربية الجنسيّة والصحة الإنجابية 

ــط  ــا يقــوم علــى تخطي ــة إعــدادًا دقيقً ــة الجنســية والصحــة الإنجابي ــم التربي ــم وحــدات دراســية تتضمــن مفاهي يتطلــب تصمي

منهجــي يراعــي فاعليــة الإدمــاج وملاءمتــه لمســتوى الطلبــة وخصائصهــم النمائيــة. وفــي مــا يأتــي مجموعــة مــن الخطــوات 

الأساســية التــي يُوصــى باتّباعهــا عنــد تطويــر هــذه الوحــدات:

1- تحديد النتاجات المراد تحقيقها عن طريق الوحدة الدراسيّة، مع مراعاة توافق النتاجات مع معايير المنهج الدراسي.

2- تطويــر محتــوى الوحــدة علــى أن يتنــاول مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة ومهاراتهــا علــى نحــوٍ يناســب الفئــة 

ــة. ــة، وينســجم مــع  القيــم الثقافيــة، والدينيــة، والاجتماعي العمري

3- التنويــع فــي مصــادر  التعلّــم التــي توظّــف فــي هــذه الوحــدة، مثــل: نصــوص تعليميــة، ومواقــع إلكترونيــة، ورســوم بيانيــة، 

والمــواد التفاعليــة لتوضيــح المفاهيــم.

4- تطوير أنشطة تشجع على التفاعل والمشاركة مثل: النقاشات الجماعية، وورش العمل، وحلقات الدراسة.

5- توظيــف التعلّــم القائــم علــى المشــاريع، وذلــك بتكليــف الطلبــة بمشــاريع جماعيــة تتنــاول موضوعــات التربيــة الجنســية 

ــر الناقــد. ــي، والتفكي ــة،  بمــا يعــزز العمــل التعاون والصحــة الإنجابي

6- توظيف أنواع التقويم المختلفة، والتنويع؛ في أدواته لتحديد مدى فهم الطلبة للمفاهيم.

7- توفيــر محتــوى يرتكــز علــى التعلّــم النشــط، وذلــك بتضميــن المحتــوى أســئلة مفتوحــة تنمّــي مهــارات التفكيــر، وأنشــطة 

لعــب الأدوار، والتعلّــم القائــم علــى المشــكلات، ودراســة الحالــة وغيرهــا، وينبغــي أن يكــون العمــل التعاونــي أساسًــا لتنفيــذ 

معظــم الأنشــطة، الأمــر الــذي يتيــح للطلبــة التفاعــل وتبــادل الخبــرات وبنــاء الفهــم المشــترك فــي بيئــة تعليميــة آمنــة ومحفّزة.

8- عــرض الوحــدة علــى مجموعــة تركيــز مكونــة مــن أشــخاص متخصصيــن مــن معلميــن ومشــرفين؛ لجمــع التغذيــة الراجعــة 

بشــأنها.

9- تعديــل الوحــدة الدراســية اســتنادًا إلــى التغذيــة الراجعــة؛ لضمــان تحقيــق نتاجــات التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة علــى 

النحــو الأمثــل.

13. متطلبات إدماج وتطبيق مفاهيم التربية الجنسية والصحة الإنجابية 

يتطلــب إدمــاج وتطبيــق مفاهيــم التربيــة الجنســية والصحــة الإنجابيــة فــي المناهــج الدراســية توافــر مجموعــة مــن المــواد   

والأدوات، والبرامــج المســاندة التــي تضمــن تقديــم هــذه المفاهيــم بأســلوب علمــي ملائــم لاحتياجــات الطلبــة، ومــراعٍ 

للســياقات الثقافيــة والاجتماعيــة للمجتمــع. ويشــكّل توفيــر هــذه المــواد والأدوات والبرامــج خطــوة أساســية لضمــان فاعليــة 

التنفيــذ وتحقيــق الأهــداف المنشــودة، وفيمــا يأتــي أبــرز الاســتراتيجيات والبرامــج المســاندة والمــواد والأدوات اللازمــة:
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1.13 الأساليب لتطبيق مفاهيم التربية الجنسيّة
ــة  ــة الجنســية والصحــة الإنجابي ــر المناهــج لتمكينهــم مــن إدمــاج مفاهيــم التربي • تدريــب يســتهدف القائميــن علــى  تطوي

ــة. علــى نحــوٍ تربــوي فاعــل ومتكامــل، ملحــق )2 و3( مقترحــات لبرامــج تدريبيــة  لهــذه الغاي

• تدريــب يســتهدف المعلميــن لتحســين كفاياتهــم فــي تدريــس مفاهيــم التربيــة الجنســيّة والصحــة الإنجابيــة ومهاراتهــا 

ــة. ــة  والاجتماعي ــة، وبمــا ينســجم مــع حساســية  المجتمــع الثقافي بفاعلي

• اســتخدام المعلــم اســاليب تعليميــة تفاعليــة مثــل: المناقشــات الجماعيــة، والأنشــطة العمليــة، والألعــاب التعليميــة؛ 

لتعزيــز فهــم الطلبــة المفاهيــم الجنســيّة، وتشــجيع الطلبــة علــى التعبيــر عــن آرائهــم، وتســاؤلاتهم بطريقــة مفتوحــة  وآمنــة

• اســتخدام المعلــم التعلــم القائــم علــى المشــاريع مــن خــلال تشــجيع الطلبــة علــى تطويــر مشــاريع دراســية تتنــاول 

موضوعــات مثــل: الصحّــة الجنســيّة، والعلاقــات، والاحتــرام المتبــادل،  بمــا يعــزز الفهــم العملــي، والتطبيقــي للمفاهيــم.

• تقديــم  المعلــم المحتــوى بمــا يتناســب مــع عمــر النضــج للطلبــة ومســتواهم، مــع ضمــان أن يكــون مناســبًا ومراعيًــا 

التنمويــة. احتياجاتهــم 

• التفاعــل مــع الأســرة والمجتمــع مــن خــلال إشــراك أوليــاء الأمــور والمجتمــع فــي برامــج التربيــة الجنســيّة؛ عــن طريــق عقــد 

ورش عمــل ونــدوات لتعزيــز الدعــم، والتفاهــم، وتوفيــر مــوارد لأوليــاء الأمــور تســاعدهم فــي دعــم التعليــم الجنســيّ 

لأطفالهــم فــي المنــزل، وإشــراك أوليــاء الأمــور فــي تحديــد المفاهيــم  والمهــارات الأساســية التــي يرغبــون فــي تعليمهــا 

لأبنائهــم  بمــا يعــزز التواصــل بيــن المدرســة  والمنــزل.

• تطويــر أســاليب للتعامــل مــع الأســئلة الحساســة، والمشــكلات الخاصــة بالطلبــة، مثــل: القضايــا الصحيــة، والضغــوط 

الاجتماعيــة.

2.13 أدوات تساعد في تطبيق مفاهيم التربية الجنسية
• كتــب دراســية  ومــواد تعليميــة متخصصــة )مثــل الأدلــة العمليــة، والكتيبــات التثقيفيــة( تغطــي مفاهيــم التربيــة الجنســيّة 

والصحــة الإنجابيــة بطريقــة مناســبة للفئــات العمريــة للطلبــة، علــى أن تكــون ملائمــة لفلســفة التربيــة والتعليــم.

• مقاطــع الفيديــو، والأفــلام التعليميــة، والمــوارد التفاعليــة علــى الإنترنــت لتوضيــح مفاهيــم التربيــة الجنســيّة علــى نحــوٍ 

جــاذب.

• اختبــارات قصيــرة، واســتبانات، وأدوات تقييــم لقيــاس مــدى فهــم الطلبــة المفاهيــم والتأكــد مــن تحقيــق النتاجــات 

التعليميــة، وأنشــطة تقييــم مثــل: المشــاريع، والعــروض التقديميــة؛ لتقييــم فهــم الطلبــة ومهاراتهــم العمليــة.

ــا حــول التربيــة الجنســيّة والصحــة الانجابيــة  مثــل  ــا تعليميّ • مِنصــات التعليــم الإلكترونــي، والتطبيقــات التــي توفــر محتوًى

منصــة )دربــي/ المجلــس الأعلــى للســكان(، ومواقــع إلكترونيــة موثوقــة توفــر محتــوًى تعليميّــا عــن التربيــة الجنســيّة والصحــة 

الإنجابيــة.

• ورش عمــل تفاعليــة  وأنشــطة تعليميــة مثــل: التمثيــل المســرحي، والتماريــن الجماعيــة لتعزيــز المهــارات الاجتماعيــة، 

والاتصاليــة المتعلقــة بالتربيــة الجنســيّة.

• خدمــات استشــارية، ومســاعدة مــن قبــل مختصيــن فــي الصحّــة الجنســيّة  والنفســية لمســاعدة الطلبــة علــى التعامــل مــع 

المشــكلات، أو الأســئلة المتعلقــة بالمواضيــع الجنســيّة.
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14. تقييم تطوير المعرفة والاتجاهات لدى الطلبة عن طريق هذه المفاهيم

يمكن للمعلمين تقييم الطلبة وتطويرهم عن طريق مفاهيم التربية الجنسيّة  والصحيّة بعدة طرق، تشمل:

1- تقييم الفهم والمعرفة:
• الاختبــارات القصيــرة: إجــراء اختبــارات قصيــرة أو اســتبانات تقيــس معرفــة الطلبــة بالمفاهيــم الأساســية للتربيــة الجنســيّة  

والصحّــة الإنجابيّــة.

• الأســئلة المفتوحــة: اســتخدام أســئلة مفتوحــة فــي الاختبــارات لتقييــم عمــق فهــم الطلبــة، وتحليلهــم للمعلومــات، ويتــم 

تقييــم الإجابــات بنــاءً علــى جــودة التفكيــر، والتحليــل الــذي أبــداه الطالــب. ومــدى فهمــه للموضــوع، وقدرتــه علــى ربــط الأفــكار، 

وتقديــم اســتنتاجات منطقيــة.

2- الأنشطة التفاعلية:
• ورش العمــل: تنظيــم ورش عمــل تفاعليــة تســمح للطلبــة بالتعبيــر عــن أفكارهــم، وآرائهــم حــول المواضيــع الجنســيّة، ممــا 

يســاعد المعلــم علــى تقييــم مــدى وعيهــم، وفهمهــم.

• المشــاريع الجماعيــة: تكليــف الطلبــة بمشــاريع جماعيــة تتعلــق بمفاهيــم التربيــة الجنســيّة،  بمــا يعــزز العمــل الجماعــي، 

والتفكيــر الناقــد.

3- الملاحظة:
• ملاحظة التفاعل: مراقبة تفاعل الطلبة في أثناء المناقشات، والأنشطة لفهم مواقفهم  وآرائهم.

• تقييــم الســلوك: ملاحظــة الســلوكيات  والعلاقــات الاجتماعيــة بيــن الطلبــة، وتحليــل مــدى احترامهــم وتفهمهــم لمفاهيــم 

التربيــة الجنســيّة.

4- التعلم القائم على المشاريع:
• مشــاريع بحثيــة: تكليــف الطلبــة بإجــراء بحــوث عــن موضوعــات فــي التربيــة الجنســيّة، بمــا يعــزز مهــارات البحــث  والتفكيــر الناقــد.

• العــروض التقديميــة: مطالبــة الطلبــة بتقديــم عــروض عــن الموضوعــات التــي تمــت دراســتها، الأمــر الــذي يعــزز مهــارات 

التواصــل، والثقــة بالنفــس.

5- التغذية الراجعة والتقييم الذاتي:
ــاءة: تقديــم ملاحظــات فرديــة للطلبــة بشــأن أدائهــم  ومهاراتهــم فــي فهــم المفاهيــم،  بمــا يســاعدهم  • تغذيــة راجعــة بنّ

علــى تحســين أدائهــم.

• التقييــم الذاتــي: تشــجيع الطلبــة علــى تقييــم أدائهــم، وفهمهــم عــن طريــق اســتبانات، أو دفاتــر ملاحظــات خاصــة، أو أدوات 

تقييــم ذاتي.

6- تطوير مهارات التواصل:
• أنشــطة الحــوار: تنظيــم جلســات حــوار مفتوحــة تتيــح للطلبــة مناقشــة قضايــا التربيــة الجنســيّة فــي بيئــة آمنــة،  بمــا يعــزز 

مهــارات التواصــل.

• المحــاكاة والتمثيــل: اســتخدام التمثيــل المســرحي لتعليــم الطلبــة كيفيــة التعامــل مــع مواقــف معينــة تتعلــق بالصحّــة 

الجنســيّة.
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7- الشراكة مع أولياء الأمور:
• إشــراك الآبــاء: تقديــم ورش عمــل، أو معلومــات للآبــاء حــول كيفيــة دعــم تعليــم أبنائهــم فــي مجــال التربيــة الجنســيّة، 

وإشــراك أوليــاء الأمــور فــي تحديــد المفاهيــم الأساســية التــي يرغبــون فــي تعليمهــا لأبنائهــم  بمــا يعــزز التواصــل بيــن 

المدرســة  والمنــزل.

• تغذيــة راجعــة مــن الآبــاء: جمــع آراء أوليــاء الأمــور حــول تطــور أبنائهــم فــي فهــم المفاهيــم، ممــا يســاعد المعلميــن علــى 

تحســين البرامــج التعليميــة.

8- دمج التكنولوجيا:
• المــوارد الرقميــة: اســتخدام التطبيقــات التعليميــة، والمحتــوى الإلكترونــي لتقييــم معرفــة الطلبــة بطريقــة تفاعليــة علــى 

أن تكــون هــذه المــوارد منســجمة مــع فلســفة التربيــة والتعليــم.

• التقييم الإلكتروني: إجراء اختبارات عبر الإنترنت لقياس فهم الطلبة لمفاهيم التربية الجنسيّة.

9- تقديم الدعم النفسي والاجتماعي:
ــة الجنســيّة،  بمــا  ــا الشــخصية المتعلقــة بالصحّ ــة؛ لمناقشــة القضاي ــة للطلب ــر جلســات استشــارية فردي • الاستشــارات: توفي

يســاعدهم فــي معالجــة مشــاعرهم  واحتياجاتهــم.

• برامج الدعم: تطوير برامج لدعم الطلبة في التعامل مع التحديات الاجتماعية  والنفسية المرتبطة بالصحّة الجنسيّة.
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الملحق )1(

الدليل الفني العالمي للتربية الجنسية المعدّ من قبل منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 
)اليونسكو( 2018، بعد تطويعه للسياق الوطني الأردني

ــذي  ــة الجنســية الشــاملة، ال ــل التربي ــة والعلــم والثقافــة )اليونســكو(  علــى إعــداد دلي عملــت منظمــة الأمــم المتحــدة للتربي

ــا  ــة المتعلقــة بحقــوق الإنســان، ليكــون مرجعً ــق الدولي ــة والمواثي ــة العلمي ــى الأدل ــا شــاملًا يســتند إل يقــدّم إطــارًا مفاهيميً

لصنّــاع السياســات والمربيــن فــي تطويــر مناهــج تعليميــة متكاملــة. وقــد اســتند دليــل اليونســكو إلــى معاييــر وأدلــة علميــة 

دوليــة، وبالتشــاور مــع خبــراء فــي مجــالات التربيــة والصحــة وحقــوق الإنســان. تــم تطويــر الدليــل وفــق منهجيــة شــاملة تأخــذ 

بعيــن الاعتبــار الســياقات الثقافيــة والاجتماعيــة المختلفــة، وتوفــر إرشــادات عمليــة لصنّــاع القــرار والمربيــن عــن كيفيــة إدمــاج 

مفاهيــم الصحــة الجنســية والإنجابيــة فــي المناهــج الدراســية..

فــي الســياق الأردنــي، بــرزت الحاجــة إلــى تطويــع هــذا الدليــل بمــا يتماشــى مــع الخصوصيــة الثقافيــة والدينيــة والاجتماعيــة، 

وذلــك لضمــان قبولــه وفعاليتــه. ومــن هــذا المنطلــق، قــام المجلــس الأعلــى للســكان وشــيرنت الأردن بتشــكيل لجنــة مصغّــرة 

مــن المختصيــن والممارســين فــي المناهــج، وذلــك علــى إثــر المؤتمــر الإقليمــي للإنتــاج المعرفــي المشــترك حــول التربيــة 

الجنســية الشــاملة ومــدى إدمــاج مفاهيــم الصحــة الجنســية والإنجابيــة فــي المناهــج الدراســية، بهــدف تقييــم واقــع مفاهيــم 

الصحــة الجنســية والإنجابيــة فــي المناهــج الدراســية الوطنيــة، واستكشــاف آفــاق تحســينها ودمجهــا فــي التعليــم الرســمي 

بطريقــة علميــة ومناســبة. 

ــة المختلفــة،  ــار الفئــات العمري انطلقــت عمليــة إعــداد الدليــل الإرشــادي مــن  تطويــر مصفوفــة مفاهيميــة تأخــذ بعيــن الاعتب

ليتــم تقديــم المحتــوى وفــق نهــج تدريجــي. وقــد ارتكــزت هــذه المصفوفــة علــى ســتة مجــالات رئيســة، هــي: 

1- العلاقات: بما يتضمنه من مفاهيم كل من  الصداقة، والمحبة، والتسامح والاحترام،  والالتزامات الأسرية.

2- القيم والحقوق: مع التركيز على القيم المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية، وحقوق الإنسان، ودورة الحياة.

3- النــوع الاجتماعــي: ويشــمل مفاهيــم  كل مــن المعاييــر الاجتماعيــة، المســاواة والتنميــط، العنــف القائــم علــى النــوع 

الاجتماعــي.

4- العنف والبقاء آمنًا: ويشمل موضوعات التحرش، التنمر، السلامة الجسمية، والاستخدام الآمن للتكنولوجيا.

5- مهــارات الصحــة والرفــاه: ويشــمل مهــارات تحليــل تأثيــر الأقــران، واتخــاذ القــرار، مهــارات التفــاوض، والممارســات الصحيــة 

الآمنــة.

6- جسم الإنسان: ويشمل هذا المجال وظائف الأعضاء، واتخاذ القرار، والإنجاب، والبلوغ، والصورة الجسمية.

7- الصحــة الجنســية والإنجابيــة: ويشــمل هــذا المجــال مفاهيــم لترتبــط ارتباطًــا مباشــرًا بالصحــة الجنســية، منهــا الحمــل، الصــورة 

ا. النمطيــة والوصمــة والأمــراض المنقولة جنســيًّ
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نتاجات التربية الجنسيّة والصحة الإنجابية؛ وفق المجالات والفئات العمرية
1- العلاقات: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

الصداقة 
والمحبة 

والعلاقات 
الإنسانية

- يعرف معنى الصديق.
يقدّر قيمة الصداقة.

- يعبّر عن المحبة 
والاحترام. 

- يعرف خصائص العلاقة 
الجيدة.

- يدرك العلاقة بين 
قبول الآخر والصداقة. 

- يعبّر عن المحبة بطرائق 
مختلفة. 

- يدرك أهمية المساواة. 
- يدرك فوائد الأصدقاء. 

- يعي الآثار السلبية 
والإيجابية للصداقة. 

- يحدّد أنواع العلاقات، 
وان العلاقات يجب أن 
تكون مسؤولة وآمنة. 

- يميّز الصداقة من 
الانجذاب. 

- يدرك أثر عدم 
المساواة. 

- يميّز العلاقات 
السليمة عن غيرها. 
- يتعامل مع الجنس 
الاخر بأدب واحترام 

دون تحرش.
- يتجنّب العلاقات غير 

السويّة. 

التسامح 
والإحترام 

المتبادل

- يعي معنى المساواة 
والكرامة. 

- يعي أضرار السخرية. 
- يظهِر التسامح في 

سلوكه.
- يعي اختلاف الآخرين.

- يعرف عن التنميط 
والتمييز واشكالهما. 

- يعي أهمية التسامح. 
- يبتعد عن التنمّر.

- يعي أضرار التنميط 
والتمييز. 

- يدافع عمّن يتأثرون 
بالتنمّر. 

- يطلب مساعدة إذا 
تعرض للتنمّر. 

- يحلّل القوانين ضدّ 
التمييز.

- يتصدى للتمييز، 
والتنمّر. 

- يدافع عن حقوق 
الآخرين. 

الالتزامات 
الأسرية

- يصف مفهوم الأسرة 
يعي أهمية الأسرة.

- يعي أهمية الأدوار، 
والمسؤوليات في 

الأسرة.

- يعرف معنى الزواج 
دون سن 18، وأضراره. 

- يعي خصائص العلاقات 
الدائمة. 

- يدرك مسؤوليات 
الزواج. 

- يحدّد خصائص الزواج 
الناجح

- يعي دور الأم، والأب  
والابناء في الأسرة.

- يعي فوائد الزواج. 
- يعي أهمية الأبوّة 
وحقوقها وواجباتها. 

2- القيم والحقوق: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

القيم المتعلقة 
بالصحة الجنسية 

والإنجابية 

- يحدّد القيم: 
المساواة والاحترام 
المتبادل، والتسامح.

- يعرف أثر القيم على 
اتخاذ القرارات.

- يحدّد مصادر القيم 
المؤثرة. 

- يدرك أثر القيم على 
السلوك. 

- يحدّد أثر القيم على 
حقوق الآخرين. 

- يعي أهمية احترام 
القيم. 

- يميّز السلوكيات  
المتوافقة مع القيم. 

- يعي الفرق بين قيمه 
وقيم أهله.

- يقيّم سلوكاته 
الشخصية في ضوء 

قيم مجتمعه.  

- يعرف معنى الحقوق. حقوق الإنسان
- يعبّر عن دعم الحقوق. 

- يحترم المعايير 
الاجتماعية والدينية. 

- يعي مواثيق الحقوق 
الدولية. 

- يعي أهمية تطبيق 
الحقوق للجميع. 

يعي أثر الثقافة في 
تحديد السلوكات 
المتعلقة بالصحة 

الجنسية والانجابية. 
- يحترم المعايير 

الاجتماعية والدينية.

- يحلّل السياسات 
والقوانين ذات الصلة.

- يقيّم السياسات 
والقوانين ذات الصلة
- يدافع عن انتهاكات 

حقوق الإنسان.  
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من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

الثقافة 
الإجتماعية 

والصحّة الجنسيّة  
والإنجابيّة

- يعرف المصادر 
الموثوقة للتعرف على 

النفس، والجسم. 
- يعي العلاقة بين 
الثقافة الاجتماعية 

والقيم. 

- يعي أثر الثقافة 
الاجتماعية والدين على 

السلوك. 
- يتعرّف مفهوم البلوغ. 

- يعي أثر الثقافة 
الاجتماعية في تحديد 

السلوك. 
- يحترم المعايير 

الاجتماعية  والدينية 
ذات الصلة. 

- يعبّر عن وجهة نظر 
خاصة به. 

- يحترم المعايير 
الاجتماعية. 

- يُعبّر عن تقديره دورة الحياة
لجسمه.

- يظهر وعيًا بمشاعره 
المرتبطة بصورة.  

جسمه وتطوّره.
- يعي وجود طرائق 

مناسبة وغير مناسبة 
للتعبير 

- يعرف أن من حقه أن 
يسأل للحصول على 
إجابات الأسئلة التي 

تحيّره. 
- يعرف من يسأل من 

الكبار.

- يتعرّف التغيّرات 
الانفعالية المرتبطة 
بالنمو في المراحل 

العمرية المختلفة

- يتعرف على العوامل 
المؤثرة في سلوكياته 

ذات الصلة بالتربية 
الجنسية 

- يفهم المكوّنات 
البيولوجية  والثقافية 

المتعلقة بالصحة 
الجنسية والانجابية. 

الحماية المتعلقة 
بالصحة الجنسية 

والإنجابية

- يميّز اللمس 
المناسب. 

- يعرف كيف يتصرف 
إزاء اللمس غير 

المناسب.
- يعرف كيف يترك 

مسافة أمان بينه وبين 
الآخرين.

- يعي أن هناك أعمارًا 
مناسبة للزواج. 

- يعرف العلاقة بين 
القرار المتعلق بالصحة 

الجنسية والانجابية، 
والمستقبل.

- يميّز بين الخرافة، 
والحقيقة فيما يتعلق 

بالصحة الجنسية 
والانجابية. 

- يدرك أن القرارات 
المتعلقة بالصحة 

الجنسية والإنجابية 
هي قرارات شخصية 

أخلاقية. 
- يدرك مسؤولية 

القرارات في ما يتعلق 
بالصحة الجنسية 

والإنجابية.

- يستخدم استراتيجيات 
مناسبة للحدّ من 

المخاطر المتعلقة 
بالصحة الجنسية 

والانجابية. 
- يدرك العلاقة بين 
قرار الزواج، والقدرة 

الاقتصادية، يعي وجود 
خيارات لوسائل تنظيم 

الأسرة 

تابع القيم والحقوق: 
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3- النوع الاجتماعي: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

- يعرف أن هناك فروقًا المعايير
جسمية  بيولوجية بين 

الذكور والإناث
- يصف الاختلافات، 

والتشابهات.

- يعي الفرق بين النوع 
الاجتماعي والجنس. 
- يعرف تأثير المجتمع 

على النوع الاجتماعي. 

- يعي دور المجتمع 
في تحديد النوع 

الاجتماعي. 
- يدرك إمكانية 

تغيير توقعات النوع 
الاجتماعي. 

- يعرف العنف القائم 
على النوع الاجتماعي.

- يواجه التحيزات 
القائمة على النوع 

الاجتماعي. 
- يحدّد أثر التحيز في 

إلحاق الضرر بالآخر. 

- يعي أن الناس المساواة والتنميط
متساوون في الحقوق، 

والواجبات، والفرص.
- يعرف الآثار السلبية 
للتمييز في المعاملة 

بين الجنسيّن.

- يعرف معنى التمييز 
وعدم المساواة. 

- يدرك الآثار السلبية 
الناتجة عن عدم 

المساواة.

- يعي أهمية 
المساواة.

- يحلّل المساواة بين 
الجنسيّن.

- يبني علاقاته على 
أسس من المساواة، 

والإنصاف.

- يعرف حقه في 
الحماية من السلوكات 

المؤذية.
- يطلب المساعدة من 

شخص موثوق عند 
التعرّض لأي انتهاك.

العنف القائم على 
النوع الاجتماعي

- يعي مفهوم العنف. 
- يدرك أخطاء السلوك 

القائم على العنف.

- يعرف خطأ العنف 
القائم على النوع 

الاجتماعي. 
- يعي أن العنف انتهاك 

للحقوق.

- يعي خطر العنف 
لطة.  القائم على السُّ
يعي أن العنف جريمة. 

- يطلب مساعدة الكبار 
عند الحاجة.

- يعي ضرر العنف ضد 
الشريك. 

- يطلب الحصول على 
الدعم عند الحاجة. 
- يتخذ موقفًا ضد 

العنف. 

4- العنف والبقاء آمنًا: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

- يدرك معنى التنمّرالعنف
يدرك معنى الإساءة 

الجنسيّة. 
- يعرف خطأ ممارسة 

العنف ضمن إطار الأسرة.

- يعرف مفهوم 
التحرّش الجنسيّ.

- يطلب المساعدة 
لنفسه ولمن يحتاج.

- يعرف بأن العنف 
الجنسيّ اعتداء على 

حقوق الإنسان. 
- يرفض التحرش 

الجنسيّ بأشكاله كافة.

- يدافع عمّن يتعرضون 
للعنف. 

- يتحدث علنًا عن العنف. 
- يحترم حقوق الآخرين من 

دون تمييز.

السلامة 
الجسمية

- يعرف حقوق الجسم. 
- يعرف من يحق له لمس 

جسمه.

- يعرف معنى 
خصوصية الجسم. 

- يحافظ على 
خصوصية جسمه. 

- يعترف بأن لكل 
شخص خصوصية 

جسمية. 

- يحترم خصوصية الآخر. 
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من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

الاستخدام 
الآمن 

للتكنولوجيا

- يعرف أخطار الإنترنت 
والهاتف الذكي. 

- يتحدث مع أشخاص 
موثوقين. 

- يقوّم مصادر المعلومات.

- يقدم أمثلة على 
أخطار وفوائد 

الإنترنت والهاتف 
الذكي. 

- يستخدم الإنترنت 
بطريقة آمنة متجنبًا 
المواقف التي قد 

تعرّضه للخطر.
- يقيّم مصادر 

المعلومات. 

- يُدرك وجود بعض 
المخاطر المحتملة عند 

استخدام الإنترنت.
- يحمي نفسه من 
المعلومات الضارة. 

- يميّز أخطار الإنترنت 
وفوائده. 

- يقوّم مصادر المعلومات. 

5- مهارات الصحّة والرفاه: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

- يميّز تأثير الأقران في تأثير الأقران
سلوكياته.

- يميّز السلوك الجيد 
والسلبي من الأقران. 
- يواجه ضغط الأقران.

- يصف تأثيرات ضغط 
الأقران. 

- يعترف بتأثير الأقران. 
- يعترف بأن معرفة 

لأقران لا تزيد عن 
معرفته بشيء ليكونوا 

مصدر موثوق.

- يدرك تأثير الأقران 
على العلاقات. 
- يعي تأثيرات 

الضغوط على اليافعين 
واليافعات. 

- يظهر تقديرًا اجتماعيّا 
للاحترام المتبادل. 

- يتخذ قرارات عقلانية. 
- يقوّم تأثير الأقران 

في اتخاذ القرار. 

- يبدي حاجة للمساعدة اتخاذ القرار
في اتخاذ القرار.

- يفهم ظروف اتخاذ 
القرار.

- يصف خطوات اتخاذ 
القرار. 

- يتخذ قرارات لحل 
مشكلات.

- يقوّم الآثار السلبية 
والإيجابية لاتخاذ قرار. 
- يدرك علاقة قراراته 

بالصحّة الجسمية.

- يدرك الآثار المترتبة 
على قراراته الجنسيّة. 

 - يتفهم الآخرين وفق 
قراراتهم الجنسيّة. 

- يعرف الاتصال الاتصال والتواصل
اللفظي وغير 

اللفظي. 
- يميّز التواصل الصحي 

والسلبي. 

- يفهم الموقف قبل 
أن يعبّر عن مشاعره. 

- يعبّر عن آرائه  ورغباته 
بطريقة مناسبة

- يصف خصائص 
الاتصال الفعال. 
- يعرف خصائص 

الاتصال والتواصل 
اللفظي وغير اللفظي. 

- يستخدم الاتصال 
والتواصل الفعال.

- يعي أسباب الاتصال. 
- يتفهم مواقف 

الآخرين وقراراتهم

- يعرف بعض وسائل الإعلام
الإعلام. 

- يعرف بأن بعض 
المعلومات صحيحة، 

وبعضها خاطئة

- يعدد مصادر إعلامية 
متنوعة. 

- يصف تأثير الإعلام 
على القيم، والسلوك.

- يميّز بين الصور 
الواقعية وغير الواقعية.
- يدرك أثر الإعلام على 

القيم.

- يقيّم التأثيرات 
الإعلامية. 

- يرفض الصور 
النمطية. 

- يعرف دور الأهل في المساعدة
التوجيه.

- يبلغ الأهل بما يحدث 
معه.

- يحدّد المشكلات 
التي يحتاج فيها إلى 

مساعدة. 
- يبلغ عن أي إساءة 

يتعرض لها. 

- يعرف مصادر 
المساعدة الآمنة. 

- يعي خصائص 
المساعدة الجيدة. 

- يطلب المساعدة من 
مصادر آمنة بثقة.

- يعرف مصادر 
المساعدة الآمنة. 

- يطلب المساعدة 
بثقة. 

تابع العنف والبقاء آمنًا: 
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6- جسم الإنسان: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

- يعرف أسماء الأعضاء وظائف الأعضاء
ووظائفها. 

- يطرح أسئلة حول 
أعضائه. 

- يقارن بين أشكال 
أجسام الأولاد والبنات.

- يصف أعضاء الجسم. 
- يشرح وظائف الأعضاء.

- يميّز بين الجوانب 
البيولوجية والاجتماعية. 
- يعبّر عن رأيه بوضوح. 

- يفهم قدرة الرجال 
والنساء على الإنجاب.
- يفهم التغيرات على 

القدرة الإنجابيّة مع 
تقدّم العمر. 

- يبدي حاجة للمساعدة اتخاذ القرار
في اتخاذ القرار.

- يفهم ظروف اتخاذ 
القرار.

- يصف خطوات اتخاذ 
القرار. 

- يتخذ قرارات لحل 
مشكلات.

- يقوّم الآثار السلبية 
والإيجابية للقرار. 

- يدرك علاقة القرار 
بالصحية الجسمية.

- يدرك أهمية فحوصات 
قبل الزواج

- يدرك نتائج قراراته 
المرتبطه بالصحة 

الجنسية والإنجابية
- يحترم وجهات نظر 
الآخرين وقراراتهم.

- يصف تغيرات جسم الإنجاب
المرأة في أثناء الحمل. 

- يعرف أن الإنسان 
يتكاثر بالولادة. 

- يعرف مفهوم الدورة 
الشهرية. 

- يعرف علاقة الدورة 
الشهرية بالحمل. 

- يفهم معنى التخطيط 
للحمل. 

- يعي أهمية الإنجاب 
يعرف بعض أدوات 

تنظيم الأسرة، 
ووسائلها. 

- يعي فرص الحمل 
والعقم. 

- يتعاطف مع حالات 
العقم. 

- يميّز بين البالغ البلوغ
والصغير.

- يدرك أنه سيصبح 
بالغًا بعد سنوات. 

- يقدّر أهمية النظافة، 
والحماية من التهابات 

الجهاز التناسلي.
- يحافظ على صحة جيدة.

تعي أهمية الفوَط 
الصحية.

- يقارن بين بلوغ 
الفتيان والفتيات. 

- يدرك أن التغيّرات 
الجنسيّة طبيعية.

- يرفض السخرية من 
التغيرات التي تظهر 

على البالغين.  

- يعرف أطوار الدورة 
الشهرية )دورة الرحم 

ودورة المبيض(.

- يعرف تميّز كل جسم الصورة الجسمية
وتفرده.

- يبدي رضًا عن جسمه. 

- يقدّر أهمية مظهر 
الجسم.

- يدرك وجود اختلافات 
في الصفات الجسمية 

بين الأفراد.  

- يدرك العلاقة بين - يبدي رضًا عن جسمه.
النظرة الاجتماعية، 

وتقديره لجسمه.
- يعي العلاقة بين 

تقدير الجسم، وبين 
السلوك.
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7- الصحّة الجنسيّة  والإنجابيّة: 

من 16 - 18 سنةمن 13 - 15 سنةمن 9 - 12 سنةمن 5 - 8 سنواتالمجال

- يعرف أن التكاثر يحتاج الحمل
إلى رجل  وامرأة.

- يعي أن بعض الأسر 
ليس فيها أطفال.

- يعي وجود أدوات 
ووسائل لتنظيم 

الأسرة. 
- يعي أن مسؤولية 
تنظيم الأسرة تقع 
على المرأة والرجل.

- يعرف أدوات ووسائل 
تنظيم الأسرة. 

- يعرف معنى الإنجاب 
المبكّر. 

- يعي أهمية التباعد 
بين الأحمال. 

- يعي قوانين حقوق 
المرأة الحامل. 

- يعي أهمية دعم المرأة 
الحامل. 

- يعي شروط الحمل 
الصحي.

التنميط 
والوصمة

- يعي أهمية عدم 
تنميط أدوار الأمهات 

والآباء. 

- يعي معاناة 
المصابين بالأمراض 

التي تنتقل من 
شخص إلى آخر نتيجة 
سلوكيات غير سليمة 
قد تؤدي إلى الاصابة 

بالأمراض المنقوله 
جنسياً

- يرفض التمييز ضدّ 
المصابين بالأمراض 

المنقولة جنسيّا. 
- يدرك أهمية 

الفحوصات قبل الزواج.
يعي أثر مرض الإيدز 

على العائلة..
- يعرف طرائق الوقاية 
من الأمراض المنقولة 

جنسيّا. 

- يعي أثر التمييز ضدّ 
مرضى الإيدز

- يدعم حق مريض الإيدز 
بالعيش الآمن. 

الأمراض 
المنقولة 

جنسيّا

- يصف مفهوم الصحّة 
والمرض

- يعرف أهمية الوقاية 
من الأمراض. 

- يعرف أنواع الأمراض 
المنقولة جنسياً 
وطرائق انتقالها.

- يعرف كيفية حماية 
نفسه من الأمراض 

ا. المنقولة جنسيًّ

- يرفض عزل مرضى 
الإيدز عن المجتمع.

- يقدّر الخدمات التي 
يتلقاها المريض.

- يضع خطة شخصية 
للأمن والحماية من 

الأمراض.  
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ملحق )2( 

أنشطة وتدريبات مقترحة للقائمين على تطوير المناهج
ــة إدمــاج  ــر المناهــج وآلي ــات المقترحــة والتــي تهــدف إلــى تعــرّف القائميــن علــى تطوي فيمــا يأتــي بعــض الأنشــطة والتدريب

مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحــة لإنجابيّــة فــي المناهــج الدراســيّة ويمكــن توظيفهــا فــي البرنامــج التدريبــي المقتــرح.

1. ورش عمل تحليل الكتب المدرسية الحالية
الهدف: تقييم مدى تغطية الكتب المدرسية لمفاهيم التربية الجنسيّة  والصحة الإنجابيّة.

ــدرّس  ع المشــاركون إلــى مجموعــات، ويتــم تزويدهــم بنمــاذج مــن كتــب المباحــث الدراســية المختلفــة التــي تُ ــوزَّ النشــاط: يُ

ــأ.  يُطلــب إلــى كل مجموعــة تحليــل المحتــوى، وتحديــد المجــالات، ومفاهيــم التربيــة الجنســيّة، والصحــة الإنجابيّــة التــي تمــت  حاليًّ

م كل مجموعــة تقريــرًا يتضمّــن  تغطيتهــا، وتلــك التــي لــم يتــم تناولهــا علــى نحــوٍ مناســب أو تحتــاج إلــى تعزيــز. بعــد ذلــك، تقــدِّ

نتائجهــا، مــع اقتراحــات لإدمــاج هــذه المفاهيــم علــى نحــوٍ أفضــل.

2. تطوير دروس نموذجية
الهدف: تدريب القائمين على تطوير  المناهج على تصميم دروس تتضمن مفاهيم التربية الجنسيّة، والصحة الإنجابيّة.

النشــاط: يُطلــب إلــى المشــاركين اختيــار موضــوع دراســي، ثــم العمــل فــي مجموعــات علــى تصميــم درس نموذجــي يتضمــن 

مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّــة علــى نحــوٍ ســلس  ومناســب للفئــة العمريــة. ينبغــي أن يشــمل الــدرس نتاجــات 

تعليميــة  وأنشــطة صفيــة، وأدوات تقويــم مناســبة. بعــد الانتهــاء مــن إعــداد الــدروس تعــرض المجموعــات الــدروس؛ لتبــادل 

الأفــكار والآراء .

3. دراسة حالات وتقييم مواقف تعليمية
الهدف: تعزيز قدرة المشاركين على تعرّف مواقف تعليمية مناسبة لإدماج مفاهيم التربية الجنسيّة  والصحة الإنجابيّة.

النشــاط: تُعــرض علــى المشــاركين مجموعــة مــن أوراق العمــل مضمّنة دراســة حالات، أو مواقف تعليميــة حقيقية، أو افتراضية 

ــة البلــوغ، أو مناقشــة فــي  ــة )مثــل: ســؤال مــن طالــب عــن مرحل ــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّ تتطلــب إدمــاج مفاهيــم التربي

الصــف عــن العلاقــات الشــخصية(. يُطلــب إلــى المشــاركين تقييــم هــذه المواقــف، واقتــراح أفضــل الطرائــق  لمعالجتهــا فــي 

الــدرس، وتحديــد كيفيــة  إدمــاج المفاهيــم ذات الصلــة علــى نحــوٍ فاعــل وبمــا ينســجم مــع ثقافــة مجتمعنــا وقيمــه الأخلاقيــة.

4. إعداد خطة تعليمية شاملة
الهــدف: تدريــب المشــاركين علــى إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّــة فــي الخطــط التعليميــة علــى مــدار العــام 

الدراسي.

النشــاط: يُطلــب إلــى المشــاركين تطويــر خطــة تعليميــة شــاملة لمــادة دراســية معيّنــة )كل حســب تخصصــه(، تتضمــن مفاهيــم 

التربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّــة ومهاراتهــا. يجــب أن تشــمل الخطــة: النتاجــات التعليميــة، والموضوعــات، والزمــن المخصــص 

لتدريــس كل موضــوع التدريــس، ومصــادر التعلّــم  اللازمــة )مــن مــواد تعليميــة وأدوات(، واســتراتيجيات التقويــم وأدواتــه. بعــد 

الانتهــاء مــن إعــداد الخطــة، تُناقــش فــي جلســة جماعيــة، ثــمّ يتــم العمــل علــى تحســينها بنــاءً علــى التغذيــة الراجعــة.
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5.  نقاش تفاعلي بشأن الحساسيات الثقافية
الهــدف: تحســين مهــارات المشــاركين فــي التعامــل مــع الحساســيات الثقافيــة  والاجتماعيــة المتعلقة بتدريس التربية الجنســيّة  

والصحــة الإنجابيّة.

النشــاط: يُديــر المــدرب نقاشًــا تفاعليّــا مــع المشــاركين عــن التحديــات التــي قــد تواجههــم عنــد إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  

والصحــة الإنجابيّــة ومهاراتهــا فــي المناهــج، بمــا فــي ذلــك التعامــل مــع الحساســيات الثقافيــة . ويتــم مناقشــة الاســتراتيجيات 

التــي يمكــن اســتخدامها للتغلــب علــى هــذه التحديــات، مثــل: طرائــق تقديــم المعلومــات بمــا ينســجم مــع القيــم المجتمعيــة، 

أو إشــراك أوليــاء الأمــور والمجتمــع فــي العمليــة التعليميــة.

6. لعب الأدوار
ــة بطريقــة تفاعليــة  الهــدف: تطويــر مهــارات المشــاركين فــي تقديــم الــدروس المتعلقــة بالتربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّ

ــا؛ إذ يمكّــن المشــاركين مــن تضميــن أدلــة المعلــم إرشــادات توضّــح آليــة تدريــس الموضوعات الحساســة  وآمنــة. ويعــدّ ذلــك مهمًّ

وكيفيــة التعامــل مــع  أســئلة الطلبــة الحساســة بشــأنها.

النشــاط: يُطلــب إلــى المشــاركين الانخــراط فــي جلســة لعِــبِ أدوار. يعمــل المشــاركون فــي هــذه الجلســة علــى تقديــم 

درس عــن موضــوع حســاس، مــع إيــلاء الأهميــة إلــى كيفيــة  التعامــل مــع أســئلة الطلبــة الصعبــة أو المحرجــة. يتــم تقييــم أداء 

ــاءة لتحســين أدائهــم. المشــاركين مــن قِبــل زملائهــم ومدرّبهــم، مــع تقديــم تغذيــة راجعــة بنّ

7. مراجعة المواد التعليمية وتعديلها
الهــدف: تدريــب المشــاركين علــى تعديــل المــواد التعليميــة الموجــودة؛ لتتناســب مــع إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحة 

الإنجابيّة.

ــا فــي التدريــس )مثــل: كتيّبــات، شــرائح عــرض، أو أقــراص مدمجــة  النشــاط: يتــم تزويــد المشــاركين بمــواد تعليميــة توظّــف حاليًّ

أو مقاطــع فيديــو تمــت الإشــارة إليهــا فــي أدلــة المعلّــم( ويُطلــب إليهــم مراجعتهــا، وتعديلهــا لتشــمل مفاهيــم التربيــة 

الجنســيّة، والصحــة الإنجابيّــة علــى نحــوٍ مناســب. يُناقِــش المشــاركون التعديــلات التــي قامــوا بهــا، ويقترحــون تحســينات إضافيــة 

لــة فــي تحقيــق الأهــداف التعليميــة المرجــوة. لضمــان فاعليــة المــادة المعدَّ

8. تقييم أثر التدريس
الهــدف: تدريــب المشــاركين علــى تقييــم أثــر إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّــة فــي المناهــج الدراســيّة. ومــن 

الممكــن تضمينهــا فــي أدلــة المعلّم.

النشــاط: يُطلــب إلــى المشــاركين مناقشــة اســتراتيجات التقويــم الممكــن توظيفهــا )الملاحظــة، وتقييــم  زميــل لزميــل، 

والمقابــلات، والتأمــل الذاتــي، والتقويــم المعتمــد علــى الأداء، والورقــة والقلــم وغيرهــا( والتــي توفــر فرصًــا لاستكشــاف 

العالــم الداخلــي للمتعلميــن، ثــم يُطلــب إلــى المشــاركين تصميــم أدوات تقويــم لقيــاس مــدى اســتيعاب الطلبــة مفاهيــم 

التربيــة الجنســيّة  والصحــة الإنجابيّــة التــي تــم تدريســها )مثــل: اســتبانات، والســجل القصصــي، وســلّم التقديــر العــددي وســلّم 

التقديــر اللفظــي وســجل وصــف ســير التعلّــم(. بعــد انتهــاء المشــاركين مــن تصميــم الأدوات، تتــم مناقشــة كيفيــة اســتخدامها 

وتحليلهــا لتعــرّف مــدى فهــم الطلبــة، ثــم تحديــد مجــالات التحســين فــي المناهــج، أو اســتراتيجيات التدريــس اعتمــادًا علــى نتائــج 

التحليــل.
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ملحق )3( 

برنامج تدريبي مقترح للقائمين على تطوير مناهج المباحث المختلفة للتعريف بالدليل

1. مقدّمة البرنامج:
ــر  ــن علــى تطوي ــد القائمي ــح مــن الضــروري تزوي ــة، أصب ــة والصحي فــي عصــر يتســم بالتطــور الســريع فــي المجــالات التعليمي

ــة. ــر والمفاهيــم العالمي ــة شــاملة تتماشــى مــع أحــدث المعايي ــر برامــج تعليمي المناهــج بالمعرفــة، والأدوات اللازمــة؛ لتطوي

 يهــدف هــذا البرنامــج التدريبــي إلــى تزويــد القائميــن علــى تطويــر المناهــج بالمعرفــة والمهــارات التــي يحتاجونهــا لإعــداد 

مناهــج يتــم فيهــا إدمــاج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  والصحّــة الإنجابيّــة بفاعليــة، ويســعى هــذا البرنامــج إلــى تمكيــن المؤلفيــن 

مــن تطويــر محتــوى تعليمــي يتماشــى مــع الأبحــاث العلميــة الحديثــة، ويعــزز الفهــم الصحيــح لهــذه المفاهيــم. بمــا يتناســب 

مــع ثقافــة مجتمعنــا الأردنــي ويلبــي حاجــات الطلبــة علــى نحــوٍ فاعــل،  بمــا يســهم فــي تعزيــز الوعــي، وتقديــم تعليــم نوعــي 

وشــامل، ويحقــق تأثيــرًا إيجابيّــا فــي الطلبــة.

يقــدم هــذا البرنامــج عرضًــا شــاملًا للمفاهيــم الأساســية للتربيــة الجنســيّة، والصحّــة الإنجابيّــة، إضافــة إلــى اســتراتيجيات عمليــة 

لتطبيــق هــذه المفاهيــم فــي مناهــج المباحــث الدراســيّة المختلفــة. 

يركّــز البرنامــج علــى تقديــم أدوات وتقنيــات مبتكــرة لتصميــم وحــدات دراســية فعّالــة، مــع الأخــذ بعيــن الأهميــة القيــم الثقافيــة  

ــة إدمــاج هــذه المفاهيــم بشــكل ســلِس فــي المناهــج الدراســيّة؛  ــاول البرنامــج كيفي ــة للمجتمــع. ويتن ــة  والديني والاجتماعي

لضمــان تقديمهــا للطلبــة بطرائــق تربويــة ملائمــة تعــزز الفهــم والوعــي. 

2. أهداف البرنامج التدريبي:
1- تمكيــن القائميــن علــى تطويــر المناهــج مــن المعرفــة  والأدوات اللازمــة لتطويــر مناهــج تدمــج مفاهيــم التربيــة الجنســيّة  

والصحــة الإنجابية..

2- تقديم استراتيجيات، وأساليب عملية لإدماج المفاهيم  في المباحث المختلفة بفاعلية.

3- تحسين مهارات تصميم وحدات دراسية يتم فيها إدماج المفاهيم، وتتماشى مع القيم الثقافية  والدينية للمجتمع.

4- تمكيــن القائميــن علــى تطويــر المناهــج مــن مراعــاة التنــوع، والشــمولية، والتأكيــد علــى أهميــة شــمول ذوي الإعاقــة 

علــى نحــوٍ خــاص وذوي الاحتياجــات الخاصــة علــى نحــوٍ عــام والخلفيــات الثقافيــة المختلفــة.

5- تعزيز استخدام التكنولوجيا والابتكار في تطوير وتقديم مناهج تحقق نتاجات التربية الجنسيّة  والصحة الإنجابية.

6- تحسين استراتيجيات التواصل مع أولياء الأمور، والمجتمع لدعم تعليم التربية الجنسيّة والصحة الإنجابية.
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3. محتويات البرنامج التدريبي
اليوم التدريبي الأول: التعريف بالدليل، وفهم أهدافه

رقم 
الجلسة

المدة الجلسة
الزمنية

النشاطات/ المحتويات

افتتاح البرنامج وتقديم 1
المشاركين

 0.15
ساعة

- الترحيب
- تقديم نظرة عامة عن البرنامج التدريبي والتعريف 

بالمشاركين

مقدمة حول أهمية الدليل 2
وأهدافه

- أهمية وأهداف الدليل.1 ساعة
- أهمية دمج مفاهيم التربية الجنسيّة والصحة الانجابية في 

المناهج الدراسيّة، وفوائدها في تطوير المعرفة لدى الطلبة  
واتجاهاتهم.

- تعريفات ومصطلحات أساسية للتربية الجنسية والصحة 
الانجابية.

- التحديات الثقافية والاجتماعية في إدماج هذه المفاهيم. 
وتدريسها.

- مناقشة وتبادل الأفكار والخبرات بين المشاركين للوصول 
إلى حلول لمواجهة التحديات.

مفهوم الإدماج وأشكاله 3
واستراتيجياته

- شرح مفصّل لمفهوم الإدماج في التعليم.1 ساعة
- استراتيجياتٍ الإدماج وأشكاله.

- عرض نماذج للإدماج في مناهج المباحث الدراسية المختلفة.

0.30استراحة

توزيع المفاهيم على المواد 5
الدراسيّة

- كيف يتم إدماج مفاهيم التربية الجنسيّة في مختلف 2 ساعة
المباحث الدراسيّة مثل: العلوم، واللغة العربية، والتربية 

 الإسلامية، والتربية الفنية، والتربية الرياضية.
وعرض أمثلة تطبيقية لكل مبحث دراسي.

- مناقشة

اليوم التدريبي الثاني: تطبيقات الإدماج وتقييمه

رقم 
الجلسة

المدة الجلسة
الزمنية

النشاطات/ المحتويات

استراتيجيات وأدوات لتطبيق 1
مفاهيم التربية الجنسيّة 

والصحة الانجابية

- أدوات واستراتيجيات لتطبيق المفاهيم بوصفها مفاهيم 1 ساعة
عابرة للمواد الدراسية.

- كيفية تقويم وتطوير الطلبة عن طريق هذه المفاهيم.
مناقشة

- مناقشة دور آليات توظيف التفكير الإبداعي في تطوير 1 ساعةالابتكار في تطوير المناهج2
المناهج. )التعلم القائم على حل المشكلات، تصميم وحدات 

دراسية مرنة قابلة للتعديل وفق إمكانات الطلبة،..(.
- استكشاف طرائق جديدة ومبتكرة لإدماج مفاهيم التربية 

الجنسيّة والصحّة الإنجابيّة.
- عرض أحدث التوجهات العالمية في هذا المجال.
- تطوير خطط دراسية تتسم بالمرونة والابتكار.
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رقم 
الجلسة

المدة الجلسة
الزمنية

النشاطات/ المحتويات

تطوير وحدات دراسية تتضمن 3
مفاهيم التربية الجنسيّة

- خطوات منهجية لضمان دمج المفاهيم بفعالية، وبطريقة 1
مناسبة لمستوى الطلبة.

0.30استراحة
ورشة عمل تطبيقية )إنشاء 4

وحدات دراسية(
- توزيع المشاركين في مجموعات عمل.2  ساعة

- تصميم دروس، ونماذج لإدماج المفاهيم في مباحث دراسية 
مختلفة.

- تقديم ومناقشة الأفكار بين المجموعات. 

تقييم النتائج والتغذية الراجعة 5
حول تطوير المعرفة لدى 

الطلبة ومهاراتهم  واتجاهاتهم 
عن طريق هذه المفاهيم

- كيفية تقييم نتائج الإدماج في المناهج الدراسيّة.2  ساعة
- جمع التغذية الراجعة من الطلبة والمعلمين

- تحسين وتطوير الوحدات الدراسيّة؛ بناءً على التقييمات.

4. المخرجات المتوقعة من البرنامج التدريبي:

- مناهج مطوّرة: تشمل وحدات دراسية متكاملة للتربية الجنسيّة  والصحّة الإنجابيّة.
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